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la oportunidad de compartir tus conocimientos con tus companeros de clase y con tu
familia. El profesor sera quien te guiard en este proceso de aprendizaje, el cual serd
ascendente y descendente, como una espiral.

B ienvenido a tu curso de Formacion Civica y Etica 2. Durante estos meses tendrés

Site fijas bien, las espirales parecen abrirse hacia el infinito, como [as galaxias. Asi es tam-
bién el proceso de aprendizaje: una espiral que se desarrolla hacia fuera y gue te permite
regresar al punto original 0 a8 puntos intermedios y retomar las herramientas necesarias
para sequir aprendiendo.

Para empezar retomaras los aprendizajes de primero de secundaria con el fin de ascender
3 Nuevos conocimientos Yy regresar de nuevo a revisar o aprendido para compararlo, ana-
lizarlo y mejorarlo.

En este libro de Formacidn Civica y Etica 2 logrards nuevos conocimientos y habilidades
que te permitirdn poner en practica el didlogo, la empalia, la toma de decisiones, (a reflexion
critica, la democracia y la participacion. En otras palabras, construiras los cimientos nece-
sarios para convertirte en una persona critica y participativa.

Analizaras criticamente la informacion que recibes a diario tanto de las personas con las
que convives como de los medios de comunicacion y las redes sociales, para tomar deci-
siones importantes sabre tu presente y tu futuro; y fortalecer tu perspectiva de as situacio-
nes a las que te enfrentas.

Valoraras la cultura de paz y promoverads una postura no-violenta para solucionar conflic-
tos. También una cultura incluyente y el respeto de los derechos humanos con base en las
normas Yy leyes para fortalecer el Estado de derecho y la democracia en la convivencia.

Tu libro se divide en tres trimestres, que se trabajan en secuencias didacticas integradas
por contenidos, actividades y ejercicios diversos que llevarads a cabo en forma individual
0 colectiva. También tendras la oportunidad de valorar tus nuevos conocimientos y de for-
talecer tu habilidad lectora. Ademas, a lo largo de cada trimestre, se te prapone realizar
un proyecto que planificaras, desarrollaras y llevaras a la practica.

Este libro es una oportunidad para recorrer la Espiral del Saber. Disfruta de tu experiencia.
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En esta seccidn encontraras una explicacion de la forma

de trabajo y de organizacién que se propone en el libro.
También se plantea como puedes revisar tus avances y tomar
decisiones para poder continuar o regresar y repasar algunos
temas con la ayuda de tu profesor con el fin de mejorar tu
desemperio. Asimismo, conoceras las ventajas de trabajar

en pareja, en equipo o de manera grupal durante el curso.
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Aliniciar cada trimestre
ingresas en a espiral
; ; del aprendizaje. En este
e ok i apartado se presenta una
idea general de los temas
que estudiaras.

Cada trimestre analizaras una situacion de la vida cotidiana que, ademas, por medio de reactivos,
te ayudara a reflexionar acerca de los contenidos que se trabajaran.




Secuencias didacticas

Para lograr los aprendizajes, te proponemos trabajar mediante secuencias didacticas y una serie
de actividades que te permitiran lograr conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes.

Al comienzo de cada secuencia aparece el eje y el aprendizaje esperado. Las secuencias
didacticas constan de tres fases: Exploro, Construyo y Aplico.

@ » Exploro. En esta fase te introducirds en el tema. Ademas, identificaras los
conocimientos que ya tienes y los que necesitas para continuar aprendiendo.

@ « Construyo. Mediante actividades individuales, en parejas y en equipo, lograras
conocimientos y desarrollards habilidades y actitudes que te permitirdn
un aprendizaje continuo.

@ « Aplico. La fase final de la secuencia consta de actividades que integran los
aprendizajes. Esto permitird valorar tus logros.

Durante las secuencias didacticas encontraras estas secciones moviles:

Glosario. Presenta definiciones
de términos o de palabras

que te ayudan a comprender
el texto.

Vinculo con... Aparece cuando
el contenido en Formacion
Civica y Etica tiene relacion
directa con el que estudias

en otra asignatura.

Mis archivos. Presenta
actividades diversas para crear
un producto que sera utilizado en
la seccion “Proyecto en espiral”.

Para saber mas. Incluye recomendaciones de videos,
cortometrajes U paginas web de instituciones oficiales
que te serviran para ampliar tus conocimientos y habilidades,
asi como para reflexionar, debatir, aplicar y comprender mejor
eltema de la secuencia.
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por medio de su analisis, y revisar los aprendizajes
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A travgs dela

te el aprendizaje, la reflexion, el analisis, el didlogo, la discusion y la toma de posturas

en torno a principios y valores para que conformes una perspectiva etica y ciudadana
y adquieras seguridad y autonomia para moverte en los 3mbitos que interactuas a traveés
de |a espiral del saber.

E Llibro Formacién Civica y Etica 2 promueve tu crecimiento personal y social median-

Al ascender en la espiral, no solo te apropias de nuevas conocimientas, sino que tam-
bién recreas y das significado a lo aprendido en niveles anteriores. Por ello es indis-
pensable relacionar lo que sabes a partir de experiencias previas.

Formacién Civica y Etica 2. Espiral del Saber est3 estructurado en trimestres que a su vez
sedividenensecuencias didacticas, lascuales constan detres etapas, COmo ya Se menciono:
Exploro, para que recuperes tus conocimientos previos; Construyo, que te ayuda a dar for-
ma a los nuevos saberes, Y Aplico, orientada a que los pongas en practica. Para ello se te
presenta una situacion comun por medio de una historieta para que la analices y resuelvas
0 busques otras alternativas de abordar los contenidos.

Cada secuencia didactica contiene los conceptos basicos que requieres para lograr
conformarte como persona con capacidades y habilidades éticas, asi como propuestas
de actividades y ejercicios para realizar en forma individual o colectiva, mismas que van
ascendiendo en complejidad dentro de la espiral del saber para que valores y pongas
a prueba tus conocimientos.

b En el estudio de cada secuencia te enfren-

e" I-r ‘e f. ‘ ™~ lards a situaciones problematicas que no
040S 09 Yamos solo tendrds que resolver, sino que ademas

. deberas buscar o elegir la mejor solucion

‘e ‘ b , ‘e “ c a“ de entre varias opciones; ademas desarro-
llaras tus capacidades y habilidades para

tomar decisiones asertivas, encarar con-
flictos, participar en asuntos colectivos, y
actuar conforme a los principios y los valo-
res que mejoren tu vida personal y promue-

van el bien comun con base en la justicia
y los derechos humanos.

Ababsolutum / Getty Images

Participar por el
bien comungenera  Cada mes se te presenta la seccion Un alto en la espiral cuyo propdsito es que valores tus
beneficios paratodos.  5y3nces y progresos. Y al finalizar el trimestre se propone un proyecto en el cual se trabaja
la transversalidad con otras asignaturas para que socialices y apliques los conocimientos,
habilidades y actitudes, estimules tu analisis critico, establezcas compromisos para mejo-
rar tu entorno natural y social, y participes activamente para lograr el bien comun.

Este proyecto lo podras trabajar durante el desarrollo de las secuencias por medio de la
seccion “Mis archivos” ya sea con informacion que te servird para completar tu investiga-
cién o con productos que utilizaras en la presentacion de tu proyecto.
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Estarbien informados enriqu

de Formacion Civic.

Al final de cada trimestre se te propone que practiques tus habilidades lectoras con la sec-
cion Leer es comprender con la finalidad de que obtengas informacion que complemente
lo aprendido y analices los contenidos desde olra perspectiva.

También se te propone |3 seccion Giro ascendente con reactivos de opcion multiple, ejer-
cicios y esquemas para que valores los aprendizajes logrados en el trimestre y mejores tu
desempefio como estudiante que se mueve dentro de un espiral lleno de conocimientos
Y experiencias.

Ellibro Formacién Civica u Etica 2 esta disefiado para que fortalezcas tu identidad personal
y colectiva, ejerzas tu libertad con responsabilidad, te sientas parte de un grupo con el que
compartes intereses Y asumas CoOmpromisos, promuevas a paz, a inclusion y el respeto
a la diversidad de personas y culturas, y para que participes en la construccion de acuer-
dos gue beneficien a todos por medio del didlogo, la cooperacion y la negociacion.

Por lo anterior, formarte civica y éticamente te ayudara a desarrollar tu juicio critico y tener
sensibilidad ante situaciones de injusticia; asi como tomar decisiones asertivas, aprender
a convivir en contextos interculturales; valorar el pluralismo, a diversidad y la paz; y parti-
cipar en la construccion de entornos de inclusion basados en el respeto a la dignidad y la
promocion de los derechos humanos.

Esperamos que este material te sea de utilidad para que por medio de las experien-
cias vividas durante el curso desarrolles tus capacidades y habilidades civicas y éticas.
iEnharabuenal!

Los editores
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Entremos

E rimestr renderd nalizar de manera criti informacic istin :
n este trimestre aprenderas a analizar de manera critica la informacion de distintos alaesplral

medios de comunicacion y la que proviene de las redes sociales, ya que influye en la
construccion de tu identidad.

También valoraras tu responsabilidad frente a situaciones de riesgo, que si bien son
una oportunidad para el crecimiento personal, tambien implican la probabilidad de
ocurrencia de dafos, pérdidas o efectos indeseables, como en el caso del consumo
de sustancias adictivas o en |as relaciones sexuales sin proteccion.

La buena noticia es que el gobierno estd obligado a proteger el gjercicio de tus
derechos fundamentales. Sin embargo, tu tienes la responsabilidad de tomar deci-
siones razonadas e informadas y de asumir las consecuencias de tus acciones.

Aun queda mucho camino por recorrer Y todos deben colaborar para buscar estilos
de vida saludables que les permitan lograr un desarrollo integral. Recuerda que para
transitar en este sendero llamado libertad, especialmente en los caminos en los
gue este en riesgo tu salud, tu integridad, tu dignidad o tus derechos, debes buscar
siempre el apoyo de tu familia, tus maestros y tus amigos. jManos a la obra!

Los adolescentes tienen derecho
alasalud y alainformacion

Diego, como cada afio, estd pendiente de la campanfa de vacunacion para prevenir 3 in-
fluenza (enfermedad viral que afecta las vias respiratorias). Sin excepcion, acude con sus
padres a vacunarse. Pero este ano Diego recibid en su teléfono celular varios videos, foto-
grafias y mensajes anénimos acerca de la vacuna que le causan temor. Se trata de datos
sobre una mutacion del virus que, de acuerdo con dichos datos, cobro a vida de miles de
jovenes, especialmente de su edad.

Diego se dio a |a tarea de difundir esa informacion en la red social de la escuela sin veri-
ficarla y tampoco consulto el contenido con un profesional de (@ salud. La secundaria de
Diego entr6 en panico a pesar de que la informacion era del todo falsa.

Responde.

1. ¢Como cuida Diego su salud?

2. Silos adolescentes tienen el derecho a infarmarse y la obligacion de utilizar
de manera responsable la informacion, scomo tendrian que haber actuado
Diego y sus companeros?

3. ¢Por qué cuidar de la salud es una responsabilidad y un derecho?

4. Cudles son los desafios a los que te enfrentas por ejercer tu derecho
a la libertad?

5. ¢Con qué frecuencia analizas criticamente la informacion que recibes antes
de tomar decisiones que afecten tu vida?

Comenta tus respuestas con tus comparieros.

ik

Tienes derecho a la salud. Ejércelo

con responsabilidad.
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Eje: Conocimiento y cuidado de si
Aprendizaje esperado: Construye una postura critica ante la difusion de informacion que promueven
las redes sociales y medios de comunicacion y gue influyen en la construccion de identidades.

Identidad personal y cuidado de si

Observa la grafica para que identifiques los principales usos que los mexicanos hacemos
de internet. Luego, comenta tus respuestas con el grupo.

Actividades en internet, 2016 (%)

Para comunicarse mmmmmmmmnm 889
Para obtener informacion FEmmmmmm 84.5
Para acceder a contenidos audiovisuales B 819
Para entretenimiento " 801
Para acceder a redes sociales . 758

Para apouar la educacion/capacitacion . 518

Para leer periodicas, revistas o libros s 453

Para descargar software . 30.0
Para interactuar con el gobierno W 22.2
Para ordenar o comprar productos = 159
Para operaciones bancariasenlinea = 393
Otrosusos | 01

Las categorias no son excluyentes, por lo que la suma de las proporciones es superior a 100%.
Fuente: Inegi, ENDUTIH 2016. “Estadisticas a proposito del dia mundial de internet”.
www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2017/internet2017_Nal.pdf (consulta: 29 de enero de 2018).

De las actividades que se mencionan en a grafica, ¢ para queé utilizas internet?
¢Cémo influye en tu persona la informacion que revisas en internet?

+ ¢Crees que internet ha mejorado la comunicacion entre las personas? ¢Por qué?
+ ¢Toda la informacién que aparece en internet es confiable? ¢Por qué?

cQué es informacion?

La informacion que recibes de los medios de comunicacion y de las redes sociales influye
en tu identidad y en la percepcion que tienes de las cosas. Primero analiza como se genera
la informacion para que lo comprendas mejor. Informacidn es una palabra que usas en tu
vocabulario cotidiano. Es un conjunto de dates acerca de algun objeto, suceso, situacion,
experiencia, etcétera. Entre los elementos del proceso de comunicacion, la informacion co-
rresponde al mensaje, observa:

Canal
Por donde se envia el mensaje por ejemplo, un periddico.

Emisor — ( Mensa]e ] 3 R_ecepto_r

Quien envia INFURMACION Quien recibe
el mensaje el mensaje
~ Cdd|go J lo interpreta.

Signos que forman el mensaje.
Por ejemplo, idioma espariol.

© SANTILLANA’
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Todo cuanto te rodea es en si un universa de infarmacion. Sin embargo, los datos por si so-
los no tienen ningun significado si no es por un receptor capaz de recibirlos e interpretarlos.

En familia

Pregunta a tus familiares cudles son los medios de comunicaciéon que emplean para
comunicarse, como facilitan su relacién y como han cambiado en los recientes anos.

» Juega “teléfono descompuesta” con tu familia para que comprueben a efectividad
de los mensajes que se transmiten cuando son claros y cuando no lo son.

La informacion que recibes es fuente de muchos conocimientas, pero debes
verificar siempre que sea veridica y que la fuente sea confiable. La manera
en que analizas e interpretas la informacion es muy importante para tomar
decisiones. Por ejemplo, puedes identificar que una infarmacion es veridica
cuando esta fundamentada, se basa en datos reales U se puede verificar en
fuentes confiables. Por otro lado, también es importante que te asegures de
gue la informacion sea objetiva, es decir, que el tema abordado se exponga
sin que medien las consideraciones o los criterios personales.

Figura 1.1

La informacion que
Actividad recibes es diversa

y compleja, por eso

o : N o . i Vi es vitalanalizarla
Identifica los medios de comunicacion que utilizas, elige uno y haz lo que se indica. e interpretarla.

~ Analiza uno de los mensajes que transmite, el emisor, el receptor y el canal que utili-
za para darlo a conocer (Ua sea impreso o electronico).

Escribe en el cuaderno si el mensaje es veraz y objetivo, | si la fuente o emisor es con-
fiable. Anota qué conocimientos te aporta la informacion que recibes de ese medio. En
equipos, comenten sus analisis U concluyan sobre la importancia de revisar y compa-
rar la informacidn que reciben de los medios de comunicacidn.

Con la llegada de internet, la informacion estd hoy al alcance de la mayor parte de las per-
sonas, Y permite a la audiencia participar activamente al recibir y compartir informacion de
forma instantdnea en cualquier lugar del mundo. En las redes sociales y blogs, incluso, se
puede publicar informacion personal, datos de interés general, publicidad diversa, consejos
de belleza, recetas y tutoriales, aunque no siempre provienen de fuentes confiables.

Actividad

Para construir una postura critica sobre a difusion de informacidn personal en las redes
sociales, organicen una mesa redonda en la que discutan los riesgos de publicar asun-
tos personales e intimos en las redes. Al terminar, elaboren carteles o postales para
promover la importancia de saber qué y dénde compartir informacién con los demas.
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Glosario

Manera en la que

se relacionan los

individuos

de cierto grupo.
Pasajero,

de corta duracion.
Posicidn

social, econdmica

o intelectual,

que alguien posee.

Internet U los medios de comunicacion han transformado nuestra percepcion de los valo-
res y la forma de interactuar de la sociedad. Por medio de ellos, hoy contamos con mas
informacion, pero en su mauoria mas efimera y menos critica. Por ejemplo, la publicidad
ha creado una cultura de consumismo y se dedica a difundir estereotipos que influyen en
la identidad de las personas. Los estereotipos son imagenes simplificadas, prejuiciadas
y generalizadas que se tienen de un determinado grupo social y condicionan su manera
de ser. Esto provoca que |a publicidad cobre fuerza, ya que la gente copia estilos de vida de
los famosos o0 consume productos que estan de moda, aungue No sean necesarios, solo
porgue los anuncian personajes a los que admiran o porque ofrecen adquirir cierto estatus
social, por ejemplo.

Actividad

Construir una postura critica significa, entre otras cosas, aprender a consumir, por eso
te pedimos que, en equipos, elijan un comercial de television que anuncie un producto
de moda entre los adolescentes. Completen el cuadro en su cuaderno.

¢Como influye
en la identidad
de los adolescentes?

Descripcion ¢Qué estereotipos JCual es su postura

al respecto?

del anuncio promueve?

Expongan su trabajo frente al grupo y, al terminar, describan la influencia que tienen
los estereotipos presentes en los medios de comunicacion en la personalidad y la sa-
lud de los adolescentes.

Los medios de comunicacion y las redes saciales se han vuelto indispensables, pero hay
que ser critico con la informacion que transmiten, porque en ocasiones puede promover
estereotipos, discriminar 0 menospreciar a ciertos grupos sociales, ir en contra de la equi-
dad de genero o afectar la salud. Cuando uno es critico, identifica estas situaciones que van
en contra de los derechas, evita compartirlas, expresa su postura argumentada en contra
de dichas ideas e incluso promueve por dichos medios estilos de vida saludables, inclusi-
vos y pacificos.

cMiidentidad depende
de la informacién que recibo?

Laidentidad personal es el conjunto de rasgos que te permite reconocerte como
un individuo diferente de los otras. Para construir tu identidad personal es ne-
cesario el autoconocimiento y la autoestima. Pero scoémo te autoconoces? El
conocimiento es la sistematizacion de las experiencias adquiridas en diversos
ambitos de la vida y todas estas experiencias van moldeando tu personalidad.

Seguramente no sabias que tenias talento para cantar hasta que te animaste
a participar en el coro de la escuela o que hablar en publico no te era tan di-

Figura 1.2 El autoconocimiento se  ficil hasta que hiciste una exposicion en a clase. Esas experiencias te dieron
obtiene con las experiencias vividas.  informacidn de ti mismo, te ayudaron a conocerte mas.

18
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Mucho de lo que sabes de ti lo descubres a partir de la informacion que te dan los otros o de
las experiencias con ellos. Te das cuenta de que eres alguien confiable cuando tus amigos
con frecuencia te cuentan sus secretos, o te percatas de cuanto has crecido hasta que te lo
dice alguien que no te habia visto hace tiempo.

Actividad

En ciertas tecnologias de la comunicacion, como internet y los videojuegos, un avatar
es la representacion grafica de un usuario para su identificacion. En el siguiente recua-
dro, dibuja un avatar de ti mismo, considerando los rasgos que te caracterizan y que
has adquirido gracias a la influencia de los medios de comunicacion y de las redes so-
ciales (por ejemplo, represéntate haciendo ejercicio, si es que comenzaste a practicarlo
gracias a todos los mensajes que recibes de los medios de comunicacién). Anota tam-
bién algunas caracteristicas que no puedan representarse mediante un dibujo.

Intercambien sus avatares con un compafero que los conozca bien y con otro con
el que no tengan una relacién cercana y pidanles que agreguen algunas caracteristi-
cas que consideren que hacen falta. Hagan una critica constructiva de ustedes mismos
y de los avatares que reciban. Escriban sus conclusiones en su cuaderno y respondan:

* ¢Han influido positiva o negativamente los medios de comunicacion
y las redes saciales en la conformacion de su identidad? ¢Por qué?

Si les es posible, elaboren su avatar en alguna computadora y utilicenlo para mandar
un mensaje en las redes sociales sobre a importancia de conformar |a propia identidad
con informacion veridica.

Ademas de nuestra percepcion, las experiencias de nuestra vida
y las personas de nuestro entorno, el medio en que interactuamos
son una fuente continua de informacion, un auténtico bombardeo
de todo tipo de mensajes, positivos y negativos, ante los cuales de-
bemas ser criticos y selectivos; por supuesto, también damos infor-
macion sobre nuestra identidad a dicho entorno, por eso debemos ser
cuidadosos al publicar informacion de nosotros mismaos.

Reflexiona sobre gué tanto te conoces y mas aun qué informa-
cién tuya proporcionas Y a quién. Las redes sociales permiten dar
a conocer muchas cuestiones sobre ti, pero en ocasiones aportas
datos de mas como tu ubicacion, los lugares que frecuentas o el
lugar donde estudias. Esta informacion es de acceso libre para personas que pueden aten-
tar contra tu integridad, por eso debes tener cuidado con lo que compartes. Por otro lado,
quedarse en un mundo digital que sustituya las relaciones persona-persona, te privaria de
la aventura de conocer mas de ti en el encuentro con el otro. Seria una pena que solo te
conozcan por medio de las redes o peor aun, que los demas sepan mas de ti, que t mismo.

Figura1.3

Intercambiar informacion

con otras personas
también nos ayuda
a conocernos.

Secuencia didactica 1. Identidad personal y cuidado de si
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Figura1.4
Las redes
sociales permiten

una gran interaccion

y pueden ser una
valiosa herramienta de
comunicacian.

Glosario

Sumergido
en algo.

Se refiere a un
ritmo que aumenta
cada vez mas
rapidamente.
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¢Cudles son las caracteristicas

de las redes sociales a diferencia de otras
formas de informacion?

Actualmente estas inmerso en una era informatica. Las tecnologias
de lainformacion, como la radio y la television, al igual que internet,

los utilizas a diario para enterarte de lo que acontece en el mundo,
como medio de entretenimiento, de trabajo o para hacer |3 tarea.

En los anos recientes, el avance tecnoldgico ha sido significativo.
Por ejemplo, las redes sociales son una fuente de informacion,
actualmente, muy comun. Es fundamental aprender a ser criticos
con la informacién que promueven. En el cuadro se comparan al-
gunas caracteristicas generales de las redes sociales con las de

Se restringen a dispositivos electronicos
con acceso a la red.

otros medios de infarmacidn.

Redes sociales

Otros medios de informacion
(radio, television, periddicos)

Se presentan en distintos formatos:
medios impresos, de telecomunicacion,
radiofdnicos, etcétera.

Crean una identidad virtual, pero esta no
siempre coincide con (3 real; a veces se
crean deliberadamente identidades falsas.

Son medios de informacion indirecta, en

su mayoria, dirigidos al publico en general.

Establecen redes de contactos ilimitadas
con personas de todo el mundo.

Impactan de forma variada segun
el medio; en su mayoria son locales
0 nacionales.

Se personalizan, de acuerdo con el gusto
y preferencias del usuario.

Tienen programacidn y contenidos rigidos.

Promueven el lenguaje multimedia,
imagenes, videos y audios.

Tienen presentacion variada, pues segun
el medio es el tipo de lenguaje, textual
o0 verbal, sin uso de multimedia.

Permiten comunicacion instantanea.

No son necesariamente instantaneos.

Son bilaterales, ya que permiten (3
interaccion de un emisor y un receplor.

Son unilaterales, pues el publico no
interactus, solo es receptor.

Son virales, pues permiten difundir
e impactar a a audiencia de forma
exponencial.

Se consulta de acuerdo con el tema
de interés y su distribucion implica mucho
esfuerzo y tiempo.

Aveces muestran informacion
incompleta, sin argumentos solidos.
Ademas, pueden agredir facilmente
la sensibilidad y la dignidad

de otros usuarios.

En algunos, se respalda la informacion
por un grupo de productores, periodistas
o profesionales que intentan mostrarla
de manera mas completa.

Como has visto, las redes sociales tienen ventajas y desventajas, por ello debes tener

en cuenta que es importante conocerlas para usarlas a tu favor.

© SANTILLANA’
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Actividad

Para tener una postura critica con la informacion que los medios de comunicacion pro-
mueven, dividan al grupo en dos. Elijan un estereotipo (por ejemplo, que solo las per-
sonas delgadas o con cuerpo musculosa son atractivas, que se debe tener el cabello
rubio para ser aceptado, etcétera).

El primer equipo investigarad cémo y con qué frecuencia se presenta en redes sociales, Figura1.5

el segundo lo hara en otros medios de comunicaciéon como radio, television o internet. En el "Aviso

de privacidad” se explica
eluso Y manejo que

se hara de los datos
personales.

Presenten sus resultados frente al grupo y respondan.

+ ¢Con qué frecuencia aparecen estos estereotipos en (as redes sociales y en otros
medios de informacion?

+ ¢Queé implicaciones tiene el estereotipo que eligieron?

» ¢Promueven el consuma de algun producto? ¢Cudl? ¢Qué contenido fomentan?

» ¢Qué medio influye mas en los adolescentes de su edad? ¢Por qué?

» ¢Como influye en ti la promocion de los estereotipos que se eligieron? éCrees que
afecta o no en aspectos como tu salud o la construccion de tu identidad? Justificalo.

Escriban una conclusién sobre la importancia de tener una postura critica ante la in-
formacion que se presenta en los medios de comunicacion y las redes sociales, y por
qué vale la pena analizarla y verificarla.

21
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Para saber mas

Para que conozcas
la Ley Federal

de Proteccion de
Datos Personales
en Posesidn de
los Particulares,
consulta el sitio
electrdnico:

22

¢Mis datos personales revelan
aspectos de miidentidad?

Llamamos "datos personales” a la informacion que revela nuestro nombre completo, edad,
domicilio, lugar de nacimiento, estado civil, etcétera. Segun la Ley Federal de Proteccicn
de Datos Personales en Posesion de los Particulares, "se considera que una persona es
identificable cuando su identidad pueda determinarse directa o indirectamente a través de
cualquier informacién” (articulo 3).

Ademas, existen, de acuerdo con la misma ley, ciertos datos llamados “sensibles”; son
aquellos que se refieren a (3 esfera mas intima de (8 persona, y cuya utilizacion indebida
puede implicar un riesgo grave para la persona o dar pie a un acto de discriminacion, al
divulgar, por ejemplo, origen racial o étnico, estado de salud, creencias religiosas, opinio-
nes politicas o preferencias sexuales. Debes ser consciente, por tanto, de tus derechos
y respansabilidades respecto al uso que tu mismo haces o los demas pueden hacer de tus
datos personales.

Ser critico ante la difusion de informacion que promueven las redes sociales y otros me-
dios de comunicacion implica también ser responsable con la informacion que uno mismo
comparte en dichos medios, pues asi como lo que recibimos influye en la construccion de
nuestra identidad, asi también lo que elegimos compartir genera en los demas una imagen
de nosotros mismos.

Ser critico no solo significa filtrar lo que entra, sino también lo que sale, es decir, compar-

tir con inteligencia y precaucion informacion sensible, pues no siempre sabemos a quién
0 a donde puede llegar dicha informacion y si nos afectard o no en el futuro.

Actividad

Responde en tu cuaderno y comenta con tus companeros de grupo.

¢Qué datos consideras “sensibles” respecto a tu identidad?

¢Qué riesgos corre alguien al hacer publica toda su informacion personal?

L ]

¢Qué derechos podrian verse perjudicados si un tercero hace mal uso de nuestra in-
formacion sensible?

¢En qué medida la construccion de la identidad va ligada a la proteccién de la
identidad?

© SANTILLANA’



Actividad

En equipos, lean el caso. Para construir una postura critica ante la
difusion de informacion que promueven las redes sociales, discu-
tan y respondan lo que se pide.

Marilu tenia pocos amigos y decidid aceptar a8 desconacidos en
sus redes sociales. Algunos eran contactos de sus companeros
0 parientes de sus vecinos. Sin embargo, ignoraba todo acerca de
las personas con las gue intercambiaba mensajes de texto.

Fue asi como Marilu comenzo a platicar con Silvia, alumna de
preparatoria en su misma escuela. Aungue no la conacia y sabia
poco de ellg, sintio que se llevaban bien y quiso interactuar mas.

Un dia, Silvia le pidid a Marilu una fotografia y ella se la envid. Silvia le dijo que se
veia pasada de peso y que asi nunca seria popular. Le contd que ella hacia una die-
ta muy efectiva y que como le habia caido bien, se la envio.

Como Marilu tenia informacion acerca de (8 anorexia y la bulimia, se nego a seguir 3
dieta; esto disgusto a Silvia, quien en venganza publico la foto de Marilu y se dedico
a criticar su sobrepeso en las redes sociales. Marilu fue victima de las burlas de sus
companeros Y tuvo que cambiarse de escuela.

¢Qué precauciones debid tomar Marilu antes de usar [as redes sociales?

¢Qué tipo de informacion se puede compartir en las redes sociales y qué datos
deben mantenerse en privado?

¢Que responsabilidades y derechos se adquieren cuando se ingresa a una red social?

Argumenten sus respuestas y preséntenlas ante el grupo.

Escriban en el cuaderno sus conclusiones acerca de como se afecta la identidad de
las personas cuando son expuestas en las redes sociales. Propongan estrategias para
evitar este tipo de acciones.

Wolfgang Kaehler / Getty Images

Figura 1.6
Compartamos en las
redes sociales lo que
queremos que sepan

de nosotros y no lo

gue puede poner en
riesgo nuestra integridad
y valia.
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Glosario

- Persona
gue navega
por internet.

Publicacién gue
presentade
manera explicita
actos sexuales,
con el fin de lograr
la excitacion

del espectador:

eXIOrSIOn. 5= ={0 )
que se ejerce
sobre alguien para
obligarlo'a actuar
de cierta manera
y abtener algo

acambio.

Programa.que
detecta y borra

los softwares
malignos

0 programas
maliciosos, que
seinstalan en

los dispositivos
electronicos con el
fin de danarlos o de
robar tus datos.

| pensamiento critico te da mayor libertad
y garantiza tu independencia enmedio del flujo
de informacion.

¢ Como navegar seguro
en este mar de informacion?

Las leyes sin duda te protegen del mal uso de tu informacion por parte de terceras. Pero
Jque hay de lo que te toca a ti? jAprender a navegar! Si, @ navegar. Los aeronautas Y los
astronautas son personas que tripulan naves para navegar el espacio aereo o el espacio
exterior. TU ya eres un internauta del espacio web. Y como tal, para descubrir el universo
que estd ahi afuera, es importante que sepas por donde ir y por donde no, y ademas, qué
llevar contigo para enfrentar cualquier situacion que se pudiera presentar. No quieres
que tu nave se detenga, y tampoco que los obstdculos blogueen tus metas y suefos.
Asi que, ja preparar todo para estar seguro al navegar!

Para navegar con seguridad, en primer lugar debes hacerlo por sitios seguros (pdginas
web de instituciones serias o reconocidas, cuyo protocolo de internet, comienza con
HTTPS y no solo con HTTP). Aléjate de todo aquello que dafe tu proyecto de vida, tu
salud fisica u psicoldgica, y gue bloguee tus intereses. La pornografia es un ejemplo de
lo que dana tu percepcian de (a sexualidad y tus relaciones con los otros. Puedes confi-
gurar tus navegadores web o instalar aplicaciones que impidan el acceso a este tipo de
paginas web. Estos sitios no solo te perjudican, sino que tambien pueden descargar vi-
rus a tu dispositivo y danan su funcionamiento. Recuerds, la pornografia no es gratuita,
es a costa de la dignidad de personas que muchas veces son explotadas sexualmente.

Otra practica danina que se ha difundido en redes sociales y en algunos medios de comu-
nicacion es el acoso U el sexting, estas son practicas comunes gue consisten en compartir
contenido sexual en imagenes o textos. Con frecuencia, personas malintencionadas con-
tactan a adolescentes para ganarse su confianza e inducirlas a esta practica que es una
puerta facil para consequir citas en persona o realizar alguna extorsién. Nunca compartas
contenido de este tipo con nadie, pues no sabes si el noviazgo o la amistad terminard ni
qué puede hacer esa persana con tus fotografias. Acepta como amigos Unicamente a las
personas gue conoces. No entres en contacto con desconocidos.

Evita instalar o abrir aplicaciones, juegos U programas de sitios web dudosos, lo mismo
que correos electrénicos, publicidad o enlaces sospechosos (esos que te ofrecen premios,
que te felicitan por ser el visitante numero un Millén, que te piden
llenar formularios o que aceptes que accedan a tus contactos, re-
des sociales, etc.). Estos te piden informacion personal y con esto
acceden a tus cuentas o se hacen pasar por ti. A esto se le conoce
como suplantacion de identidad, por eso, es muy importante usar
un antivirus y mantener actualizado tu dispositivo, el sistema ope-
rativa y tus aplicaciones. Consulta con un adulto de tu confianza
antes de hacer descargas.

En tercer lugar, no compartas contrasenas y bloquea tu dispositi-
VO mientras no lo usas, para que en caso de robo o extravio no ac-
cedan a tu informacidn. Ademas, cuando uses las redes sociales
y aplicaciones, cuida bien lo que compartes. Tus videos y fotogra-
fias pueden usarse para fines muy distintos a los que te imaginas.
Revisa siempre tu configuracion de privacidad para que tu informa-
cién no sea accesible a todo el publico.
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También corrobora a qué informacion diste acceso a tus aplicacio-
nes, pues frecuentemente solicitan datos de tu dispositivo, ubicacion,
imagenes, contactos, etcétera. Es importante que, al instalarlas, co-
nozcas los términos y las condiciones con los gque hacen uso de esa
informacion, asi como sus politicas, por ejemplo, para qué edad estd
permitido su uso.

Para tus trabajos escolares, busca informacion en sitios adecua-
dos como paginas institucionales o de organismos internaciona-
les. Recuerda que internet es un medio de libre acceso, expresion
u publicacidn, por tanto, representa una ventaja y un riesgo. En la
red circula informacion valiosa, producto de una investigacion se-
ria, elaborada por especialistas, pero también informacion falsa.
Pan atencidn a la pagina que consultas, al autor y a la fecha en
gue se publico.

Ademas, debes tener cuidado con [a publicidad enganosa que exagera los beneficios o ca-
racteristicas de un producto, oculta informacion acerca de los efectos secundarios de usar-
lo, miente acerca de alguna promocion o puede danar tu salud.

Una buena practica es consultar a tus padres, a tus maestros o a especialistas en salud
y verificar en la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) si no hay denuncias sobre
el producto o servicio que te interesa.

Considerando todos estos consejos y muchos otros que pueden darte tus profesores y tus
padres o tutores, estaras listo para navegar tan lejos y tan seguro como quieras.

Actividad

En equipas, realicen una infografia con el titulo “Los mandamientos del cibernauta”, en
la que promuevan formas de ser criticos con la informacion que reciben y de evitar que
influya de manera negativa en la conformacion de su identidad y en su salud. Hagan
su borrador en el espacio.

e e

Compartan su infografia de manera impresa o en redes sociales.

Figura1.8

Al navegar

eninternet debes
estar pendiente

de tu sequridad

y la de tus dispositivos.
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Figura 1.9
Internet permite
la comunicacion
e intercambio de
informacian.
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Mis archivos

Accede a la "Estadistica a propdsito del dia mundial de internet” que publicé el Inegi en
www.esant.mx/essefc2-002

Analiza las graficas y responde.

Edad promedio de los usuarios de internet.

Relacion entre el nivel de estudios y el uso de internet.

Hogares segun disponibilidad de TIC.

En tres equipos, repliquen la informacidn en carteles y expanganla frente al grupo. En
el cartel expliquen: a) Por qué a los adolescentes les gusta usar un medio determinado
u como esto puede influir en la construccion de su identidad. b) Qué ventajas y desven-
tajas tiene el uso de internet en la conformacidn de la identidad de los adolescentes.

Guarden los carteles porque los utilizardn en el proyecto de fin de trimestre.

Para cerrar este tema, vale la pena saber qué significa eso de
“2.0". Internet es una tecnologia en constante evolucion. Pero el
gran cambio de esta surgio a partir de que las nuevas aplicacio-
nes permitieron (3 interaccion directa e instantanea de los usua-
rios y de que estos comenzaron a contribuir en el contenido de
los sitios. A eso se le denomind web 2.0: la bidireccionalidad
de la informacion.

No puedes controlar lo que circula en el mundo de la informacion,
pero si tienes la libertad para elegir qué informacion tomar y re-
plicar. jDebes ser critico 2.0! Dicho de otro modo, jsé critico de la
informacion que recibes y compartes! Para ello, procura:

Distinguir la informacidn que es cierta de la que no; elegir la mejor informacion para tu
vida, necesidades, intereses, proyecta personal y desechar lo toxico.

Usar la informacion para la solucion de problemas o la toma de decisiones.

No exponer al publico datos confidenciales sensibles o que otros pudieran usar en contra
de tus intereses o para danarte.

jAportar y compartir informacion constructiva, veraz, relevante y con propasito!

Por ultimo, recuerda que los medios de informacion y comunicacién son eso, jmedios! Son
importantes, pero no son los fines de tu vida escolar, social y personal. Evita que las redes
sociales reemplacen o reduzcan la calidad de tus relaciones interpersonales.
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Actividad

Con base en los consejos que aparecen en las paginas anteriores, subraya la informa-
cién que podria usarse en tu contra si la expusieras en las redes sociales.

Elnumero de tu teléfono celular

Una fotografia tuya mientras lees un libro
Un trabajo escolar para tu equipo escolar
La fecha de tus vacaciones en familia

Las imagenes que te envid tu amiga

La boleta de calificaciones de tu hermana
La receta de tu postre favorito

Tu direccion de correo electronico

Tus deportes favoritos

La contrasena de tu teléfona celular

Los nombres y teléfonos de tus
sequidores

Tu cancion favorita

El resultado de un partido de futbol

Un chisme sobre alguien

La direccion de tu escuela

Un video de tu amigo cuando se cayo
Tu opinion acerca de un libro

La fecha en que se casa tu hermano
La direccion de un blog

Tus conversaciones personales
Fotografias tuyas de cuando eras bebé

Respuestas a las preguntas secretas
de tus redes saociales

+ En material que puedas distribuir facilmente (estampas, fichas bibliograficas, posta-

les) y con base en la informacién que subrayaste en el cuadro anterior, escribe con-
sejos que ayuden a tus companeros a distinguir la informacion que debe publicarse
de la que no.

En parejas, investiguen en internet qué son las fake news o noticias falsas y como
se pueden identificar.

Comenten de qué manera el creer que son veridicas y el distribuirlas, puede influir
en la construccion de la identidad y anotenlo.

En parejas, comenten la importancia de ser criticos con la informacién que reciben de
las redes sociales y los medios de comunicacion. Escriban un texto que responda la
pregunta: scomo influyen los medios en mi identidad?

= Escriban en su cuaderno sus reflexiones acerca de casos en los que hayan sufrido

alguna afectacion que pudieron evitar de haber sido criticas con la informacion de
internet y los medios de comunicacion. Comenten su trabajo en grupo y obten-
gan conclusiones sobre la importancia de evitar difundir informacion falsa y como
puede esta afectar 3mbitos como el personal, el social, el politico y el econémico.

Secuencia didactica 1. Identidad personal y cuidado de si

M
~J



Aplico

Trimestre 1

.
®

L T T

BB SR E RS NSRS R RS RN R RS SRR SRR RS RS R RN E R EE N RE R EEE
. .

¢Qué aprendi?

Observa la situacion y realiza lo que se pide.

Hola,

Manuiel, 2gué haces? ¢Me explicas cémo reconoces
[ L |

ese tipo de informacion?
—

g Estaba eliminando
“{ una fake new o noticia falsa
N\ de mis redes sociales.

Debes analizar
la veracidad de la informacién
asi como la fuente de la que

pDroviene y ser critico.

Es importante informarnos antes
de hacer cualquier cosa y tomar
decisiones, éno crees?

B Siestoyde -

acuerdo, Rebeca.

Contesta las preguntas con base en la historieta.

1. ¢Porqué es importante ser critico tanto con la informacion que se recibe como con la
que se publica en internet?

2. ¢Lainformacion que td publicas en internet podria afectar la identidad de otras per-

sonas? sComao?

3. Escribe un ejemplo de una publicacion positiva en internet y otro de una negativa.

Piensa en otros usos que se les puede dar a las redes sociales, ademas de publicaciones
personales. Elabora un cartel con esa informacion y agrégale consejos sobre la importan-
cia de ser responsable con lo que se publica y se consulta en redes sociales.

.
L R R N R
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Haz lo que se pide. Con base en tus resultados, y con ayuda de tu profesor, identifica los
contenidos que debes repasar.

1. Subraya la respuesta correcta.
« iCual es una caracteristica de las redes sociales?

a) Son poco utilizadas e ignoradas por la mayoria de los usuarios de internet.

b) Son sitios de internet que sirven como noticieros.

c) Son virales, pues en segundos difunden informacién de manera exponencial.
d) Son paginas web que siempre presentan informacion veraz.

= ¢Con cual de las siguientes acciones compruebas a veracidad de la informacion
que recibes?

a) Instalando una aplicacion que detecte informacion falsa.
b) Analizando y comparando en distintos medios de comunicacion.
c) Promoviendo la informacion en as redes sociales y otros medios.

d) Comprobando si la ley permite la informacion que se publica.

2. Explica si hay informacion en las redes sociales y los medios de comunicacion que
influya de manera positiva en la construccion de tu identidad.

3. Redacta un anuncio dirigido a adolescentes de tu edad con la siguiente informacidn,
y si tienes una red social, publicalo.

« Describe la influencia que tienen los medios de comunicacion en sus intereses,
aspiraciones Yy necesidades, asi como en su salud fisica y psicologica.

» Con base en tu experiencia, aconseja |8 manera de aprovechar la informacion
benéfica y desechar 3 perjudicial.

Revisa tus respuestas con base en el logro del aprendizaje esperado y, si es necesario,
corrigelas con apoyo de tu docente y de los contenidos y actividades de la secuencia.
Establece un compromiso para mejorar tus resultados en la evaluacion trimestral.
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Secuencia
didactica

Eje: Conocimiento y cuidado de si
Aprendizaje esperado: Valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo U exige su derecho a la proteccién
de la salud integral

Sujeto de derecho

ey Yy dignidad humana

Exploro

Construyo

Figura1.10
Los riesgos que valen
la pena son los que

te ayudan a lograr tu
proyecto de vida y no
aguellos que implican
algun peligro para

tu integridad.
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Lee el texto.

Mi nombre es Leonardo y me siento orgulloso de ser quien soy, de hablar la lengua
que hablo y de ser mexicano. Vivir es toda una aventura emocionante, y aungue hay
grandes oportunidades, también existen situaciones peligrosas. Sé que si no como
bien, si no duermo lo suficiente, y si consumo drogas o alcohol, yo seré el principal
perjudicado. Tengo dignidad y tengo derechos, por eso los exijo, por eso me exijo...

= ¢Aqué se refiere Leonardo con que existen peligros relacionados con el tipo
de alimentacion?

« ¢Qué otras situaciones de riesgo que no menciona Leonardo consideras que estan
presentes en tu vida adolescente?

+ ¢Qué opinas de a postura de Leonardo sobre exigir derechos, pero también
exigirse a uno mismo?

+ ¢Qué relacion hay entre libertad y responsabilidad para con uno mismao?

+ ¢Qué acciones deberia llevar a cabo Leonardo para actuar con responsabilidad?

.Coémo valoramos una situaciéon?

JTe has puesta a pensar qué es o que aprecias 0 quieres mas? Seguro es porque eso
significa mucho para ti. Tu decides |a importancia que le das a un objeto, a una situa-
ciGn 0 a una persona, como un amigo, un familiar o un profesor, Y para ellg,
debes evaluarla, es decir, conocer sus caracteristicas.

Lo mismo ocurre con las situaciones, por ejemplo, sabes que cuidarte Y evitar
conductas que pueden causarte dafo, como en el caso que acabas de leer,
te ayudara a mantenerte saludable y libre de peligros.

A esta accion se le llama valorar, es decir, otorgar valor a algo, reconocer sus
cualidades y la manera en que puede beneficiarte o perjudicarte.

Una forma especifica de valorar una situacién antes de tomar una decision consiste en
identificar las ventajas U desventajas que representa. Digamos que es hacer un calculo
de las consecuencias que dicha eleccion representaria en tu vida. Este calculo te ayuda
a analizar los pros y contras de tu eleccion, y asi determinar su valor, es decir, valorarla,
para, posteriormente, decidir si emprendes dicha accion o decides no hacerlo.

Quien calcula bien las consecuencias de sus acciones, es una persona que toma decisio-
nes de manera responsable. Los que no “piensan antes de actuar” y actUan de manera
impulsiva o precipitada, pueden tener consecuencias negativas. Si las decisiones del pre-
sente construyen el futuro, vale la pena tomarse un buen tiempo para tomar las decisiones
importantes en nuestra vida.
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Actividad

En cada caso, identifica las ventajas y las desventajas de la forma de actuar de cada
persona. Luego valora y escribe qué le conviene hacer a cada una para tomar una de-
cision que no afecte en su vida.

1. Luisa dejo las bolsas del mandado en (3 banqueta para ayudar a una anciana
que queria cruzar la calle.

2. Jonds evalua |a posibilidad de dejar de estudiar para comenzar a trabajar.

3. Miguel desea lanzarse en paracaidas. Nunca lo ha hecho y desconoce
sus habilidades en ello, pero tiene curiosidad.

Intercambien y comparen sus respuestas. Discutan qué harian las personas responsa-
bles en cada caso.

Y bien, si para nosotros valorar una situacion significa determinar la importancia de una
eleccion especifica identificando sus ventajas y desventajas, ;como es que se distin-
guen estas cualidades? Es decir, ¢cOmo es que ponderamos qué pesa mas: los pros
o los contras?

Un punto importante para realizar este calculo es no pensar Unica-
mente en las consecuencias de nuestras elecciones a corto plazo,
pues también debemos considerar las que habra a mediano y largo
plazo, y entonces si, ponderar todas las consecuencias a lo largo
del tiempo para realizar una eleccion mas responsable.

Decisiones / Pros / Contms

Para explicar lo anterior, analicemos la capacidad que tenemos las
personas de retrasar la obtencion de una satisfaccion en aras de
obtener algo mayor, es decir, una recompensa mas satisfactoria
gue a que es inmediata.

Imagina gue diariamente tienes diez pesos para usarlos libremente en lo que mas se te an-
toje; si cada dia los gastas, las cosas a las que accedes con esa cantidad de dinero siempre
serdn de un rango reducido; pero si ahorras varios dias, llegards a acumular una suma de
dinero que te permitird comprar productos de otro rango de precio. El ahorro supone cierto
sacrificio (el decir “no” a un placer o deseo inmediato), pero te dard la posibilidad de acceder
a uno probablemente mas atractivo. En tu vida adolescente te enfrentas @ muchas situacio-
nes semejantes a la anterior. ¢ Cuantas veces por quedarte a estudiar has renunciado a ver
un programa de television? ¢Cudles serian las recompensas a largo plazo de esa decision?

Por otra parte, identificar las ventajas y desventajas de una decision antes de actuar, nos
permite valorar nuestra responsabilidad en situaciones de riesgo.

Riesgo se refiere a 3 probabilidad de que ocurran danos, pérdidas o efectos indeseables
en las personas o en sus bienes. No implica que el dafo ocurrirg, sino que hay una proba-
bilidad de que ocurra.

-
]
-

Figura1.11

Analizar los pros y los
contras es una forma
de ser responsable.
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Figura 112

Tienes la
responsabilidad
de cuidar tu salud
y exigir tu derecho
a que te atiendan.

Glosario

Conjunto
de actividades
para ocupar

el tiempo libre.

Consideracion de
las diferencias
entre dos cosas.
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Si lo piensas bien, veras que todo entrafia un riesgo: salir a la
calle en plena lluvia implica el riesgo de que alguien te pueda
atropellar o de que te caiga un rayo. Comer algo encierra la po-
sibilidad de una potencial infeccion gastrointestinal. Entonces,
dado que la vida esta llena de riesgos, ¢no hay que salir a la calle
ni comer? jPor supuesto que no! El riesgo esta alli, tenemos que
tener presente su probabilidad de ocurrencia y actuar responsa-
blemente para aminorar, en la medida de nuestras posibilidades,
las probabilidades de que ocurra.

Volvamos a los ejemplos anteriores: si salgo a la calle cuando llue-
ve, procuraré fijarme bien al cruzar la calle para evitar un acciden-
te, estar alerta de quiénes pasan, U no recargarme en los arboles,
pues suelen atraer los rayos, es decir, actuaré responsablemente
ante situaciones de riesgo, pero no detendré mi vida. La responsabilidad consiste en actuar
previendo las consecuencias a corto, mediano y largo plazo, evaluando los pros y contras,
y tomando las decisiones mas inteligentes en cada situacion.

Otras situaciones de |a vida se pueden valorar en funcion de sus ventajas y desventajas
3 largo plazo. Hacer (3 tarea tal vez no sea tan placentero como jugar un videojuego. Sin
embargo, cuando pensamos en los conocimientos y habilidades que dejara en nosotros el
hacer bien (as tareas, nos damos cuenta de que as ventajas a futuro de adquirir ese habito
escolar son enormes: disciplina, constancia, perseverancia, concentracidn, resolucion de
problemas, etcétera; eso provoca que hacer las tareas salga mucho mejor evaluado que el
videgjuego.

Entonces, ¢nunca deberiamos jugar videojuegos porque siempre hay algo mejor a largo
plazo? No. En realidad el descanso, el esparcimiento y la diversion son fundamentales
para tu salud mental y fisica. De vez en cuando, un buen calculo de ventajas y desven-
tajas, pone al videojuego en primer lugar, pues es necesario un periodo de distraccion
después de un dia intenso dedicado al estudio, al deporte o a la convivencia. Como ves,
la ponderacion de ventajas y desventajas tiene que contemplar diversos aspectas y cir-
cunstancias a o largo del tiempo.

Actividad

Formen equipos. Cada uno elija una situacion de riesgo y haga una representacion de
ella frente al grupo para que los demas digan de qué se trata (por ejemplo, realizar un
deporte extremo, aprender 38 manejar, etcétera). Copien la tabla en su cuaderno y, con
la informacion anterior, describan las consecuencias de enfrentar cada situacion.

Situacién de riesgo

Discutan qué deberia hacer un adolescente responsable frente a esas situaciones.
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¢, Como actuar responsablemente
cuando hay riesgo?

JTus habitos alimentarios suponen un riesga? No comer las porciones adecuadas a tu edad
y tu actividad fisica lo es, lo mismo gue no consumir la cantidad de carbohidratos, grasas
0 proteinas necesarias para tu desarrollo, como sucede cuando alguien se somete a una
dieta rigurasa sin asesoria médica o compra “productos milagro” que lo unico que hacen es
deshidratarte dando |3 ilusion de pérdida de peso. Comer en exceso también es un riesgo
para la salud, pues se altera tu metabolismo y puedes sufrir una indigestion. Pero si ambas
conductas, la de no comer suficiente o la de comer en exceso se vuelven habituales, el ries-
go aumenta hasta llegar a provocar una anemia o diabetes, respectivamente.

¢Y el uso de la tecnologia supone un riesgo? Por una parte, hay una necesidad social cre-
ciente de estar interconectados, pero, por otrg, la tecnologia maovil es muchas veces fuente
de distraccion y de pérdida de tiempo. Es increible pensar que tenemos al alcance de un
teléfono inteligente acceso a informacion, herramientas que facilitan nuestra vida, aplica-
ciones para comunicarnos, etcétera, sin embargo, siempre existe el riesgo de que esas
posibilidades se reduzcan a entretenimiento; estar atados a los dispositivos electronicos
implica el riesgo de dejar de hacer cosas importantes en la vida como ejercicio, leer, con-
versar con los amigos y otras, necesarias para el desarrollo integral.

Actuar responsablemente es poner lo que esté de nuestra parte para reducir las probabilida-
des de dano, para nosotros, nuestras comunidades y los bienes que poseemas 0 usamos.
Esto nos lleva a pensar que nuestro modo de actuar frente a situaciones de riesgo puede au-
mentar o disminuir el riesgo mismo, es decir, gue contribuimos a aminorarlo 0 a potenciarlo.
Quiza no logremos reducir a cero la probabilidad de ocurrencia de consecuencias nocivas,
pues algunas son externas, pero si debemos atender las que estan en nuestras manos.

Actividad

En grupo realicen un debate sobre los riesgos de navegar en internet en la adolescen-
cia e infancia y si, frente a ellos, se debe suspender esta actividad.

* Para realizar el debate, un equipo estara a favor y otro en contra. Un secretario
tomara nota de los argumentos mas importantes y el moderador serd el profesor
de Formacion Civica y Etica.

Describan el comportamiento de quien obtiene informacién de internet y de quien alli
la coloca. Difundan sus conclusiones en un material que puedan distribuir por este me-
dio, por ejemplo, un blog, un video, una publicacién en redes sociales, etc. Si no tienen
acceso, elaboren folletos o carteles.

Existen situaciones como el consumo de alcohol que tambien implican un riesgo para la
salud y para la integridad, pues cuando se consume en exceso se pierde |a capacidad de
juicio, la nocién del tiempo, 8 pena y eso puede hacer que se tomen decisiones equivoca-
das, o bien, que seamos vulnerables al dafno provocado por otras personas. ¢Conoces as
consecuencias a corto, mediano y largo plazo de la ingesta de alcohol en adolescentes?

Glosario

Dafiino.

Para saber mas

ELDIF (Sistema
Nacional para el
Desarrollo Integral
de la Familia) pone
a tu disposicién

un directorio de
instituciones para

atender algunas
situaciones de
riesgo en las

que te puedes
encontrar. Ingresa
a

y encuentra
las que estan
en tu localidad.
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Figura1.13
Alcanzar la autonomia
requiere gue actles
con responsabilidad.

Mis archivos

Consulta el texto “Consumo de bebidas alcoholicas y estimulantes” en la encuesta na-
cional de vivienda: Situacién de la familia y la infancia en México (CESOP, septiembre
de 2011, paginas 51a 58) en www.esant.mx/essefc2-004

* En equipos de trabajo, analicen las graficas y comenten qué responderian ustedes
y a que sector pertenecerian.

+ Si no pueden revisar (as graficas, escriban en una hoja alternativas para actuar
con responsabilidad. También pueden acudir a la Central Mexicana de Servicios
Generales de los Grupos Familiares Al-Anon A. C. para que conozcan [ situacion
de las familias con hijos adolescentes que consumen alcohol.

Guarden esta informacion para el proyecto de fin de trimestre.

En este curso, uno de los objetivos es que seas auténomo y que vivas responsablemente
tu libertad, por tanto, no debes actuar porque los demas lo ordenen. La ley prohibe vender
tabaco y alcohola menores de edad, pero eso no impide que por tu cuenta te convenzas de
que fumar no tiene ventajas, sino una serie de desventajas a corto, mediano y largo plazo.
¢Qué riesgos implica la inhalacion de humo de tabaco? ¢ Qué ventajas da fumar a nivel eco-
nomico, social, escolar y familiar? ¢ Cuales son esos bienes por los que vale la pena afrontar
riesgos cientificamente probados como las consecuencias de fumar?

Esto nos lleva a considerar que hay situaciones de riesgo que podemos afrontar pero en
las que los bienes o placeres que conseguiremos no son en realidad valiosos, sino fru-
to de estereotipos y mensajes publicitarios, pero no aportan algo bueno a nuestra vida
y a nuestras relaciones.

Comparemos el uso de las redes sociales y del tabaco. ¢Pertenecen a la misma cate-
goria? Aungue ambos implican riesgos, ¢hay beneficios objetivos en las redes sociales?
¢Y en fumar? ;Podemos actuar responsablemente ante los riesgos que hay en publicar en
las redes sociales? ;Coémao? ¢Se puede decir que hay un fumador que en el fondo es res-
ponsable ante los riesgos de sus acciones? ¢Por qué?
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Actividad

En equipos, lean el caso y describan en su cuaderno el didlogo entre los protagonistas,
considerando la alternativa mas responsable.

Marcos y Pablo estan organizando una fiesta y Marcos piensa que podrian consumir
alcohal, pues se llevara a cabo en una casa y no en un lugar abierto al publico. Pablo
intenta desalentar a su insistente amigo.

Intercambien sus didlogos y analicen las consecuencias de actuar sin responsabilidad
en el caso anterior. Escribanlas en su cuaderno.

Analicemos el ejercicio de la sexualidad. Todos los seres humanos tenemos una necesi-
dad afectiva que, entre otras formas, se expresa en la intimidad sexual. ¢ Tener relaciones
sexuales implica riesgos? Si. Pero como en los casos anteriores, no por eso deberiamos
dejardeactuar. ;Puedesimaginar qué pasariaenuna especie animalsisusindividuos deja-
ran de aparearse solo por el hecho de que hay riesgos? Pera el ser humano no solo se
une con fines de reproduccion, sino también por otros, como el cuidado mutug, la amis-
tad, la expresion de afecto. Y tampoco estas dimensiones estan exentas de riesgo, pues
confiar en alguien y expresar nuestro afecto también implica un riesgo.

El ejercicio de la sexualidad temprana puede generar situaciones
gue no estas listo para asumir, como un embarazo no planeado
0 contraer infecciones de transmision sexual. Para evitarlo, debes
informarte sobre cudles son tus derechos sexuales, los métodos
de anticoncepcion u, sobre todo, [as consecuencias econdmicas,
sociales y psicolégicas de tener un hijo a temprana edad o de
contraer una infeccion de transmision sexual.

Actuar responsablemente en el ambito sexual significa allegarnos de informacion cien-
tifica, seria y confiable; prever las consecuencias y entonces buscar las formas mas efi-
cientes para evitar dafos a uno mismo y a los demas; actuar siempre con total respeto
a la otra persona, sin chantajes ni presiones, sino en un ambiente de libertad y respon-
sabilidad. Estos no son consejos exclusivos para tu edad; todos debemos actuar con
respeto a la dignidad humana y velar porque los derechos nunca se vulneren, sino que
sirvan de referencia para determinar las ventajas y desventajas de nuestras decisiones,
es decir, gué consecuencias promueven a dignidad u cuales no.

En familia

Busca el libro de Fedro Guillén: sAdolescente? Eres un mutante. Disfratalo. Editorial
Planeta, México, 2015 y lean algunos fragmentos en familia o pregunten a su profe-
sor de Formacidn Civica y Etica sobre libros que traten los riesgos en la adolescencia.

« Evaluen la responsabilidad de las acciones que llevan a cabo y lo que
deben hacer para evitar situaciones de riesgo durante la adolescencia.
» Comenten la respuesta que tendrian como familia si no se previnieran os riesgos.

Figura1.14

Sialn no es momento
de tener una vida
sexual plena, madura
y responsable,

¢para que asumir los
riesgos de su ejercicio
temprano?
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Actividad

En un papel cascardn, elaboren un juego de mesa acerca del ejercicio de la sexualidad
para valorar la importancia de la responsabilidad en esta situacion.

+ El objetivo es llegar a la meta: el respeto por la dignidad humana y la salud.
« El tablero estard conformado por ca-

- .,
pmmmmny

sillas de diferentes colores. Las rojas
indican los riesgos del ejercicio de la se-
xualidad en la adolescencia; las azules,
medidas responsables de prevencion;
las verdes, ventajas y desventajas del
gjercicio temprano de la sexualidad.
Ademas del tablero, deberan elabo-
rar tarjetas de los mismas colores que
el tablero, con preguntas sobre los te-
mas que corresponden al color, por
gjemplo: Menciona una medida res-
ponsable de prevencion en el gjercicio
de la sexualidad. Di una desventaja del
gjercicio temprano de [a sexualidad,
etcetera.

* Los jugadores deberan responder la pregunta que corresponda al color de casilla

en |a que cayeran después de tirar un dado.

* Avanza quien conteste correctamente. Gana el primero en llegar a la meta.

Jueguen entre ustedes, con otros grados escolares y en casa para promover la impor-
tancia del comportamiento responsable durante el ejercicio de la sexualidad.

¢,Qué aspectos cubre

el derecho ala salud integral?

Figura 115

Las personas
responsables estan
al tanto del contexto,
para gue su toma
de decisiones

sea acertada.

Ya hemos dicho que tu eres responsable de
las decisiones que tomas cuando te enfren-
tas a una situacion de riesgo. Sin embargo,
lo mejor es que existan las condiciones ne-
cesarias para gue puedas evitar por com-
pleto ciertas situaciones que muchas veces
exceden tu poder de decision y que ponen
en peligro tu vida; o bien, conocer cOMO
actuar en caso de encontrarte en alguna
de ellas.

El Estado es responsable de proporcionar las condiciones necesarias para que os indivi-
duos se desarrollen plenamente, por lo que ha creado una serie de nermas que brinde las
herramientas suficientes para evitar o superar riesgos, y as ha incluido en la Ley General
de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes.

w
o
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En esta ley, el Estado se compromete a defender los derechos que reconoce, U senala que
es deber de la familia, la comunidad, los gobiernas locales u, en general, "de todos los in-
tegrantes de la sociedad, el respeto y el auxilio para |3 prateccion de derechos de nifas,
nifios Y adolescentes, asi como garantizarles un nivel adecuado de vida" (art. 11). Estos de-
rechos incluyen a vida, 3 igualdad, |3 privacidad, |a educacion, |a seguridad, [a vivienda
y el acceso a las tecnologias de (3 informacion y la comunicacion, entre otros. Por ahora
vamas a enfocarnos en el derecho a la salud integral, pues contempla una serie de condi-
ciones y oportunidades para ejercer |a responsabilidad que tienes con tu propia vida y con
el cuidado de tu integridad y dignidad.

El capitulo noveno de dicha ley estd destinado al derecho a la proteccion de la salud y a la
seguridad social”. El articulo 50 dice: “Nifas, ninos y adolescentes tienen derecho a dis-
frutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de
atencién médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el
fin de prevenir, proteger y restaurar su salud”. Para poder lograr lo anterior, se coordinan
esfuerzos de los gobiernos estatales, municipales y federales con el fin de:

]

Reducir [a mortalidad.

Informar a los responsables de los nifios y adolescentes cuales son los principios
basicos de la salud y a nutricidn, las ventajas de |a lactancia materna, |a higiene

y el saneamiento ambiental, asi como as medidas para prevenir accidentes.
Eliminar las practicas culturales, usos y costumbres perjudiciales para la salud.
Prevenir embarazos adolescentes.

Combatir la desnutricién cronica y aguda y evitar la anorexia, (a bulimia,

el sobrepeso U [a obesidad.

Atender las enfermedades respiratorias, renales, gastrointestinales, epidémicas,
cancer, asi coma el VIH-sida y otras infecciones de transmision sexual.

Establecer medidas preventivas para los problemas causados por |as adicciones.
Establecer medidas para 3 deteccion temprana de discapacidades, U proporcionar
el acceso a los bienes, servicios, ayudas y rehabilitacion que requieren ninas, ninos
y adolescentes con discapacidad.

]
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Actividad

En parejas, elaboren en su cuaderno un esquema ilustrado con la informacién anterior
e investiguen como se logra la salud integral en cada aspecto.

= Agreguen lo gque hacen ustedes para ejercer ese derecho y lo que podrian hacer.
« Compartan y completen sus esquemas con el grupo.

Entre todos, concluyan cémo podrian exigir el derecho a a8 proteccién de la salud
y cudl es su responsabilidad para mantenerla.
Algunos derechos sobre salud se relacionan con el acceso a la informacion y con la aten-

cion medica que pueden brindarte en los centros de salud de tu localidad.

Para que seas atendido en cualquiera de ellos, debes contar con una cartilla nacional
de salud, que resume los servicios que te ofrecen.

Figura 1.16
Elderecho a la salud
integral contempla
que recibas atencion
medica gratuita.

Para saber mas

Consulta la Ley
General de los

Derechos de
Nifas, Nifios y
Adolescentes en:
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Para saber mas

Inférmate sobre
los proyectos
que tiene la
Organizacion
Mundial de la
Salud en favor
de la salud del
adolescente en

Figura 117

Elacceso a los servicios
de salud es un derecho...
pero tambien una
responsabilidad.

38

Caonocer tu cartilla puede darte una guia sobre cuales son los servicios y la informaciaon
a la que tienes derecho.

* Hay una primera pagina para gue pongas todos tus datos personales.
» Después hay una serie de temas de los que puedes preguntar a cualquier personal
de salud (como salud bucal, mental, reproductiva U prevencion de accidentes).
* Hay un apartado sobre nutricién, en el que podras dar seguimiento a tu peso, altura,
talla e indice de masa corporal.
* Hay un esquema de vacunacién que es importante que completes tal y como
es necesario. La vacunacion tiene un gran impacto en a prevencion
de enfermedades futuras.
* Hay todo un apartado sobre tu salud sexual que incluye orientacion acerca
de planificacion familiar, métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual;
vigilancia del desarrollo de un embarazo y de la salud de las adolescentes posparto.
* Hay un espacio dedicado a sesiones de prevencion de accidentes.
+ Cuenta también con una seccion dedicada a la prevencion de adicciones,
que contempla sesiones informativas, orientacion y consejeria.

JEres beneficiario de los servicios del IMSS, ISSSTE o Seguro Popular?
¢Conoces la clinica de salud mas cercana a tu domicilio y sabes cuales servi-
cios, consultas o platicas dan para adolescentes como tu? éTienes tu cartilla
de salud al dia?

Es tu responsabilidad acceder a la informacion y a (8 atencion que se te de-
ben brindar por derecho. No puedes esperar a estar enfermo, tener una herida
0 sentirte en riesgo para acudir a tu centro de salud. La mayoria de los pro-
blemas que pueden complicar tu salud pueden ser prevenidos con deteccion
y atencion temprana.

Como lo podrds imaginar, tu derecho a |a salud integral va a [a par de una acti-
tud critica ante la influencia de los medios de comunicacidn, que en no pocas
ocasiones promueven practicas de consumo que afectan la salud integral de
los adolescentes.

Una cultura de la prevencidn se construye conociendo cuales son los mejores alimentos,
en calidad y cantidad que debemos comer; cual es a higiene que necesita nuestro cuerpo;
cudles son de descanso y las mejores formas de ejercicio fisico que dan vigor g favorecen
tu crecimiento integral, promoviendo asi una vida libre de adicciones.

Actividad

En equipos, elaboren pancartas llamativas que promuevan la importancia de exigir el
derecho a la salud integral. Para ello, pueden utilizar frases como: Ya te enteraste de
todos los beneficios que te da el Estado en materia de salud? :Qué pasaria si la salud
integral no fuera un derechao?

Elaboren una exposicion con las pancartas y asesoren a los espectadores: expliquen
medidas de acceso al derecho a la salud y la importancia de hacerlo.
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jEstar sano es miderecho
y miresponsabilidad!

¢La salud integral es un derecho? Por supuesto que si, U por eso hay instituciones que [a
cuidan y brindan servicios para atender tus necesidades. Sin embargo, también es una
responsabilidad, pues, ademas de ejercer tus derechos debes evitar los factores de riesgo.

Actividad

Dividan al grupo en equipos y copien la tabla en su cuaderno. Cuando todos estén lis-
tos, lean el ejemplo. Un integrante de cada equipo escribira los factores de proteccion
para cada riesgo; tendran cinco minutos y deben anotar al menos dos. En voz baja di-
gan a su compaiiero todos los que se les ocurran y cuando el profesor lo indique, dejen
de hablar y escribir. Lean sus respuestas y anoten un punto por cada factor correcto.
Gana el equipo que tenga mas puntos.

Factores de riesgo Factores de proteccion
en la adolescencia

Evitar transitar por calles oscuras

Zaiane Al Nao hacer alarde de que portas objetos costosos

Contagio de Infecciones
de transmision sexual

Ser victima de violencia y bullying

Adicciones

Padecer anorexia, bulimia
u obesidad

Embarazo no planeado

Comenten otros factores de riesgo que se les ocurran. Luego relaciénenlos con los
parrafos del articulo 40 de la Constitucion y argumeéntenlo.

Segun la OMS, se calcula que en 2015 murieron 1.2 millones de adolescentes, es decir,
mas de tres mil al dig, en su mayoria por causas prevenibles o tratables. jLas complicacio-
nes relacionadas con el embarazo y el parto son la principal causa de mortalidad entre las
jovenes de quince a diecinueve anos en todo el mundo!

Por otra parte, si ya tomaste una decision que te trajo consecuencias no deseadas, no debe
darte verglenza o miedo buscar ayuda. Hacerte responsable de situaciones que se salie-
ron del plan es una forma prudente de resolver el problema. Nadie va a negarte |a informa-
cion o la atencién porque hayas cometido un error. Si no, é¢puedes imaginar, por gjemplo,
cuantas personas se dejarian morir 8 causa de sus adicciones por 8 culpa o la verglenza
de haber caido en ellas? Date siempre una segunda oportunidad y comienza a cuidar de tu
salud sin importar en la situacion en la que comiences a hacerlo.

Para saber mas

Investiga sobre

la aplicacién
RadarCiSalud

que proporciona
informacion de los
centros de salud
mMas cercanos

a tu ubicacion

y comenta su
utilidad. Visita:

En grupo, elaboren
un directorio

y ténganlo

ala mano

para cualquier
emergencia.
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Actividad

Investiga en instituciones o sitios oficiales como el centro de salud, con tu profesor
0 con tus padres como lograr a3 salud integral a partir de lo que se pregunta.

¢Qué y cuanto debe comer un adolescente?

Alimentacion <

. ¢Cuantas veces al dia debe comer un adolescente?

* ¢Aqué me arriesgo si no me alimento bien?

_g_Oué actividades deportivas pueden realizar los adolescentes?

Deporte <l

~ ¢Cada cuanto deben realizar un deporte?

* ¢A qué me arriesgo si no hago deporte?

JCudntas horas debe dormir un adolescente?

Descanso 5 ¢Qué debe hacerse con los aparatos electrénicos cuando se

| descansa?

* ¢Aqué me arriesgo si no descanso bien?

¢Cuadles son las situaciones de riesgo a las que se enfrenta?

Sexualidad <

¢Qué debe hacer antes de tomar una decision sobre el gjercicio
_de su sexualidad?

* ¢Aqué me arriesgo si na me informo sobre mi sexualidad?

Compartan sus respuestas y complétenlas con aspectos como la afectividad, la salud
sacial y otros que formen parte de la salud integral. Elaboren folletos con los valores
y los principios que deben considerar para vivir con dignidad y cuidar su salud.

Difundan la informacion en su escuela u, si es posible, en redes sociales; enfaticen la
responsabilidad de los adolescentes sobre su salud integral y las personas e institucio-
nes que brindan ese derecho.

> SANTILLANA
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¢Qué aprendi?

Observa la histarieta y realiza lo que se pide.

.~ Yotengo una amiga
hospitalizada por probar
una droga. Vamos a visitarl
para que te cuente su g

iSabias que llevar
al limite tu vida y probar
sustancias adictivas, como el
cigarro, puede dafiar tu salud
y hasta bloguear tu futuro?

Elmejor consejo
que te puedo dar es que te
informes sobre las consecuen-
cias de las drogas y exijas
tu derecho a la proteccion
de la salud.

jQué bueno que nos dieron
estos folletos sobre la importan-
cia de prevenir riesgos
__anuestra edad!

Anota tres riesgos a los que te enfrentas como adolescente, ademas de as drogas, U que
afectan tu dignidad o tu salud fisica y mental.

En equipos, inventen una cancién sobre cémo valorar su responsabilidad ante situaciones
de riesgo.

« Debe tener solo una estrofa y transmitir mensajes sobre cdmo exigir su derecho a la pro-
teccidn de la salud integral Y como fomentar una cultura de la prevencion. jEchen a volar
su imaginacion!

En grupo, lleven a cabo un concurso con las canciones y difundan entre la comunidad
escolar a que transmita el mejor mensaje.

-
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Se_zcuer)cia
didactica

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
Aprendizaje esperado: Argumenta sobre la vigencia de las libertades fundamentales como garantias de todo ciudadano
y reconoce sus desafios

La libertad como valor

G y derecho humano fundamental

Exploro

Construyo

La libertad de reunion
Uy expresion se
garantizan en la
Constitucion.

42

Figura 118

Lean el texto y, en grupo, discutan las respuestas a las preguntas.

“Mexicanos: encaminemos ahora todos nuestros esfuerzos a obtener y a consoli-
dar los beneficios de la paz. Bajo sus auspicios, sera eficaz la proteccion de las leyes
y de las autoridades para los derechos de todos los habitantes de la Republica. Que
el pueblo y el gobierno respeten los derechos de todos. Entre los individuos, como
entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz”.

Benito Juarez, 15 de julio de 1861. En Tamayo, Luis L. Benito Judrez. Documentos, discursos y correspondencia,
Secretaria del Patrimonio Nacional, México, 1972 (fragmento).

« ¢Qué hace el gobiernao para que todas las personas ejerzan sus derechos?

« ¢Consideran que existe libertad cuando se respetan los derechos? iPor qué?
+ ¢Cémo garantizan su derecho a (a libertad?

¢« Cudles son los limites de la libertad?

cCudles de mis libertades
protege la Constitucion?

Los mexicanos tenemos derechos humanos Y el Estado tiene la obligacion de garantizarlos.
La Constitucion Mexicana, en sus primeros 29 articulos, enuncia los derechos humanos
fundamentales. Es comun que en la literatura juridica se identifiguen las libertades funda-
mentales de las personas con los derechos humanos. ¢Por qué? Porque, en cierta medi-
da, las libertades de los individuos presuponen que el Estado reconoce en ellos el derecho
a realizar, sin presion de nadie, ciertas acciones, como expresarse, asociarse, transitar
o trabajar en la actividad licita que mas nos agrade, por mencionar solo algunas de ellas.

Estas libertades, si lo analizamos con detenimiento, surgen de (3
propia naturaleza humana. Somos seres comunicativos, sociales,
racionales, de ahi que poseamos libertades fundamentales para
expresarnos politicamente, convivir en asociaciones y profesar
0 no creencias religiosas, etc. El Estado no otorga libertades a los
individuos, sino que las reconoce U las garantiza, es decir, vigila,
procura y pone todos los medios para que dichas libertades no
sean impedidas por nadie.

Cada vez que alguien tiene un derecho, otro tiene una obligacién de satisfacerlo. Por gjem-
plo, si tienes derecho a una vida libre de violencia, tus padres y familiares, tus maestros
y companeros, tienen a3 obligacion de comportarse de manera que no o vulperen. El
Estado, por su parte, debe garantizar ese derecho, con leyes e instituciones que deben ac-
tuar tan pronto como tu derecho esté en riesgo o te veas privado de €|, para que retornes
3 un estado de libertad.
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Pero, ¢qué pasaria si teniendo un derecho decidiéramos no ejercerlo? Habria derechos
y libertades que, de no ejercerse, de na otorgarse 0 no procurarse, implicarian un gran pe-
ligro. Piensa, por gjemplo, en los siguientes derechos plasmados en la Constitucion: squeé
pasaria si no fuera vigente el derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente u de calidad (art.
4.°)? Ahora bien, existen otros derechos y libertades que pueden o no gjercerse sin implicar
un peligro. Piensa, por ejemplo, en alguien que no ejerce su derecho a difundir, por medios
impresos o digitales, sus opiniones o ideas (art. 7.°). ;Qué diferencias encuentras entre el
ejercicio de determinadas libertades frente al no ejercicio de otras? No obstante, piensa qué
sucederfa si nadie ejerciera su libertad de expresion. ¢ Qué ocurriria en un pais donde nadie
quisiera escribir, hacer noticiarios, publicar en redes sociales?

Esto nos aproxima a un tema importante: la vigencia de todos los derechos
es fundamental para que una comunidad se desarrolle. Cierto, hay libertades
fundamentales que no pueden ser impedidas y, ante ellas, el Estado garanti-
Za su ejercicio, por ejemplo, si un nifo queda huérfano, el Estado dispone de
orfanatos Y casas para brindar alimentacion, educacion y esparcimiento a ni-
fos en situacian vulnerable, pues ellos poseen este derecho.

En cambio, frente a otras libertades, el Estado las garantiza brindando los
medios suficientes para que el individuo que opte por ellas, las gjerza, pero
no obliga su cumplimiento; piensa, por ejemplo, en el hecho de que haya uni-
versidades publicas. éPor qué el Estado las mantiene y las promueve? ¢ Todo
individuo esta obligado a cursar estudios superiores? ¢Qué aspecto del desa-
rrollo personal cubre a posibilidad de hacerlo?

Eduardo Miranda / Procesofoto

Figura 119
El Estado promueve las

Actividad garantias individuales
por medio de las leyes.

Reunanse en equipos para argumentar sobre la vigencia de las libertades
fundamentales.

* Cada equipo elegira la libertad fundamental que mas les interese a sus integrantes
e investigara mas acerca de las leyes que la promueven. Busquen, tambien, even-
tos nacionales y mundiales que no reconozcan la libertad fundamental que se eligio.

+ Sinteticen su investigacion y expongan los puntos mas importantes frente al grupo.
Todos los alumnos comentaran y expondran sus dudas.

* A continuacion, redacten un texto en donde expongan sus conclusiones y justifiquen
por gué la libertad fundamental que investigaron es vigente, a pesar de que algunos
eventos parezcan aponerse a ella.

Intercambien y revisen sus argumentos. Difindanlos en su comunidad.

I
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La libertad de expresion

da derecho a manifestar
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ideas y opiniones.
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La Constitucién Mexicana en su primer capitulo, “De los
derechos humanos y sus garantias”, expresa los dere-
chos fundamentales de lodas las personas que habitan
el territorio nacional U |as garantias individuales, que son
los medios para hacer valer y proteger esos derechos.

La Constitucion en los articulos del 1.° al 29 reconoce
todos estos derechos.

* El articulo 1.°, por ejemplo, reconoce la igualdad de
esos derechos y libertades, de esta manera, garantiza
que todas las personas dentro del pais gocen de ellos.
Asimismo, prohibe la esclavitud, es decir, no esta per-
mitido que una persona sea propiedad de otra, lo cual
se aplica para las nuevas formas de esclavitud, como
la trata de personas o el trabajo forzado.

El articulo 5.° establece la libertad de profesion, industria, comercio o trabajo que aco-
mode a |as personas, mientras sean licitos, y el derecho de recibir una retribucion justa
en el caso del trabajo.

La libertad de expresion y el derecho a la informacién se establecen en el articulo B.°, el
cual garantiza que las personas puedan manifestar sus ideas siempre y cuando no alte-
ren el orden y la moral publicos.

El articulo 7.° garantiza |a libertad de prensa, es decir, que cualquier persona puede es-
cribir y publicar acerca de cualquier tema, sin censura ni represion, siempre que se res-
pete la vida privada de los demas, la moral publica y la paz social.

La libertad de asociacion y reunién se establece en el articulo 9.° y permite a las perso-
nas agruparse para tratar algun fin, siempre y cuando sea de caracter pacifico y licito, es
decir, que no se use la violencia o las amenazas.

Elarticulo 11 reconoce (a libertad de transito, es decir, que todo individuo puede moverse
en el territorio nacional sin necesidad de permiso de (a autoridad. De igual maners, tiene
derecho de establecer su residencia en cualquier parte de México.

La libertad de religion y culto se establece en el articulo 24, el cual sefala que las per-
sonas son libres de elegir la conviccion ética y de conciencia que guieran y de profesar
una religion o no, con el derecho a participar en ceremonias de esa indole.

La Constitucién de un pais también se llama Carta magna porque, en la Epoca Medieval, el
rey Juan | de Inglaterra publicé un texto titulado Magna carta libertatum (gran carta de las
libertades), en la que se se establecian y reconocian todas as libertades de las que gozaria
un ciudadano.

Desde ese entonces, entendemaos que las constituciones politicas de los paises son car-
tas magnas en el sentido de que cumplen con esta funcion: reconocer las libertades fun-
damentales de los individuos (que son universales, irrenunciables y no se suprimen)
y establecer la obligacion del Estado para garantizarlas.

© SANTILLANA’



Actividad

En parejas, lean otra vez los articulos anteriores y comenten de qué manera ejercen
esas libertades en su vida diaria.

Investiguen en periddicos, naoticiarios e internet si en algunas entidades o paises es-
tas libertades enfrentan algunos desafios y han perdido vigencia. Expliquen por qué lo
consideran asi y luego completen el cuadro.

De profesion

De prensa

De asociacién

De transito

De religion

Compartan su trabajo en grupo y argumenten cuadles de las instituciones naciona-
les e internacionales que ya conocen pueden intervenir para que se garanticen estas
libertades.

Figura1.21

En la Constitucion se
establece |a libertad
de profesion.
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Figura 1.22

Elegir de manera
informada a los
representantes es
un derecho y una
obligacion para los

ciudadanos mexicanos.

Trimestre 1
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En familia

Pregunta a tus padres cémo el Estado hace efectivas las libertades fundamentales (por
gjemplo, tener los mismos derechos para acceder a centros culturales y deportivos,
para recibir educacion, sequridad, proteccion, etcétera).

Juntos, reflexionen y comenten queé otras garantias se respetan y se protegen en (3
Constitucion para que su familia goce de una mejor vida y cudles aun les hace falta
por ejercer.

Establezcan un plan de accion para lograr que todos sus derechos se garanticen a me-
diana plazo.

Existe otro derecho plasmado en el capitu-
lo cuarto de la Constitucion Mexicana que
concede a los ciudadanos la libertad de ele-
gir el gobierno que desean; los derechos
ciudadanos son aquellos que se pueden
ejercer una vez que las personas cumplen
dieciocho afnos.

Estos derechos también se llaman derechos
politicos, porque garantizan la participacion
de la ciudadania para representar o elegir
a los representantes de las instituciones del
Estado.

Entre estos derechos se encuentran, segun
el articulo 35:

El derecho de votar y ser vatado para todos los cargos de eleccion popular.
El de asociarse libremente para tomar parte en forma pacifica en los asuntos
politicos del pais.

Para el ejercicio de estas garantias, es necesario tener una credencial para votar, que otor-
ga el Instituto Nacional Electoral (INE) y que puedes tramitar cuando cumplas la mayoria
de edad.

En conclusion, puedes agrupar los derechos constitucionales de acuerdo con La libertad
que promueven. Por gjemplo:

la libertad de transito y la prohibicion de a esclavitud promueven (a libertad fisica;
» |a libertad de pensamiento se expresa en (3 libertad de prensa y de expresion;
» |a libertad civil, en |3 libertad de reunion y de elegir a profesion o trabajo que uno desee;
» |a libertad politica garantiza el derecho a votar y ser votado.

© SANTILLANA

Como ves, tienes una gran oportunidad para desarrollarte plenamente, mediante el ejerci-
cio de tus derechos constitucionales.
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¢ El ejercicio de lalibertad
implica desafios?

Llamamos desafio a lo que reta o presenta oposicion a algo. JLa
vigencia de las libertades fundamentales de los ciudadanos se en-
frenta hoy a desafios? En caso afirmativo, ¢a cuales y por que?

La violencia generada por el crimen organizado, por ejemplo, pone
en riesgo (3 libertad de transito, (8 de libre empleo, 3 de segquridad.

El Estado tiene (3 obligacion de perseguir el delito y de generar
climas de paz en las comunidades, pues de no hacerlo, muchas
libertades de los individuos y los grupos se ponen en peligro.

Figura1.23
La pobreza de una gran parte de nuestra sociedad también es un desafio que entre todos  Enelejerciciodela
debemos afrontar. Es un verdadero obstaculo que nos reta a la creatividad, la solidaridad libertad, pueden existir

desafios. El didlogo

y la justicia. ayuda a resolverlos.

Todos, empresarios Y gobernantes, jovenes y ancianos tenemos mucho por hacer. Alli don-
de alguien carece de lo indispensable para vivir dignamente hay derechos y libertades que,
si se ejercen, dardn paso a una nacion con mayor bienestar y paz para todos. Otros desa-
fios son la trata de personas, la inseguridad y |a falta de educacion en zonas marginadas.
<Qué otras circunstancias sociales y familiares te parece que son un desafio para vivir
a plenitud nuestras libertades fundamentales?

Mis archivos

En equipos, busquen en periddicos una noticia sobre como se ejercen la libertad de
transito y la libertad de expresion que establece la Constitucion. Analicen los desafios
que enfrentan las personas que aparecen en la naticia (por ejemplo, un desafio de la
libertad de transito seria la incapacidad de circular en las calles debido a una manifes-
tacién). Escriban sus observaciones en su cuaderno.

En grupo, comenten qué otras acciones impiden el gjercicio de as libertades funda-
mentales y, con base en esa informacion, elaboren pancartas con frases que promue-
van el ejercicio del derecho a la libertad.

Guarden este material para su proyecto de final de trimestre.

Por ejemplo, cuando hau una manifestacion, es probable que [as personas que llegaron
tarde al trabajo o la escuela no necesariamente reclamen a los manifestantes su derecho
a transitar con libertad.

Sin embargo, lo hagan o no, su derecho de ninguna forma se puede ignorar. Tampoco a los
afectados se les puede prohibir manifestarse cuando una situacion lo amerita. Por tanto,
resulta importante que todas las personas conozcan y respeten los derechos propios y de
los demas para favorecer la armonia social.

Secuencia didactica 3. La libertad como valor y derecho humano fundamental
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Figura 1.24

Desarrolla la habilidad

Trimestre 1
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de busqueda para
gjercer tu libertad.

Hay desafios mas ordinarios de lo que pensamos y seguramente los puedes reconocer.
Uno de ellos es 13 “indiferencia” o apatia. ¢ Por qué decimos que esto representa un desafio
a las libertades fundamentales?

Paorque nosotros no debemos ser ciegos a los derechos ajenos; con frecuencia el principal
obstaculo a las libertades de los demas es nuestra propia libertad, y si esta no atiende a las
necesidades, intereses o derechos ajenaos, los puede vulnerar.

Ser indiferente al otro, vivir con una libertad que desconoce el respeto e ignora el bien co-
mun, genera malestar y desgasta el tejido sacial. En cambio, si reconocemos al otro y sus
derechos, los respetamos y nos conducimos hacia él como poseedor de dignidad, enton-
ces podemos construir ambientes donde todos seamos a la vez libres y responsables.

Otro desafio ordinario es |a falta de habilidades sociales como la empatia, el didlogo, la
comunicacion, [a toma de decisiones colectivas o el compartir. Es verdad que, en ocasio-
nes, llegar a un acuerdo es dificil, por ello nos vemos tentados a dar una solucidn simplis-
ta coma “cada quien con su verdad” o "es mejor nao relacionarse con nadie para asi evitar
cualquier prablema”.

Pero el aislamienta no es la mejor solucion, pues somos seres sociales y esta en nues-
tras manos adquirir esas habilidades sociales y comunicativas que facilitan la convivencia
y ayudan a resolver los conflictos. Un sistema democratico promueve el gjercicio de las
garantias individuales, porque nadie vive aislado. Vivir en sociedad es esencial para tu de-
sarrollo como persona.

J¢Encuentras algunos desafios para que las libertades fundamenta-
les de todos tus companeros de clase sean vigentes? ¢Qué puedes
hacer para argumentar ante tus familiares Yy amigos que todas las
libertades son para todas las personas?

Un experimento que puedes hacer para demostrar la importancia
de que todas |as libertades fundamentales sean vigentes para (o-
dos los individuos, es el que realizd en su momento el pensador

" | norteamericano John Rawls. Fijate en lo simple que es su hipotesis
HA uitre -7 yalavez lo fuerte que es para argumentar lo que pretendemos.

Rawls pensaba que si todos nosotros fuésemas a construir (3 legislacion de un pais desde
cero, es decir, todas sus leyes, y posteriormente sortedaramos entre el total de los parti-
cipantes los distintos cargaos, ocupaciones y funciones dentro del pais, entonces busca-
riamos el marco legal mas justo posible, pues si cada persona sabe que le puede tocar
un trabajo de obrero 0 de campesino con la misma probabilidad que el de presidente de
la Republica o senador, procuraria que todas fueran dignas, ofrecieran seguridad social
y tuvieran una remuneracion justa que permitiera un nivel de vida decoroso. Por eso llamo
a su experimento el "velo de la ignorancia” porque es como si todos participaramos en la
creacion de un marco juridico que ofreciera el maxima de libertades y derechaos, pero sin
saber qué rol social nos tocara jugar una vez establecidas las reglas del juego.

Ahora te toca a ti hacer este experimento, pero con una dosis de creatividad para poder de-
mostrar que todos los derechos son para todas las personas y que a mayor respeto de las
libertades fundamentales de todas corresponde una genuina paz social.

© SANTILLANA’
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Actividad

Lee los siguientes casos. Reconace los desafios que se presentan y propon soluciones
que garanticen el gjercicio de las libertades fundamentales de todos los ciudadanos.

Caso Desafio Solucion

Matilde desea inscribirse
al turno vespertino

de la secundaria para
poder trabajar en las
mananas y ayudar a sus
padres. Sin embargo,

en la zona donde se ubica
la escuela hay mucha
delincuencia y ella

teme por su seguridad.

México es considerado
uno de los paises

mas peligrosas para los
periodistas, pues mas de
cien han sido asesinados
en el presente siglo.

Intercambien sus respuestas y expliquen: ¢por qué a pesar de los desafios, las liber-
tades fundamentales siguen siendo vigentes?

El gran desafio de ejercer la libertad es reconocer que cada persona es libre y responsable
de sus acciones. Para comprenderlo mejor, identifica entre aquellas acciones que son obli-
gadas U prohibidas, u (as que es licito tanto hacerlas como no hacerlas. Por ejemplo, eres
libre de asistir a la escuela y es tu derecho, pero de acuerdo con el reglamento escolar tie-
nes la obligacion de cumplir con cierto numero de asistencias; estas son obligaciones que
no van contra tu dignidad, por el contrario, son en beneficio de tu formacion.

A todo derecho corresponde una obligacion, es decir, si hay un derecho, alguien esta obli-
gado a cuidarlo. Por gjemplo, si tengo derecho a la alimentacion y soy menor de edad, mis
padres tienen la obligacion de alimentarme; si tengo derecho a una educacion de calidad,
el Estado tiene la obligacion de abrir escuelas. Pero los demas también tienen derechos,
y cada uno es el sujeto obligado ua sea a ejercerlo o a defenderlo.
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Benito Juarez
(1806-1872) comprendid Actividad

que la libertad no debe
gjercerse a costade la . ) ., .
delosdemas.  Describe la obligacion que corresponde a cada derecho. Luego, lo que eres libre de ha-

cer con cada uno. Por Ultimo, evalUa qué tanto cumples con esas obligaciones.

A la igualdad

Al libre transito

A la expresion

De reunion
y asociacion

Por otro lado, siguiendo con el ejemplo del reglamento escolar, este
también prohibe ciertas acciones, como no correr en los pasillos
porque esta accion no solo te perjudicaria tanto fisica como social-
mente, sino que, ademas, afectaria a tus companeros.

Esta prohibicion implica que tu libertad de llevar a cabo una accion
no perjudique los derechos de los demas. En efecto, tienes dere-
cho de ser libre para actuar como prefieras, pero también eres res-
ponsable de que tu libertad no anule |a de otras personas. Realiza
un ejercicio rdpido: ¢cudles conductas estan prohibidas en tu regla-
mento? ¢Qué derechas estan intentando preservar?

Benito Juarez, quien fue presidente de México, pronuncié en 1867
la frase que leiste al principio de la secuencia y se ha vuelto céle-
bre en el dmbito internacional: “Entre los individuos, como entre las
naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz”. La paz es la gran
consecuencia del ejercicio responsable de la libertad.

Comparte tus respuestas y, en grupo, propongan formas de cumplir las obligaciones
que les corresponden como adolescentes y, al mismo tiempo, ejercer sus libertades sin
perjudicar los derechos de los demas.

Trimestre 1
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Un deseo constante de todo ser humano es decidir y actuar libremente. Sin embargo, hay

condiciones que debe afrontar con responsabilidad para llegar a esa vivencia maxima de la
libertad, pero icuales son?
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Veamos algunas.

Informarte es hacerte responsable de lo que decides libremen-
te. Si no te informas, limitas tu conocimiento y tu capacidad de
elegir.

« Sanar tu autoestima para poner limites es hacerte responsable
de tu libertad. La baja autoestima genera inseguridad que a veces
nos impide poner un alto a los abusos cometidos contra nosotros.

+ Evita las adicciones a sustancias, a aparatos electronicos o a redes
sociales que bloquean tu visién real de las cosas o te alejan de
lo que sucede a tu alrededor, te aislan de la sociedad y limitan tu
autonomia. Evitarlas es hacerte responsable de tu libertad.

» Establece un plan de vida para hacerte responsable de tu li-

bertad, afronta nuevas retos en la toma de decisiones y evita
los malos habitos.
La relacion con persanas que no te aportan nada y ponen en
riesgo tu salud, o que influgen negativamente en tu toma de decisiones limitan el ejer-
cicio de tu libertad. Hacer lazos de amistad desinteresada con personas que te respetan
y te apoyan solidariamente es hacerte responsable de tu libertad.

}"‘-\...

Muchas veces no gjerces la libertad porque estds atado a ciertos habitos o porque hay una
presion social que no te deja actuar; en esos casos, ser libre equivale a escapar de todas
esas ataduras. Y después de hacerlo, elegir y tomar decisiones asertivas.

Estos dos procesos que conforman la libertad, liberarse y elegir, son indispensables.
Sequro tu lo has experimentado y puedes reflexionarlo con tus companeros de clase: stodo
lo que dejamos de hacer es porgue una fuerza exterior nos lo impide o se debe a habitos
adquiridos? ¢Por qué los estereotipos que nas imponen los medios de comunicacion o has-
ta nuestra propia familia son tan dificiles de desarraigar? ¢Liberarnos de prejuicios sobre
nosotros mismos, nuestras posibilidades y capacidades seria importante para ser autén-
tica y plenamente libres? Recuerda que informarte desarrollara tus habilidades de bus-
queda y seleccion, para que analices criticamente tu situacion y tu entorno antes de tomar
una decision sobre el gjercicio de tu libertad de manera plena y sin dafar la de los demas.

Actividad

Dividan al grupo en cinco equipos. Cada equipo hara una representacion teatral sobre
una historia breve que refleje una condicién negativa para ejercer la libertad con una
solucién a esta.

Alfinal, de manera individual, coma reflexion, redacta un mensaje dirigido a ti en el que
enumeres las libertades que practicas y los desafios a los que te enfrentas.

[ )

» Publicalo en el periédico mural para que otros lo lean y aprendan |a importancia de
conocer y hacer valer sus derechos y libertades fundamentales.

.',_,;\‘
!

Figura1.26

Tomar decisiones
informadas influge
para un mejor futuro.

~
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¢Qué aprendi?

Observa la situacion y realiza lo que se pide.

Sefior presidente, )
los jovenes de mi comunidad
le pedimos que se respete

el derecho a...

En esta nacién puedo
© trasladarme libremente,
\ -  Pperomegustariaque..

Libertad de g Libertad de
expresién transito

En México, las autorida-
des y las leyes garantizan
la libertad, pero...

R

A -
Vamos ainformarles —

que en el pais...

N
Libertad de |
opinion

Con base en tu experiencia, escribe algunas propuestas para ejercer las libertades de la
tabla con responsabilidad y superando los desafios que se te hayan presentado.

Libertades

Transito

Expresion

Compartan sus resultados, dibujen nuevamente la historieta y completen las frases de
los personajes de acuerdo con lo que estudiaron en la secuencia y con las necesidades
de su escuela y su localidad. Pueden dirigirla a una autoridad diferente del presidente.

Reproduzcan la historieta en hojas blancas y, si lo consideran adecuado, divilguenla
dentro de (3 escuela.

0
L R R

© SANTILLANA’



© SANTILLANA’

Un alto.en la

Haz lo que se solicita. Con base en tus resultados, Y con ayuda de tu profesor, identifica los
contenidos que debes repasar.

1. Julia y Mario han decidido tener relaciones sexuales después de un afio de noviazgo.
Completa el esquema con la infarmacién que les darias si platicaras con ellos.

/
— ¢Qué riesgos conllevan las relaciones sexuales? Justifica detalladamente tu respuesta.
/
= En el dmbito fisico y afectivo, ¢qué tendrian que hacer para decidir de manera responsable?
4 A
| ¢Qué consecuencias bioldgicas y sociales traen las relaciones sexuales?
4
4 D
| JA qué tienen derecho Julia y Mario para prevenir y proteger su salud sexual?
4

2. Completa la tabla con las libertades que se ejercen con cada derecho y la institucion,
ley o persona que las garantizan.

Libertades Institucién/Leu/Persona

escribir un libro

recibir educacion

pasear en un parque

3. Escribe un breve texto acerca de los desafios actuales de las libertades fundamen-
tales. En este, incluye cudles son, como enfrentarlos, cudl es el papel del Estado y la
responsabilidad de las personas.

Revisa tus respuestas con base en el logro del aprendizaje esperado y, si es necesario,
corrigelas con apoyo de tu docente y de los contenidos y actividades de la secuencia.
Establece un compromiso para mejorar tus resultados en la evaluacion trimestral.




Secuencia
Eje: Ejercicio responsable de a libertad

d |d a C t| Ca Aprendizaje esperado: Analiza criticamente informacidn para tomar decisiones auténomas relativas
a su vida como adolescente (sexualidad, salud, adicciones, educacidn, participacion)

4 Criterios para el ejercicio responsable
e de lalibertad:ladignidad,
los derechosy el bien comun

Lee elinstructivo para armar un plan de vida adolescente, pon atencidn en lo que necesitas
Exploro reforzar asi como en las personas que influyen en tus decisiones, luego sigue las instruc-
ciones y reflexiona las respuestas.

Necesitas Instrucciones

* Informacién sobre 1. Piensa detenidamente qué quieres hacer
sexualidad, salud, a corto, mediano y largo plazo.

- educacion y participacion | 2. Platica con tus padres as posibilidades que tienes
— * Libertad de lograrlo y las herramientas con las que cuentas.
— + Familia 3. Inférmate sobre tus derechos sexuales, de salud,
— = Amigos de educacion y de participacion.
— * Sociedad 4. Noolvides considerara tus amigos y a tu comunidad.
— * iMuchas ganas! 5. jManos a la obra!

« ¢Qué obstaculos enfrentas para cumplir con las instrucciones de tu plan de vida?

« ¢Consideras a los demds como elementos importantes para tu plan de vida? ¢Por qué?
+ ¢Qué tanto influyen los demds en tus acciones y decisiones?

+ ¢Por qué es importante analizar criticamente la informacion que recibes antes de actuar?

¢ Tus decisiones se basan enun plan

de vida o en la presion social?

Construyo

Un plan de vida es un proyecto personal que te ayuda a determi-
nar cuales son las decisiones que tomaras para lograr lo que de-
seas en los ambitos personal y social. Hacer tu plan de vida es (3
oportunidad de comprometerte contigo mismo a cumplir tus metas.
Es no dejar todo al azar, a |a casualidad o a las decisiones de otros.

Cuando elaboras un plan de vida te das cuenta de que hay situa-
ciones que no puedes controlar o que van a modificar tus planes,
por ellg, es importante gue seas flexible, es decir, que tengas varias
opciones para un misma destino, y realista, para considerar lo que
tienes ahora y te dirijas hacia una meta realizable.

Figura1.27
Unplandevida, |magina que estuvieras en una lancha de remos y cada dos minutos cambiaras la direc-
comounmapa, — cign, Jamas llegarias al otro lado del lago, aunque pusieras todo tu esfuerzo y compromi-

te orienta y te ayuda : ; : ; i
aelegiln glevele S0 en nunca dejar de remar. Lo mismo pasa con la vida, si las decisiones que tomas hoy

lapena. ti€nen una direccion similar a as que tomaras manana, tu esfuerzo siempre te dirigira a la
misma meta. Por tanto, tus decisiones no solo se evaluan por lo bien o mal que hayan sali-
do en el presente, sino también por lo que te acercan o te alejan de tu ideal de vida.

Trimestre 1
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No todos los planes de vida son iguales, pues cada persona tiene deseos dife-
rentes, seguin sus caracteristicas y circunstancias. Sin embargo, hay algo que
es indispensable en cada uno: que se base en decisiones auténomas y libres
gue se respete tu dignidad y derechos y que logre el bien comun, es decir, que
tus acciones no perjudiquen a nadie. Para lograrlo, debes tener un autocono-
cimiento consciente de tu persona, informarte antes de dar el siguiente paso
en tu vida, analizar tu entorno, identificar qué te afecta o a cudles obstaculos te
puedes enfrentar y, ademas, anticiparte a las consecuencias de tus decisiones.

La presién que ejercen sobre ti algunos companeros, (as redes sociales y los medios de
comunicacion pueden inclinarte a tomar ciertas decisiones, por eso debes analizar criti-
camente la informacion de que dispongas, a fin de que tomes decisiones auténomas
u responsables. Si haces tu plan de vida segun |3 opinion de los demds, pronto descubrirds
que vives una vida que no es la tuya.

Actividad

Comienza la planeacion de tu proyecto de vida con base en el gjercicio responsable
de tu libertad. Escribe en una hoja blanca lo siguiente.

+ Describe quién eres en el presente: como eres fisicamente, cémo es tu caracter y tus
relaciones, cuales son tus conductas, fortalezas, capacidades, habilidades y cualida-
des, tus metas, suenos y deseos. Agrega los riesgos a los que estas expuesto.

- Traza en tu cuaderno un diagrama de pescado (causa y efecto) como el que se
muestra, el cual representard tus decisiones y las posibles consecuencias. En este
caso, primero dibuja la cabeza y escribe cudl es tu plan de vida, recuerda que debe
ser realista. Luego traza una linea larga con varias intersecciones y un recuadro en
el extremo de cada una, escribe al lado de las lineas las personas que influyen en ti
y las acciones que llevarias a cabo con ellas para lograr tu proyecto de vida. Por Ul-
timo, en cada extremo de las intersecciones escribe que pasaria al realizarlas. Arriba
escribe las causas y abajo las consecuencias.

Causas
Personas \ .

gue 4 )
influgen ; 7// Plan de vida

== e = ~ = ~

| - - 4

Consecuencias

En parejas, comparen sus diagramas. Juntos reflexionen si en la actualidad son quie-
nes realmente quieren ser y evallen si sus metas son producto de la presion de
alguien mas. Si natan que es asi, reelaboren el diagrama. Recuerden que la toma
de decisiones debe ser auténoma e informada. Analicen también qué informacién
y acciones requieren para cumplir sus metas.

Figura1.28

Para comenzar

a construir tu futuro,
necesitas sembrar una
semilla, tu plan de vida.

Para saber mas

Consulta el libro
de Castaneda,
Luis. Un plan de
vida para jovenes,
Ediciones Poder,
México, 2005 en:

y comienza a
hacer tu proyecto
de vida personal.

Secuencia didactica 4. Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el bien comun
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Figura 1.29

Acceder a informacion
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completa y cientifica
sobre la sexualidad
es un derecho

de los adolescentes.

¢ Qué decisiones debo tomar
con base en mis derechos
en salud sexual y reproductiva?

La sexualidad no solo se relaciona con el contacto fisico; de acuerdo con la OMS, es una
parte integral de |a personalidad de todo ser humano. Su desarrollo pleno depende de la
satisfaccién de necesidades humanas basicas como el deseo de contacto, intimidad, ex-
presion emocional, placer, ternura y amor. Y para hacer valer ese desarrollo pleno y que
puedas ejercer tu sexualidad con responsabilidad se crearon algunos derechos sexuales.

Hablar de los derechos sexuales de los adolescentes es muy importante y delicado por
las consecuencias que puede tener el ejercicio temprano de la sexualidad. No obstante, la
actividad sexual es una decisién personal que debe darse en un contexto de respeto (sin
atentar contra los derechos del otro), amor (no debe ser por juego o por lucro) y madurez
(no debe ser de manera precipitada) de lo contrario, corres el riesgo de no respetarte ni res-
petar a libertad y dignidad de otra persong, y de no dirigir tus decisiones a tu plan de vida.

Actividad

Para tomar decisiones auténomas respecto a la sexualidad, es importante que reflexio-
nes sobre esta parte de tu vida.

Anota en tu cuaderno qué es para ti la sexualidad y cémo la expresas. Luego responde.

+ ¢Qué tanto te informas sobre como ejercer la sexualidad?

* ¢Sabes cuales son [as consecuencias de ejercerla a temprana edad?

+ Si necesitaras orientacion al respecto, ¢a quien acudirias?

En parejas, comenten sus respuestas y discutan cémo se relaciona su plan de vida
con as decisiones que tomen al ejercer su sexualidad. Escriban sus conclusiones.

El Estado tiene la obligacion de brindar las condiciones para que ejerzas plenamente tus
derechos y tu, de hacerlos valer, coma lo hiciste para lograr la salud integral. De hecho, par-
te de ese cuidado se relaciona con tu derecho a la salud sexual y reproductiva.

El Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) convoco en 2001, al Foro Nacional de Jovenes
por los Derechos Sexuales. Asistieron organismos publicos, instituciones gubernamentales
y diversas organizaciones de la sociedad civil, quienes redactaron a Cartilla de Derechos
Sexuales de Adolescentes y Jévenes, que ahora cuenta con una segunda edicion (2016), con
el propasito de promover, respetar, proteger y garantizar la universalidad de estos derechos.
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En la cartilla estdn incluidos catarce derechos sexuales, cada uno con el sustento juridico
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos u diversos tratados internacio-
nales que han sido firmados por el Estado mexicano. Estos derechos son:

_U‘l

14.

Decidir de forma libre, autdnoma e informada sobre tu cuerpo
y tu sexualidad. Ninguna otra persona tiene derecho a decidir
sobre lo que eres en todos los aspectos y en todas tus momen-

Ejercer y disfrutar plenamente tu sexualidad. Nadie puede pre-
sionarte a comenzar o aplazar el inicio de tu vida o expresion
sexual ni a sufrir algun tipo de castigo por no ceder a esas pre-
siones, para el goce de tu sexualidad.

Manifestar publicamente tus afectos. Expresarte libremente sin
prejuicios ni violencia, respetando los derechos de los demas
y sin temor a ser discriminado.

Decidir libremente con quién o quiénes relacionarte afectiva,
erdtica y socialmente. No puedes ser abligado a relacionarte
con alguien por conveniencia o por explotacion. Es una forma de prevenir 3 prostitu-
cion, la trata de personas y los matrimonios forzados.

Exigir que se respete tu privacidad e intimidad. Aspectos como tu informacion personal,
tu sexualidad, tu cuerpo y la manera de relacionarte con los demas, entre otros, son
privados y nadie debe divulgarlos sin tu autorizacion.

Tener derecho a a vida, la integridad fisica, psicologica y sexual y a vivir libres de vio-
lencia. No debes recibir maltratos, violencia, tortura o humillacion de nadie y en ningun
aspecto de tu persona. El Estado debe recomendar las formas de protegerte de estas
situaciones y de manejar las consecuencias en caso de haberlas vivido (tratamientos
meédicos, prateccion legal o terapia psicolagica).

Decidir de manera libre e informada sobre tu vida reproductiva. Tienes derecho a incluir
en tu plan de vida todas las decisiones relacionadas con la reproduccion sin importar
tu edad, orientacion sexual ni condicion social y a modificarlas con plena autonomia de
acuerdo con tus intereses. Se protege el derecho a [a planificacion familiar.

Recibir un trato de igualdad. No debes recibir trato diferente por ser hombre o mujer. No
se puede limitar tu desarrollo a causa de las expectativas de otros segun tu género.
Vivir libres de discriminacion. Puedes ser quien tU desees, siempre y cuando respetes
los derechos de los demas, sin temor a castigos o censuras, 3 ser valorado segun tu
dignidad y no por tu género, edad, cultura, opinién, nacionalidad o preferencia sexual.

. Recibir informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad.

Tener esta informacion es esencial para tomar decisiones basadas en la verdad y con
un fundamento cientifico.

Recibir educacion integral en sexualidad. Implica que debes recibir informacion sobre
todos los aspectos de tu persona de los gue tu sexualidad forma parte, para lograr el
bienestar fisico, mental y social.

. Recibir servicios de salud sexual y reproductiva. Incluye servicios médicos de calidad

que faciliten pedir consejo, asesaria y orientacion sobre metodos anticonceptivos, pla-
nificacion familiar, infecciones de transmision sexual y atencion a la violencia.

. Tener una identidad sexual. Te permite acceder a los derechos humanos y definir una

identidad de género, sexual y politica que sea reconocida en los documentos legales.
Participar en las politicas publicas sobre sexualidad y reproduccion. Puedes dar tu opi-
nion acerca de tus necesidades como joven Y asociarte con otros adolescentes para
proponer acciones que contribuyan a la salud y el bienestar sexual.

; ; Conoce tus
tos de vida. SINE  derechos

Ejerce tus derechos
y decide d
libre & ?nf;r::‘:l:ﬂ

Figura1.30

Cada pareja debe
informarse sobre

sus derechos sexuales
antes de tomar

una decision.

Para saber mas

Consulta la Cartilla
de Derechos
Sexuales

y Reproductivos
completa en:
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Actividad

Ahora que conaces los derechos sexuales, analiza el caso y, en parejas, respondan.
Elvia y Josué son novios. Ellos estan muy enamorados y quieren tener relaciones se-
xuales, aungue se sienten inseguros de dar ese paso, pues ninguno de los dos se ha

informado saobre las consecuencias.

* ¢A qué tienen derecho Elvia y Josué?

» ¢Estds de acuerdo con su decision? ¢Por qué?

« ¢Consideras que deben informarse mas? ¢Qué les hace falta saber? ¢Aquién 0 a qué
institucion pueden acudir?

+ ¢Qué harian ustedes?

En grupo, analicen cudles son las consecuencias de tomar una decision de este tipo
sin estar informados. expliquen por qué es importante conocer los derechos sexuales
y reproductivos para tomar decisiones auténomas y responsables.

Tomar decisiones
responsables sobre

la sexualidad previene
los embarazos

no planeados.

Ahora bien, si a cada derecho corresponde una obligacion, pien-
sa cuadles te corresponderian con base en la Cartilla de Derechos
Sexuales de Adolescentes y Jovenes. Por ejemplo, si tu derecho
es recibir servicios de salud entre los que se incluye darte a co-
nocer el uso de los métodos anticonceptivos, piensa qué deci-
siones tomarias con esa informacion. El Consejo Nacional de la
Poblacion (Conapo), en su ultima Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica (Enadid 2014), muestra una parte de la realidad que
debes analizar para conocer las consecuencias de tomar decisio-
nes irresponsables acerca del uso de los métodos anticonceptivos
para prevenir embarazos no planeados.

En el caso de las mujeres, 98.7% de las que estan en edad
fértil conocen al menos un métado anticonceptivo. De ellas, 51.6%
usa actualmente uno de esos metodos, 15.3% los uso, pero ua
no lo hace y 31.8% nunca los ha utilizado. Con respecto al tipo de
metodo anticonceptivo utilizado, las adolescentes entre quince

y diecinueve anos prefieren usar el condon. Las mujeres fértiles entre cuarenta y cuarenta y
nueve anos prefieren utilizar métodos anticonceptivos como la oclusién tubaria bilateral.
(Fuente: Inegi. Estadisticas a propdsito del dia mundial de la mujer, “Uso de métodos anti-
conceptivos”, México, 2017.) (Consulta: 18 de febrero de 2018).
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Actividad

En equipos, investiguen otros métodos de control natal: beneficios, contraindicaciones,
grado de efectividad, etcétera.

* Presenten los resultados de su investigacion frente al grupo y discutan cual es el
mejor criterio para elegir un método anticonceptivo y como influye conocer esta
informacion en (a toma de decisiones personales sobre su sexualidad.

Con el mismo equipo, lean y analicen la siguiente noticia.

Aumenta 20% la cifra
de embarazos adolescentes

Phenélope Aldaz

13 de septiembre de 2016. El secretario de Salud informé que cada dia un promedio
de cuarenta mujeres menores de diecinueve anos se convierten en madres en la
Ciudad de México. Detallé que entre 2000 y 2014 el nimero de embarazos ado-
lescentes crecié 20%, pasando de 13 a 16 embarazos por cada 100. [...]

Durante la presentacion de la Estrategia para prevenir Embarazos de Ninas
y Adolescentes, el secretario de Salud precisé que el afo pasado en los hospita-
les del gobierno capitalino se atendid un total de 46 542 nacimientos: 296 casos
correspondieron a madres menores de 15 anos y 4 933 a adolescentes entre 15
y 18 anos. Segun la Encuesta Nacional de Dindmica Demogréfica 2014, uno de
cada tres embarazos era no planeado y 73.9% de estos se concentra en la pobla-
cidén de entre quince y diecinueve anos.

Fuente: El Universal. “Aumenta 20% la cifra de embarazos adolescentes en www.eluniversal.com.mx/
articulo/metropoli/cdmx/2016/09/13/aumenta-20-la-cifra-de-embarazos-adolescentes
(adaptacion) (consulta: 17 de febrero de 2018).

En grupo y con ayuda del docente, discutan lo siguiente.

* De acuerdo con el texto, ¢como apoya el gobierno a prevenir los embarazos
no planeados?
» ¢Coémo se puede poner remedio al hecho de que haua tanta infomacion sobre lo
que hay que hacer para evitar un embarazo y el bajo indice de llevarlo a |a practica?
» ¢Coémo afecta el embarazo no planeado el plan de vida de los adolescentes?

Por Gltimo, investiguen a qué instituciones se pueden acercar para pedir ayuda o in-
formacion sobre las consecuencias de los embarazos adolescentes. También pueden
pedir ayuda a sus padres 0 a un adulto de confianza.

Concluyan cémo esta informacion les ayuda a tomar decisiones y evitar riesgos.

Vinculo con...

Matematicas.
Solicita ayuda
a tu profesor de
Matematicas
para graficar

CURERDIE]

de cadlculo las
encuestas que
se presentan

en la actividad,
asi podras
visualizar mejor
la informacion.
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Glosario

Complicacion

del corazén
provocada por
irregularidades en

sus contracciones.

Vinculo con...

Matematicas.
Solicita ayuda
a tu profesor de
Matematicas

para graficar
CHRERDIE]
de calculo los
resultados de
la Encuesta
Nacional de
Adicciones.

60

¢ Los adolescentes pueden caer
en alguna adiccion? ¢ Que decisiones
pueden tomar para evitarlo?

La salud integral no solo puede verse afectada por tomar malas decisiones o por un ejerci-
cio irresponsable de la sexualidad, también se dafna por el consumo de sustancias adicti-
vas o drogas, las cuales actuan sobre el sistema nervioso central y producen un cambio en
la conducta de las personas, pues madifican su estado psiquico y generan dependencia.

Las drogas pueden causar pérdida de la capacidad de algunos sentidos, convulsiones
y arritmias; alucinaciones, ansiedad y depresion; agresividad o inactividad (dependiendo
de la droga); pérdida de amigos y familiares; debilidad emocional, soledad e inseguridad;
complicacion de los procesos de crecimiento y desarrollo fisico y psicoldgico.

Actividad

En parejas, lean y respondan.

Segun la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2011), de un total de 18 724 de-
funciones por causa violenta o subita, 4 562 (24.4%) ocurrieron bajo la influencia
de algun tipo de sustancia; los mayores porcentajes sucedieron en los estados
de Chihuahua (32.4%), Jalisco (21.7%) y la Ciudad de México (10.5%).

Del total de muertes relacionadas con algun tipo de sustancia, 921% fueron de
hombres; y los lugares donde las defunciones ocurrieron con mas frecuencia
fueron en la calle (50.4%) y en el hogar (22.4%).

Fuente: Secretaria de Salud. Encuesta Nacional de Adicciones 2011, Alcohol, México, 2012, p. 2.

» ¢Cudl es la posible relacion entre a violencia y el consumao de sustancias adictivas?

+ ¢Qué propones para orientar a los adolescentes sobre las consecuencias del consu-
mo de drogas?

+ Silas muertes relacionadas con algun tipo de sustancia ocurrieron con mas frecuen-
cia en la calle que en el hogar, ¢qué medidas de prevencion debes tomar cuando te
traslades de un lugar a otro o te aborde algun desconocido en la via publica?

Describan las decisiones que deben tomar para evitar el consumo de sustancias
adictivas.
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Si esta es una realidad tan tragica, ¢ por qué
los adolescentes las consumen y les pro-
vocan adiccion? Como sugiere el Conadic,
una adiccion se da cuando un sujeto tiene
un deseo incontrolable de una sustancia
a fin de experimentar sus efectos y tratar
de evitar el malestar de su privacion.

Por ejemplo, puede haber adiccion a comer
malvaviscos. Cuando el adicto no tiene su ob-
jeto presente, entonces se preocupa por
obtenerlo y va en busca de él; en ausencia
del objeto, se genera ansiedad en el sujeto.

En este sentido, hay algunas sustancias que son mas adictivas que otras, ademas de que
las drogas son especialmente atractivas por los diferentes efectos que causan en las per-
sonas. Las drogas, de acuerdo con sus efectos, se clasifican como sigue.

]

Estimulantes. Aceleran y hacen sentir mucha energia.

Depresoras. Calman o tranquilizan el sistema nervioso central.

« Narcéticas. Inhiben los sentidos y las senales nerviosas.

* Alucinégenas. Hacen ver, oir, sentir o pensar cosas que no son reales.

L ]

Las adicciones son mas frecuentes en personas deprimidas, que viven en situacion de
vulnerabilidad y violencia o que sufren de ansiedad. Para que i no seas vulnerable a as
drogas, es importante gue te informes de las consecuencias de su consumo, Ya que crean
dependencia o adiccion y provacan danos fisicos y psicolégicoes, pues el individuo cree
gue sin la droga es incapaz de tener un estado de animo que le proporcione alegria o paz.

Mis archivos
En equipos acudan a su centro de salud mas cercano y soliciten la guia La neta de
las drogas y algo mds, en la que encontrardn informacion sobre cdmo prevenirlas.

También pueden consultar el sitio de internet www.esant.mx/essefc2-010

Elijan un tipo de droga e investiguen en la Comisién Nacional contra las Adicciones
cuales son las consecuencias de consumirla. Escribanlas.

= También pueden consultar, periddicos, sitios de internet especializados o acudir direc-
tamente a centros de rehabilitacion como CONADIC para completar su investigacion.

Reunan la informacion de manera clara y ordenada en un esquema o diagrama porque
la utilizardn en el proyecto de fin de trimestre. Expliquen qué efectos tendria difundirla
entre la pablacién que sufre alguna adiccion.

Figura1.32

Las drogas te dejan
una profunda soledad
y angustia, por eso
debes evitarlas.

Para saber mas

Accede al Centro
de Integracién
Juvenil, A.C. en

y revisa la
informacion

que ofrece para
evitar que los
adolescentes
consuman drogas.
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Actividad

Para aprender a tomar decisiones auténomas referentes a las adicciones, investiga
y crea un diadlogo entre hermanos como se indica.

Lorenzo es el hermano mayor de Gonzalo. Ademas de mencionarle cuales son las dro-
gas y sus efectos, desea explicarle: como debe reaccionar ante a presién de alguien
mas si es que lo invitan a probarlas.

— Gonzalo, cuando te encuentres con alguien que consume drogas debes

— Sialguien te presiona para probar [as drogas debes

Compara tus reflexiones con las de un compafero y completen el cuadro segun
el espacio de convivencia.

JQué decision éLas decisiones que
Espacio de tomarian si toman son influenciadas

¢Aquién o a dénde
acudirian en una

convivencia | les ofrecieran 0 son auténomas? : 2 :
situacion de riesgo?

drogas? éPor qué?

Escuela

Comunidad

En grupo, escriban una conclusién sobre la importancia difundir informacion sobre las
adicciones y la salud integral.
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Una recomendacion en caso de que conozcas a alguien que consume drogas es que acu-
da a terapia psicoldgica para contrarrestar 8 adiccion.

De acuerdo con 3 Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, un
poco mas de 17% de la poblacion estudiantil de secundaria y bachillerato ha consumido
alguna droga, destacando la mariguana y los inhalantes.

Segun la misma encuests, [a incidencia del consumo de drogas es mayor en los estudian-
tes de comunidades urbanas (18.3%) que de rurales (11.2%). Por otra parte, 18.8% de los
encuestados afirma que su mejor amigo consume drogas; 6% que lo hacen sus hermanos;
U 4.5% que lo hace su papa.

¢Qué hacer en caso de tener una adiccion? Lo primero es reconocer que la tienes y pedir
ayuda, también investigar sobre las consecuencias. Existen centros de rehabilitacion pri-
vados y publicos especializados en la atencion y el tratamiento de adicciones. Acude a tu
centro de salud mas cercano para que te apoyen, muchos son gratuitos.

Actividad

Para aprender a tomar decisiones auténomas referentes a su salud, redinanse en equi-
pos para investigar la importancia del deporte como medida de prevencion en el con-
sumo de sustancias adictivas, y respondan.

« ¢Porqué eldeporte es una alternativa para detener o prevenir el consumo de drogas?

« ¢Cuales son los habitos saludables del deportista?

Elaboren un video con sus celulares para promover el deporte como medida de pre-
vencion para evitar consumir sustancias adictivas y compartanlo en redes sociales.

En caso de que no cuenten con los materiales requeridos, elaboren carteles con ima-
genes de revistas o fotografias para representar la impaortancia del deporte como alter-
nativa para evitar el consumo de drogas.

» Silodesean y el tiempo se los permite, pueden proponer otras alternativas
para promover |3 salud integral.
» Recuerden buscar en fuentes confiables y ser criticos con la informacion encontrada.

En grupo, concluyan sobre la importancia de informarse para tomar decisiones vincu-
ladas con las adicciones y la salud integral.

Para saber mas

En esta liga
puedes descargar
un directorio de
todos los centros
de rehabilitacion
en México:

No tienes que
visitarlos, puedes
llamar si requieres
apoyo o hablar
directamente

al Centro de
Atencién
Ciudadana contra
las Adicciones al
01800 911 2000.

63

Secuencia didactica 4. Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el bien comun




Trimestre 1

64

Figura1.33
Haz que tus acciones se
construyan con base en

la busgueda y analisis
de informacion.

jEducacion es participacion!

De acuerdo con la informacion que recibiste sobre la salud integral,
la sexualidad y las adicciones, scomo enfrentards los desafios que
se presentan en tu vida como adolescente?

La recomendacion es que investigues y que participes. Tienes a la
mano muchisima informacion que puede servirte para tener un pa-
norama completo sobre el tema de tu interés con criterios cientifi-
cos y confiables sabre los riesgos y las consecuencias. Encontrar
y comprender esa informacion es tu responsabilidad.

Tu vida como adolescente, ademas de dimensiones como a3 sexualidad, [a salud o las
adicciones, también involucra tu propio desarrollo educativo | la participacion en tus en-
tornos proximos. Y para estas dos dimensiones también es fundamental que analices cri-
ticamente la informacion que recibes, por ejemplo, analiza las fuentes de informacion, se
critico al revisarlas y evalualas (no es lo mismo un blog de opinidn, que un reporte esta-
distico de investigacion), procura estudiar con los mejores materiales disponibles, siempre
consulta a tus profesores y continua investigando por tu cuenta.

El siguiente paso es transformar esa informacion en acciones concretas, es decir, involu-
crate en las situaciones que te rodean, ayuda a construir las condiciones para que todos vi-
van sus derechos con dignidad. Una persona que participa activamente en la construccion
de su propia identidad, también ayuda a edificar una mejor sociedad.

Actividad

Retoma el plan de vida que elaboraste al inicio de esta secuencia e incluye algunas
metas relacionadas con la informacion que obtuviste en las Ultimas clases.

+ Escribe en el espacio tus aspiraciones, la informacion que requieres para realizarlas
y los riesgos que se pueden presentar.

/‘

» Comparte tu plan de vida con tus companeros y comprometete a lograrlo. Discutan
cudles son los criterios que consideraron para evitar los riesgos U lograr sus
aspiraciones.

Alterminar, propongan acciones para construir una mejor sociedad.

En grupo, concluyan sobre (3 importancia de informarse como criterio para decidir
y actuar ante a presion social y los riesgos que se les presentan.
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¢Qué aprendi?

Observa la situacion y realiza lo que se pide.

Jorge, squieres Aunque no sea un

un trago? ;Sabias que Ydelito tenemos que informar-
nos de las consecuencias

consumir alcoholno

es un delito? antes de probarlo.

Ademas es importante
ser criticos con esa informacion!
para tomar decisiones
responsables.

Reescribe la historieta en tu cuaderno con un texto que represente las consecuencias de
tomar una decision de riesgo sin estar informado.

Imagina que estas en una fiesta, aligual que los jovenes, pero alguien te presiona para to-

mar alcohol.

1. ¢Qué debes hacer?

ienes razdn, deberiamo
investigar también sobre los
dafios a nuestra salud.

Muchachos, si desean
saber mas sobre cémo prevenir
las adicciones, acudan al Centro

de Integracién Juvenil (CI1J)
de la localidad.

2. iComo?

3. ¢Queé criterios debes considerar para tomar una decision responsable?

4. A quién puedes acudir en busca de informacion en este caso?

Compartan sus respuestas en parejas y concluyan la importancia de analizar la informa-
cién antes de tomar decisiones relativas a su vida.

I I I T I O O O I T T T T
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1984. Capitulo I

[...] Winston se dirigi6 hacia las escaleras. Era inGtil
intentar subir en el ascensor. No funcionaba con
frecuencia y en esta época la corriente se cortaba
durante las horas de dia. Esto era parte de las res-
tricciones con que se preparaba la Semana del Odio.
Winston tenia que subira un séptimo piso. Con sus
treinta y nueve anos y una ulcera de varices por en-
cima del tobillo derecho, subio lentamente, descan-
sando varias veces. En cada descansillo, frente a la
puerta del ascensor, el cartelén del enorme rostro
miraba desde el muro. Era uno de esos dibujos rea-
lizados de tal manera que los ojos le siguen a uno
adondequiera que esté. “EL GRAN HERMANO TE
VIGILA” decian las palabras al pie.[...]

[...] En la casa de enfrente habia uno de estos
cartelones. “EL GRAN HERMANO TE VIGILA”,
decian las grandes letras, mientras los sombrios
ojos miraban fijamente a los de Winston. En la
calle, en linea vertical con aquél, habia otro car-
tel roto por un pico, que flameaba espasmaodi-
camente azotado por el viento, descubriendo
y cubriendo alternativamente una sola palabra:
INGSOC. A lo lejos, un autogiro pasaba entre los
tejados, se quedaba un instante colgado en el
aire y luego se lanzaba otra vez en un vuelo curvo.
Era de la patrulla de policia encargada de vigilar
a la gente a través de los balcones y ventanas.
Sin embargo, las patrullas eran lo de menos. Lo
que importaba verdaderamente era la Policia
del Pensamiento.

[...] La telepantalla recibia y transmitia simulta-
neamente. Cualquier sonido que hiciera Winston
superior a un susurro, era captado porel aparato.

Ademas, mientras permaneciera dentro del radio
de vision de la placa de metal, podia ser visto a la
vez que oido. Por supuesto, no habia manera de
saber si le contemplaban a uno en un momento
dado. Lo unico posible era figurarse la frecuen-
cia y el plan que empleaba la Policia del Pensa-
miento para controlar un hilo privado. Incluso se
concebia que los vigilaran a todos a la vez. Pero,
desdeluego, podianintervenirsulineacadavez que
se les antojara. Tenia usted que vivir —y en esto el
habito se convertia en un instinto— con la segu-
ridad de que cualquier sonido emitido por usted
seria registrado y escuchado por alguien y que,
excepto en la oscuridad, todos sus movimientos
serian observados.

[...] Tratd de exprimirse de la memoria algun re-
cuerdo infantil que le dijera si Londres habia sido
siempre asi. ;Hubo siempre estas vistas de de-
crépitas casas decimononicas [...]? ¢Y los lugares
bombardeados, cuyos restos de yeso y cemento
revoloteaban pulverizados en el aire, y el césped
amontonado, y los lugares donde las bombas ha-
bian abierto claros de mayor extension y habian
surgido en ellos sordidas colonias de chozas de
madera que parecian gallineros? Pero era inutil, no
podia recordar[...].

Desde donde Winston se hallaba, podian leerse,
adheridas sobre su blanca fachada en letras de
elegante forma, las tres consignas del Partido: LA
GUERRAES LAPAZ; LALIBERTAD ES LAESCLA-
VITUD; LAIGNORANCIAES LAFUERZAL...].

Fuente: Orwell, George. 1984, Ediciones p/ L@, Argentina, 2000,
pp.7 a10 (fragmento).
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Trimestre

Subraya la opcidn correcta. 1

1. ¢De qué se encargaba en la historia la patrulla de policia que recorria las calles?

a) De vigilar a las personas a través de los balcones y ventanas.

b) De leer continuamente a frase “El gran hermano te vigila”.

c) De construir casas Y chozas de madera que parecian gallineros.
d) De leer a las personas en la calle las tres consignas del Partido.

2. ¢Enla historia se respetaban los derechos y la dignidad de las personas?

a) Si, cuando la Policia del Pensamiento solamente vigilaba en las calles.

b) No, nadie podia tener privacidad y todos eran vigilados permanentemente.
c) Si, a telepantalla solo transmitia lo que podia captar alrededor.

d) No, porgue todos se escondian para evitar ser observados.

3. ¢Qué significado tenia a frase del partido “La libertad es esclavitud”?
a) Significaba que las personas eran libres, aunque se les vigilara todo el tiempo.
b) Anunciaba la proclamacion de la paz después de la Segunda Guerra Mundial.
c) Significaba que las personas debian vivir y transitar, pero solo con vigilancia.
d) Anunciaba que alguien se rebelaria para bombardear la ciudad e irse.

Responde.

4. A qué situaciones de riesgo podia enfrentarse Winston si desobedecia a la policia
de su ciudad?

5. ¢De qué libertades fundamentales carecen los ciudadanos de la historia? ;Por qué?

6. ¢Por qué era imposible tomar decisiones auténomas mientras existiera lo que
Winston llamaba “Policia del Pensamiento?




Para saber mas

Busca en
internet algunas
aplicaciones para

hacer videos

y descarga la
que consideres
adecuada para
tu proyecto.

Trimestre 1

o

en espiral

Proyecto 1. Video sobre la responsabilidad
de los adolescentes frente a situaciones de
riesgo: el uso de internety el consumo

de sustancias adictivas

Es momento de aplicar los conocimientos adquiridos en el trimestre. Para ello, realizards
y divulgards un video sobre a responsabilidad de los adolescentes frente a situaciones de
riesgo por el uso de internet sin precaucion y el consumo de sustancias adictivas.

En este proyecto deberds organizarte en equipos U pedir apoyo a tus profesores de
Educacion Fisica y de Desarrollo Socioemocional para que verifiquen la validez del con-
tenido que se refiere a las alteraciones fisicas del organismo y les aconsejen como lograr
la salud integral. También pidan ayuda a su profesor de Tecnologia 0 a quien se encargue
de ensenarles computacion para elaborar el video.

Si no pueden hacer el video porque no cuentan con los recursos necesarios, elaboren un
guion y sigan los mismos pasos.

1. Detectar el problema

El estudio de este tema les permitié percatarse de algunos problemas que deben resolver.
/‘
Problema 1: A
Coémo ser criticos en la seleccion de
informacion que conforma la identidad.
(periddico, revista, internet,

television, radio) )
+
4 k. r N
Problema 2: )
Como exigir el derecho a la salud integral Tg:: l:uilsparlgiﬁgta:(t:lo'
y responsabilizarte por eso. — P

de los adolescentes

(instituciones, autoridades municipales, frente a los riesgos

estatales U federales)

J J
+
f A
Problema 3:
Cémo reconocer la vigencia
de las libertades fundamentales.
(Constitucion y leyes)

J
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A partir de estos problemas, ustedes deberan planear su video. Pero antes de que comien-
Cen a 0rganizar su proyecto, es importante que establezcan sus abjetivos.

2. Objetivos

Comenten en equipo cémo realizaran su video y escriban los objetivos generales y par-
ticulares que llevaran a cabo.

Recuerden que un objetivo debe ser claro, concreto y viable y, sobre todo, debe estar rela-
cionado con el problema que se detecto.

1.

Objetivo general

Objetivo particular

Objetivo particular

3. Diagnéstico del problema
3.1. Investigacion y produccién de materiales
Busquen la informacion que se solicita.

1) Datos y estadisticas referentes a diferentes situaciones de riesgos
a las que se enfrentan los adolescentes.

2) Ubicacion geografica del lugar del problema, o bien, del lugar donde
se va a presentar el proyecto.

3) Antecedentes historicos sobre el uso de internet y el consumo de drogas
e instituciones que ayudan a erradicar el problema.

4) Informacion y aplicaciones sobre como realizar un video.

« Para ponerenorden los datos estadisticos, apéyense en su profesor de Matematicas,
U para corroborar (@ informacion sobre los antecedentes, con el profesor de Historia.
También, si lo tienen, pueden pedir apoyo a su profesor de Tecnologia.

Proyecto en espiral

c
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Recuerden que en la seccion "Mis archivos” de cada secuencia trabajaron un producto,
ahora es momento de recuperarlos. Completen (3 tabla.

¢En qué tema se realizé

el material?

¢En qué paso

del proyecto lo utilizaran?

¢Cambi6 su opinion
después de hacerlo?

y estimulantes

Carteles con Primer tema: “ldentidad

informacién sobre - I 3 -

los usuarios personal y cuidado mplementacién y difusién
i de si”

de internet

Encuesta

gl?:f;'sjfni"bfe Segundo tema: “Sujeto

de bebidas de derecho y dignidad | Implementacion y difusion

<1 humana”
alcoholicas

Pancartas sobre
casos que anulan
ilegalmente

el derecho

ala libertad de
transito de los
adolescentes
(secuestros, trata
de personas,

Tercer tema: “La libertad
como valor y derecho
humano fundamental”

Implementacion y difusion

etcétera)

Investigacion Cuarto tema: “Criterios

sobre el para el ejercicio

porcentaje de responsable de la . )

adolescentes que | libertad: la dignidad, Plagntsteatelbos o
consumen alguna | los derechos

sustancia nociva | y el bien comun”

3.2. Fuentes de investigacion

Investiguen mas sobre el prablema del proyecto. Seleccionen fuentes de informacion

y ordénenlas en una tabla en su cuaderno.

- Estadisticas/Direcciones/Articulos

.
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4. Planeacion

4. Definir actividades e instrumentos

Planeen las actividades que llevaran a cabo para realizar el video sobre los riesgos a los

que se enfrentan los adolescentes. Para ello, pueden organizar una luvia de ideas.

(

N

4

Escriban los recursos que necesitan para lograr los objetivos propuestos, en este caso,

presentar su video.

Recursos del objetivo general

Recursos del objetivo particular

Otros recursos

Proyecto en espiral

a



4.2. Elaborar un cronograma

Con las actividades que se definieron, completen un calendario. Ejemplo:

Lunes m Miércoles Jueves Viernes

Realizar la
investigacion

S. Implementacion
5.1. Puesta en practica y difusion
Enumeren en orden las actividades que llevardn a cabo para presentar su video, asi

como las acciones que realizard cada integrante del equipo. jManos a (3 obra! Observen
el ejemplo.

1 Preparar las grabaciones o seleccion de imagenes Héctor y Alma

i Elegir las escenas que se difundirdn en el video Mirna Y Jose

10

1

12
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Organicen la informacidn de a siguiente manera.

¢Qué otros medios
se requieren
para difundirlo?

éDdnde se puede $Qué tradmites JA quién

difundir? se necesitan? ayudaria?

Elabaoren su video. Consideren los consejos.

« Eviten mostrar violencia explicita, verbal o fisica. Debe ser
apto para todas las edades.

« Ofrezcan informacion veridica U propuestas viables.

* Procuren que el material sea llamativo y creativo para que,
quienes lo reciban, comprendan el mensaje.

» Dejen abierta la puerta al didlogo y a los comentarios para
enriguecer su proyecto o reelaborarlo.

* Enumeren las fuentes que utilizaron para la investigacion.

Figura1.34

6. Evaluacion y reformulaciéon del proyecto La difusion del video
ayuda atener
mayor claridad

de los contenidos.

Cuando terminen la difusidn de su video, comenten los resultados en el aula y evalien tan-
to la viabilidad de sus propuestas como el desempefio de los participantes. Mencionen las
areas de oportunidad que hayan detectado.

De manera individual, respondan.

« ¢Fue viable el proyecta?

* (Qué modificarian?

« ¢Aque nuevas conclusiones llegaron sobre los riesgos a los que se enfrentan los adoles-
centes?

73

Proyecto en espiral



Realiza lo que se pide. Con base en tus resultados, identifica los contenidos que necesitas
repasar para mejorar tu desempeiio.

1. Lee lo que presenta cada medio de comunicacién y, con base en una postura critica,
completa lo que se requiere para tomar una decision. Luego responde.

» Oscar se da cuenta de que su cuerpo estd cambiando, pero quiere verse musculo-
so. El busca informacion sobre como lograr su objetivo.

: S Acciones que se deben llevar a cabo
Medio de comunicacion S
para tomar una decision

Red social. Varios amigos publicaron que
para estar musculoso hay que comer
mucho arroz y atun.

Televisian. Un comercial anuncia que
para ser musculoso hay que tomar
pastillas que contienen hormonas.

Revista especializada. Contiene un
articulo sobre como lograr un cuerpo
atlético con ejercicio y alimentacion
balanceada.

« ¢Para qué te sirven las redes sociales? ¢Cuando debe limitarse su usa?

+ ¢Qué uso le das a la radio, la television y a la informacion gue te trasmiten?

» ¢Coémo influyen estos medios de comunicacion en la construccion de tu identidad?

2. Escribe como valoras tu responsabilidad frente a las siguientes situaciones de riesgo
y anota cdmo y a quién puedes exigir tu derecho a la proteccion de la salud integral.

Sustancias adictivas.

Embarazos no planeados.

Desnutricion.

Derecho a la proteccion de a salud integral

© SANTILLANA’
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Trimestre

3. Argumenta cudles son los desafios que enfrentas al ejercer las siguientes libertades
en tus dmbitos de convivencia.

Libertad de... Desafios _

expresion

asociacion y reunion

transito

4. Analiza y escribe la importancia de ser critico e informarte para tomar decisiones au-
ténomas sabre los siguientes asuntos.

Como egjercer tu sexualidad.

Coémo mantener una salud integral.

Como prevenir las adicciones.

5. Escribe elnimero que corresponda segun tu desemperio.

* Escribe en a primera columna “1” si nunca fuiste asi, “2" si eres asi en algunas
ocasiones y “3"” cuando el enunciado te represente totalmente.

» Pide a un compafiero que también te evalUe y en la sequnda columna
escriba el numero que él considere corresponde a tus acciones.

Adopté una postura critica ante la informacion que difunden las redes sociales
y los medios de comunicacion y que influyen en la construccion de identidades.

Valoré mi responsabilidad ante situaciones de riesgo y exigi mi derecho a la proteccion
de la salud integral.

Argumenté sabre a vigencia de las libertades fundamentales como las garantias de todo
ciudadano y reconoci sus desafios.

Analicé criticamente informacién para tomar decisiones auténomas relativas a mi vida
como adalescente (sexualidad, salud, adicciones, educacion, participacion).

Revisa tus respuestas con apoyo del profesor. Si es necesario, corrigelas con base en
los contenidos y actividades de las secuencias. De acuerdo con tu desempeiio y con los
resultados de esta evaluacidn, identifica tus fortalezas y debilidades y establece un com-
promiso para mejorar tus resultados en el préximo trimestre.




(re

Trimes
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Entremos
ala espiral *

El 25 de noviembre se celebra el dia mundial contra la violencia de género. El
liston morado se porta como un simbolo de la dignidad de la persona y la necesaria
condicion de igualdad. En este trimestre aprenderas a analizar las implicaciones de
la equidad de género en los espacios en que convives Y con las personas con que te
relacionas, especialmente con tus amigos, tus companeros de escuela y tu parejs,
en las actividades que realizan juntos, ya sean artisticas, deportivas y musicales,
entre otras.

Y hablando de la relacion con tus amigos, éte has fijado en que quizd compartes
algunos gustos con ellos? Todas las personas que te rodean influyen en tiy te ayudan
a construir tu identidad personal. Incluso aquellas con las que no se promueve la
inclusion por considerarlas diferentes. Date la oportunidad de integrarlas o compartir
tus gustos con estas personas; notards lo mucho que valen y todo lo que pueden
aportar. Puedes hacerlo por medio de proyectos para promover una culturaincluyente
e intercultural.

En ocasiones, la exclusion es mas especifica y se dirige a personas de cierto
genero o hacia las mas vulnerables. jCuidado! No olvides que todas las personas,
independientemente de su condicidn, merecen ser tratadas con respeto e igualdad.

Es importante buscar la conciliacién pacifica con el otro. ¢Te imaginas un mundo
donde la discriminacion y la exclusion se resolvieran con didlogo y empatia? jPon
manos a la obral

La equidad de género

Susana y Jaime son novios. Todo era muy agradable: paseaban juntos los fines de se-
mana Y compartian las cosas que les gustaban. Un dig, en la secundaria se ofrecio una
beca para estudiar otro idioma al alumno con mejor promedio de cada grupo. Susana es |3
primera en su saldn y se emaociond mucho, pero su profesor le informao que la beca era solo
para varones. Ella se molesto y le dijo que hablaria con los organizadores del programsa,
pero Jaime se lo prohibi6, pues si ella no puede obtener (a3 becs, se la daran a él, que es el
hombre con mejor promedio del grupo.

Susana no estd dispuesta a renunciar a esta oportunidad pero cuando habla con el director
del programa de becas, este le dijo que ella no requeria aprender otro idioma,
porque pronto se casaria Y no tendria necesidad de trabajar.

Responde.

1. ¢Qué opinas de esta situacion?

2. ¢Consideras que Susana tiene los mismos derechos que Jaime
de prepararse mejor? ;Por quée?

3. ¢Como debe actuar Susana?

4. :Qué puede hacer para nao tener problemas con su novio?

5. ¢Hay alguna instancia a la que Susana pueda acudir? ¢Cual?

Comenta tus respuestas con tus comparieros.
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Sgcuerjcia
didactica

S

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
Aprendizaje esperado: Participa en proyectos para promover una cultura incluyente e intercultural en sus espacios de
convivencia

Valoraciondeladiversidad,

G no discriminacion e interculturalidad

Exploro

Construyo

78

Observa las imagenes y comenten las preguntas en grupo.

« ¢Qué rasgos caracteristicos encuentras entre las personas?
« Consideras que es posible integrar a tadas las personas de las imagenes
en una misma comunidad?
+ ¢Qué grupa de personas se enfrenta @ mas problemas de discriminacion?
« ¢En que espacios de convivencia se puede promover la inclusion de estas personas?

Integracion e inclusion,
cscudl esla diferencia?

Los seres humanos somos iguales, porque compartimos ciertas caracteristicas y valores
como |a voluntad y la libertad; |a razdn y el sentido del humor; la capacidad de amar y ser
amados. Pera también somos diferentes, porque estas caracleristicas permiten que cada
individuo sea Unico e irrepetible y, ademas, a ellas se suman las caracteristicas fisicas, la
personalidad U la historia de vida. Todo ello conforma la identidad individual.

En medio de estas igualdades y diferencias, somos seres sociales. Es una tendencia natu-
ral agruparnos con quienes mas nos identificamaos. Inicialmente, lo hacemos con nuestra
familia, en la que nacemos y nos hemaos formado con valores y costumbres que nos iden-
tifican y unen mas alla de los (8zos sanguineos. Elegimos después agruparnos en otros
circulos saciales, como el de los amigoes, o con aquellas personas con quienes comparti-
mMos cosas en comun: gustos, valores y formas de pensar.
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Perteneces a los grupos en los que mas te sientes identificado, acogido, considerado, acep-
tado, respetado. Y en esos grupos no vives aislado, interacttan unas con otros, conforman-
do, entre tados, una sociedad. Pero ¢se puede vivir pacificamente en sociedades cada vez Glosario
mas plurales? ;Cual es tu actitud frente a la diferencia? ¢Como beneficia la diversidad a la
sociedad? ¢Eres incluyente o tolerante? |
Conjunto de

caracteristicas

Actividad fisicas y culturales
que distinguen
a unas personas

Investiga cudles son los grupos juveniles o sociales (migrantes, poblacién indigena, e otas

personas con preferencia sexual distinta, con discapacidad, etcétera) que viven en (3
region del pais donde vives.

Tener a alguien
* Elabora una monografia que incluya un mapa de México, donde se muestren 0 algo en menos
los diferentes grupos. de lo que merece.

* Incluye sus tradiciones y costumbres, asi como su lengus, si es que no hablan espanol.
= Averiga qué grupos de extranjeros también habitan en tu region e incluyelos

en tu monaografia. Al final exponla frente al grupo.
« Discute con tu grupo cémo lograr la convivencia pacifica entre culturas

con tradiciones y lenguas distintas.

Fotocopia las monografias y distriblyelas en la escuela y en tu comunidad para que
las personas conozcan las diferentes culturas que habitan en su regidn.

Sireconoces Y aprovechas la diversidad de grupos humanos que
existen, lo que se traduce en diferentes posturas, talentos y ca-
pacidades, puedes hacer frente a muchos problemas. No puedes
omitir la realidad de ser distinto, pues también es importante re-
conocer gue esas diferencias refuerzan tu identidad y te permiten
descubrir quién eres y lo que puedes aportar a los demas.

Por ejemplo, los integrantes de tu familia no son idénticos, a pe-
sar de vivir en la misma casa, con situaciones y circunstancias tan
parecidas. Y si esto ocurre en familia, jcudnto mas en la sociedad! > ¢
Todos diferimos en caracteristicas fisicas, edad y experiencias. Figura 2.1
Somos diversos en cultura, intereses e historias de vida y esto aporta una gran riqueza  Las diferencias deben
a la sociedad, por consiguiente, no porque el otro sea diferente debes menospreciarlo. La  S&fMotivo de union

3 5 : = : para consequir
diversidad es importante para sobrevivir, porque todos necesitamos de todos. bt ShREE

En familia

¢Alguna vez has visto en |a televisidn alguna competencia deportiva internacional? En
familia, platiquen sobre algunaos de estos eventos, ya sea un mundial o los juegos olim-
picos. Recuerden algunos de los paises con los que ha competido México.

Después, enumeren las caracteristicas de las personas que representaron a esos pai-
ses: scudles son los rasgos que distinguen a as culturas? ¢Qué costumbres tienen los
paises antes y después de jugar? ;Coémo se vive una actitud de respeto entre ellos?

79

Secuencia didactica 5. Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad




Para saber mas

Lee el articulo 1.2
de la Constitucion
mexicana y
comenta en grupo
qué dice acerca de
la discriminacion.

Figura 2.2

La integracion

Se asemeja a un juego
en equipo: todos
cooperan, pero

de manera distinta
segun sus habilidades.

Trimestre 2
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Cuando las diferencias que encuentras estan orientadas a separarte U a desconocer que 3

diversidad te enriquece, discriminas y excluyes. Discriminar, de acuerdo con la Ley Federal
para Preveniry Eliminar la Discriminacion, es “toda distincion, exclusian, restriccion o prefe-
rencia que, por accion u amision, con intencion o sin ella, no sea objetiva, racional o propor-
cional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular
el goce de sus derechos y libertades cuando sea por motivos de origen étnico o nacional, el
color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
economica, de salud o juridica, la religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas,
la situacion migratoria, el embarazo, la lengus, las opiniones, las preferencias sexuales, la
identidad o filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar, las responsabilidades fami-
liares, elidioma, los antecedentes penales o cualquier otro mativo”

Los grupos gue son minoria suelen ser victimas de exclusién: po-
blacién indigena, migrantes, mujeres, adultos mayores, personas
con discapacidad, de otras etnias o con distintas preferencias se-
xuales. Alexcluirlos, imposibilitas el ejercicio pleno de sus derechos
humanos y desconoces su dignidad; ademas, te pierdes de lo que
pueden aportar al desarrollo de a sociedad.

Ante la diversidad, lo mas sano es tomar una actitud de integracion
e inclusidn. Has escuchado frases como “este chico no se integra”
0 “a ella le cuesta trabajo integrarse”, refiriéndose a una persona
que no se adapta a las costumbres que tiene la mayoria o no com-

parte sus gustos. Integrar es justo eso, aceptar que quienes son diferentes formen parte de
la sociedad, facilitando las condiciones para una auténtica interrelacion.

Por otra parte, incluyes cuando no solamente conoces as diferencias de los otras, sino que
las valoras como importantes dentro de la sociedad, sin pretender adaptar sus condiciones
a las tuyas. Incluyes cuando estds verdaderamente dispuesto no solo a vivir en la sociedad
sino también a convivir can los otros. Incluir es permitir que las diferencias de los demas
aporten al desarrollo del entorno y de |a sociedad.

Actividad

Para promover una cultura incluyente en la escuela, en equipos, identifiquen, en cada
oracion, cudles actitudes son inclusivas o solo de integracién. En las que no lo sean,
propongan alternativas de solucién. Escribanlo en su cuaderno.

Las personas que miden menos de 1.60 metros no juegan en el equipo de balonces-
to, solo pueden ver el partido.

A pesar de que Rigoberta es extranjera, sus companeros de la escuela se comportan
igual que como lo hacen con un connacional.

Regina tiene una discapacidad motora. Su escuela instald algunas rampas para que
pudiera realizar las mismas actividades que los demas.

Saul desea sentarse a comer con unas ninas. Ellas lo dejan, pero na le hablan.

En grupo, compartan sus respuestas y discutan cudl es su actitud hacia sus comparie-
ros. Escriban una lista con actitudes inclusivas y péguenla en a puerta del salon.
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¢,Como soy conlos demas
enlos espacios en que convivimos?

Incluir es la mejor manera de crecer juntos. Con la inclusion no solo ganan las minorias
excluidas en la sociedad, también es un beneficio para ti U para todos. Pera ¢qué tan inclu-
yente eres? Analiza tus actitudes hacia los demas y en que te beneficiaria fomentar una
cultura de la inclusion con los siguientes cuestionamientos.

Figura2.3
“Aprender a
desaprender” puede
ser el reto mas grande,
cuando uno descubre
deficiencias en su
educacion, cultura

Y tradiciones.

= iPienso que por ser hombre o mujer debo o no involucrarme en los quehaceres
de la casa, coma limpiar, lavar los trastes o hacer algo de comer?

« Evito convivir con adultos mayores, porque pienso que son aburridos o que no ayudan?

« iNo tomo en cuenta la opinion de los nifios, porque pienso que son inmaduros?

« ¢Critico negativamente a (as personas por su apariencia fisica, su situacion economica,
su religién o su forma de pensar o de vestir?

» ¢Uso etiquetas al referirme a mis comparneros de clase?

* ¢Rechazo a las personas que tienen preferencias sexuales distintas a las mias?

* ¢Rechazo a las personas en situacion de calle, con burlas, o incluso con indiferencia?

= ¢Critico la situacion por la que pasan las migrantes?

= ¢Hago distincidn en el trato con mis amigos por su posicién econdmica?

Si al revisar las preguntas te has dado cuenta de que no eres tan incluyente como pen-
sabas, aun estas a tiempo de cambiar para mejorar tus relaciones con los demas. Estas
en un momento importante de tu vida, en el que ademas de aprender de un sinnumero de
experiencias, también es importante desaprender, es decir, desechar la informacion, los pre-
juicios y estereotipos sociales, los mensajes y paradigmas que has adoptado como tuyos.

Actividad

Vuelve a leer las preguntas anteriores sabre inclusion y anota en tu cuaderno las que
mostraron que tienes una capacidad de inclusion que se puede mejorar.

= Elige tres de ellas y piensa qué debes madificar en tus relaciones y como puedes
hacerlo. Analiza si recibes influencia negativa de otras personas que te hacen ser
menos incluyente.

Elabora un calendario mensual y proponte retos semanales que puedas aplicar en la
escuela para mejorar tus relaciones y ser mas incluyente con los grupos discriminados
(por ejemplo, no poner apodos). De manera voluntaria, expongan sus retos al grupo.

Secuencia didactica 5. Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad

81




Para saber mas

En 2016, se
publicaron los
“Cuadernos

de ciencias,
tecnologlas

y narrativas de las
culturas indigenas
y migrantes”,
cuyo objetivo es
ensenar ciencias
a los nifios en
comunidades
indigenas

y migrantes,
mediante

libros ilustrados

y bilinglies. Revisa
la biblioteca
escolar. jPodras
aprender mucho
de ellos!

Figura 2.4

La felicidad no estriba en
competir con los demas
para destacar, sinoen
convivir con los demas
para mejorar.
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Fomentar la inclusion implica que se debe valorar la interculturalidad, apreciar la diversi-
dad y rechazar la discriminacion.

Para comprender qué es ser intercultural, desglosaremos la palabra interculturalidad. Inter
significa ” entre " y cultura es el conjunto de modos de vida, costumbres, tradiciones, cono-
cimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico e industrial de un grupo.

La cultura es inherente a ti desde que naces, eres parte de ella y de sus caracteristicas. La
cultura te cultiva, te aporta valores, formas de pensar y de actuar, constituye a forma con
la que interactuas con tu entorno; te otorga identidad.

La interculturalidad, por tanto, es la interaccion entre culturas de diferentes grupos e impli-
ca compartir esas costumbres y capacidades artisticas en un espacio de igualdad, integra-
cion e inclusion.

Por lo anterior, lo mas adecuado es que las culturas que conforman la sociedad coexistan,
convivan y se nutran unas de otras. Si esto no acurre, enfrentamos riesgos como a discrimi-
nacion, imposicion de una cultura sobre otra o, incluso, el exterminio, gue limitan a libertad
de las personas.

Estas son algunas ideas que hoy toca desaprender, o bien, modificar:

+ Exclusion. Esta idea incluye a las personas a [as que se les enjuicia con términos como
que “no sirven” o “no tienen”, es decir, que carecen de interés o de valor para |3 socie-
dad. Por ejemplo, los indigenas, a quienes se les considera pobres, o los adultos mayo-
res, que tienen limites fisicos y se les dificulta laborar, lo que propicia que no generen
ingresos al hogar en el que viven. Por esta razén, en muchos ho-
gares son considerados un “problema” y son descuidados, aban-
donados y excluidos de su familia. Debemos cambiar esta idea y
reconocer que las personas valen por lo que son, antes que por o
que tienen o por su utilidad. Los integrantes de |a poblacion indi-
gens, los adultos mayores y otras personas como las que tienen
alguna discapacidad tienen derecho a una vida digna.

« Competitividad individualista. Con el ejercicio de la libertad cual-
quier persona puede llegar hasta donde quiera, y con ello tam-
bién competir con otros: por tener el mejor puesto en el traba-
jo, las mejores calificaciones o los mejores bienes. Sin embargo,
esta competencia implica en ocasiones individualismo, es decir, mirar antes por tus in-
tereses personales que crecer con los otros. En las competencias deportivas por equi-
pos vemos un claro ejemplo de ello. Debes vivir en una actitud de competencia justa, en
la que no haya que pasar por encima de los demas o poner en riesgo el bien de todos.
Recuerda que las demas son igual de valiosos que tu.

« Estereotipos. Este tipo de acciones reduce a la persona por su apariencia. Aqui se practi-
can ademas los prejuicios o estereatipos, es decir, antes de conocer a fondo a las perso-
nas se hacen juicios, por lo general desfavorables, de su apariencia fisica, de su manera
de vestir o de ciertas actitudes.

Todas estas formas de pensar son (as que se deben desaprender y cuestionar para fo-
mentar la inclusion y apreciar la diversidad de caracteristicas que poseen las personas, asi
como valorar sus estilos de vida.
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Actividad

En parejas, comparen criticamente los casos expuestos y describan cual de las formas
de pensar de |a pagina anterior se presenta en cada uno.

Caso1 Caso 2

Mi nombre es Fernando. Tengo Mi nombre es Alberto. Tengo setenta
dieciocho anos. Nunca he sido un buen | afos. Durante toda mi vida practiqué
estudiante ni practiqué deporte, peroes | deporte, me alimenté sanamente
momento de que comience a trabajaren | y procuré cultivarme.

algo. Ello supondra un reto para mi, pues | Mi lucidez mental y mis habilidades

no estoy acostumbrado a levantarme fisicas se encuentren en perfecto estado.
temprano ni a realizar alguna actividad | Sin embargo, la empresa donde laboro
habitualmente. Recientemente vi en me avisd que dejaré de trabajar. Temen

el periodico que solicitan una persona que pueda tener un problema de salud
que responda por correo o canalice las 0 que me olvide de hacer lo que me

=
solicitudes de sus clientes. En cuanto corresponde, pues algunas personas E
me propuse para el puesto me aceptaron | de mi edad sufren demencia senil. —
y me dijeron que yo era ideal para Mi familia reacciono con sorpresa —
hacerlo, pues las mujeres se “enrollan y miedo. No sabe aun qué hara para —
sentimentalmente con facilidad”. suplir los ingresos que yo doy y esta
Como mi familia tiene todo lo que segura de que ya no podreé trabajar en

necesita, no contribuiré con parte de mi | otro lugar.
sueldo para los gastos de la casa.

Caso1 Caso 2

* En su cuaderno, redacten nuevamente los casos, pero supriman as
ideas que rechazan una cultura incluyente.

Intercambien sus trabajos y, con ayuda de su profesor, detecten las difi-
cultades que se encontraron al momento de pensar practicas inclusivas
en cada contexto.

Figura2.5
Por otro ladg, |a actitud que ante todo se debe fomentar para lograr una cultura incluyente  Los adultos mayores
es la empatia, que es a habilidad para percibir y entender a la otra persona considerando ~ "© deben ser excluidos,

pues tienen una

que su situacion puede ser diferente a la propia, es decir, debes ponerte en el lugar del otro s ]

para comprenderlo.
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También debes fomentar el didlogo para conocer mas sobre las diferencias de las otras
personas Y al mismo tiempo enrigquecerte con nuevas maneras de ver la vida o conocer
otras costumbres U tradiciones. Pero, ante todo, debes reconocer que cada persona es dig-
na sin importar su condicion.

Con estas actitudes e ideas puedes erradicar la discriminacion y ser
mas incluyente con los diferentes grupos de personas en l0s es-
pacios en que convives, pero ¢reconoces cudles son esos grupos?
0 reconoces a los que son excluidos en los espacios donde pasas
mas tiempo como la escuela?

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred)
refiere que los adolescentes mas discriminados en as escuelas
son los que padecen una enfermedad cronica o terminal, los que
tienen alguna discapacidad, los indigenas, los adolescentes de ba-
jos recursos 0 que viven en situacion de pobreza, los que tienen
! Figura 2.6 sobrepeso, los que son lentos en su aprendizaje, los que tienen un
— Laempatia y eldidlogo  coeficiente intelectual alto o los que se consideran afeminados. Todos los adolescentes
— ayudanaconocer - gntas mencionados son dignos de ser tratados con respeto e igualdad, por eso debes va-

al otro sin impaortar : : 4
TSRS TS lorarlos y apreciar la diversidad.

o culturales.

Mis archivos

Investiga en la pagina de internet del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
o directamente en la institucion algunas medidas para evitar la exclusién de las perso-
nas que son diferentes o a las que se les considera asi. Estas medidas se pueden en-
contrar en la seccion de Objetivos de la pagina de internet www.esant.mx/essefcZ2-013
o bien, llamando al 01 800 543 0033. Luego haz lo que se pide.

« Elige tres casos de exclusion en tu escuels, describe sus caracteristicas Yy como se
trata a las personas afectadas. Si necesitas mas espacio, responde en tu cuadernao.

* Investiga algunas asaociaciones que se encarguen de incluir 8 esas personas
y las medidas que llevan a cabo para lograrlo.

* Escribe propuestas o compromisos personales en hojas blancas para erradicar
la discriminacion y fomentar la inclusion de esos grupos.

Guarda tus investigaciones y las fuentes consultadas para el proyecto de fin de trimes-
tre. Esta informacidn a utilizards en el sitio de soluciones y alternativas.

Trimestre 2
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¢ Qué implica una educacién inclusiva?

En 3 escuela probablemente se presentan situaciones de discriminacion y exclusion que
se generan por prejuicios o estereotipos. Los prejuicios son actitudes u opiniones negativas
hacia un grupo social 0 hacia una persona. Los estereatipos son opiniones generalizadas
e injustificadas sobre el papel o la apariencia de alguien. Ambas actitudes son comunes en
las escuelas y generan ambientes incdmodos para quienes son discriminados, por eso se
deben erradicar para propiciar una educacion inclusiva.

Para emprender una educacidn inclusiva es importante generar un cambio de paradigma.
Los paradigmas son el conjunto de ideas, creencias y pensamientos con los que interpre-
tas lo que ves, lo que oyes y lo que vives. Los paradigmas se transmiten culturalmente, por
la educacidn o las costumbres, son como anteojos con los que te dispones a ver el mundo.
Sin embargo, a veces no te ayudan a ver las cosas como son, pueden limitarte en la com-
prension de los otros. Un cambio de paradigma significa cambiarte los lentes con los que
ves Y buscar otros que te permitan observar a los demas tal cual son, sin dejar de recanocer
su dignidad y derechos.

Actividad

¢Te desenvuelves dentro de una educacion inclusiva? jDescubrelo! Durante el recreo,
en equipo, realicen una breve entrevista a los grupos de amigos que encuentren y pre-
guntenles lo siguiente.

+ ¢Cudles son sus gustos? ¢Cuales comparten con los demas?

+ ¢Como tratan a sus companeros que son diferentes? ¢Son empaticos?

= ¢Qué han hecho para convivir con las diferencias de los demas?

+ ¢Cuales grupos son los mas discriminados? ¢Cudles son sus caracteristicas?

» ¢Qué actividad les gustaria compartir con ellos?

» En sus grupos de amigos, ¢hay diversidad? ;Fomentan el dialogo?

= ¢Como se vive la pluralidad en la escuela?;L.a comunidad escolar muestra una acti-
tud inclusiva frente a la diversidad?

Compartan sus resultados con su grupo y escriban un reporte basados en ellos. Luego
anoten en el pizarron una frase breve y atractiva que promueva la inclusion en la
escuela.

Si encontraron una actitud poco inclusiva hacia la diversidad, argumenten a qué se
debe y propongan cémo cambiarla.

* En grupo, tracen en media cartulina una imagen llamativa que invite a la inclusion
escolar. Agréguenle la frase que escribieron y difundanla en la escuela.

Para saber mas

Lee el articulo 4.° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y escribe en tu

cuaderno las partes que garantizan el derecho a la igualdad. Comenta tu trabajo en grupo
y argumenta tus respuestas.
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“Un mundo para todos” Otro aspecto importante para educarnos inclusivamente es apren-

der a reconocer que |a diferencia de alguna persona no encierra
la totalidad de lo que es. Es lo que comunmente denominamos
etiquetar. Por ejemplo, antes se llamaba invalido o minusvalido
3 quien padece una discapacidad.

) Estas eran “etiquetas” que crearon una vision discriminatoria hacia
Dia Internacional

delas PEFSONAS a ellos. Es decir, se estaba creando el paradigma social de que (as

s discapacidad personas con discapacidad tenian menos valor que la mayoria de

Figura 2.7

Las personas que tienen
alguna discapacidad
requieren de atencion

0 comprension especial
por parte de los demas.
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las personas y que no tenian la capacidad de valerse por sf mismas.

Posteriormente, se empled el término personas con capacidades diferentes o con capa-
cidades especiales. Si hacemas una reflexion del término, en realidad todos somos “per-
sonas con capacidades diferentes o especiales’, pues nadie tiene las mismas capacidades
que otro. Tampaco existen parametros para considerar una capacidad especial y otra no.
Finalmente, en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad cele-
brada en 2008, la ONU adoptd el término personas con discapacidad.

Actividad

Investiga en el Consejo Nacional para Prevenir a Discriminacion cuéles son los grupos
mas discriminados en el pais y la manera correcta de nombrarlos.

* En tu cuaderno elabora un cuadro como el que se presenta y propon algunas estra-
tegias para incluirlos.

Caracteristicas Propuesta para su inclusion

Luego, en equipos, propongan un nuevo paradigma social sobre la educacion inclusi-
va. Recuperen la informacion de sus cuadros e intégrenla a la siguiente actividad.

1. Consigan hojas de colores, tijeras, brillanting, colores, recortes de revistas, carton
y pegamento.

2. En las hojas de colores y con el cartdn, as tijeras y el pegamento, elaboren figu-
ras humanas que estén unidas por sus manos. Cada figura tendra caracteristicas
fisicas y culturales distintas. En cada una deberan anotar a qué grupo pertenece
0 cuales son sus caracteristicas.

3. Con base en el material creado y las propuestas de inclusion, elaboren un de-
calogo o reglamento con normas para vivir una cultura incluyente en la comu-
nidad escolar.

Compartan sus trabajos con el resto de sus companeros uy, si las autoridades escolares
lo permiten, expongan el material en lugares visibles dentro de la escuela.
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¢ Quiénes se benefician
por una cultura incluyente?

iTodos nos beneficiamos por una cultura incluyente! La diversidad es un factor que bene-
ficia a todos si lo sabes aprovechar. En un trabajo de la escuels, por ejemplo, es mas facil
hacer equipo con tus amigos, pues aprovechas para convivir con ellos. Pero si trabajas con
quien no convives regularmente o es diferente a tu grupo de amigos, es pasible lograr tam-
bién un trabajo satisfactorio, porque te beneficias con las diferencias de talento, capacida-
des y conocimientos.

Actividad

En parejas, lean el texto y discutan las preguntas.

Helen Keller nacid en Alabama, Estados Unidos, en 1880. Fue
una mujer con discapacidad visual y auditiva, que contrajo
a partir de una enfermedad que padecio a corta edad. Hoy se
le reconoce por su contribucion en favor de las personas con
discapacidad visual y también porque luché por los derechos
de los trabajadores y el de las mujeres al voto. En 1964 le otor-
garon la Medalla Presidencial de la Libertad.

» ¢Cudles fueron los retos a los que se enfrenté Hellen Keller?
» Con base en la experiencia de Helen, ¢qué acciones propondrian para incluir
a los comparieros de la escuela que enfrentan estos problemas?

En grupo, comenten la importancia de enriquecerse con las diferencias de los demas.

En su cuaderno, escriban propuestas sobre coma incluir a personas con discapacidad
visualy cémo interactuar con ellas.

En una cultura incluyente todos se benefician de diversas maneras: desarrollas un lengua-
je distinto, compartes experiencias, aportas capacidades, intercambias ideas, pero lo mas
importante, te haces mas humano. Por eso la inclusion te beneficia y te compete. En reali-
dad, el otro es diferente para ti, como U eres distinto para el otro. Esto hace de la inclusion
una tarea mutua y no unidireccional.

Por otra parte, una educacion inclusiva conlleva una vision de reciprocidad frente a la di-
versidad. Debes evitar una actitud arrogante frente a las diferencias de otros. Algunas per-
sonas llegan a adoptar la idea de que "los demas necesitan de mi, pero yo no necesito de
nadie”. Puedes caer facilmente en una postura como esta y actuar en beneficio de otros
sin la disposicidn ni apertura de también recibir y crecer con los demas. Recuerda: las de-
ficiencias de alguien en un dmbito na lo limitan a compartir lo que es, sabe o tiene en otros
ambitos. Debes reconocer que a veces es mas lo que recibes que lo que das.

Figura2.8
Helen Keller es un
excelente ejemplo
de que una persona
es mas gue

sus discapacidades.

Glosario

Que se dirige hacia
un Unico destino.

Correspondencia
mutua entre
dos personas.

Secuencia didactica 5. Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad

87




Trimestre 2

88

Regalate la oportunidad de ser empatico con las personas que suelen ser discriminadas
por alguna diferencia, por ejemplo, al escuchar a un adulto mayor, por muy débil que lo
veas, te dards cuenta cuan grande es su experiencia de vida, que puedes aplicar en la tuya.
Dice una frase popular gue "Nadie es tan pabre que no pueda dar, ni tan rico que no pue-
da recibir". También brindate la oportunidad de dialogar con personas de distintas culturas,
descubriras lo maravilloso e interesante que es conocer otras costumbres y tradiciones.

Actividad

En equipos, completen la tabla con experiencias que conozcan o hayan vivido con los
grupos discriminados que se mencionan.

Consecuencias

Consecuencias ¢Quién se :
sociales

¢Como

Grupo discriminado por beneficia con colaboras en
discriminarlos su inclusion?

positivas

) : su inclusion?
de incluirlos

Compartan su tabla con su grupo, analicen las respuestas y discutan, bajo la supervi-
sién de su profesor, lo siguiente:

« iVale la pena apostar por [a cultura de la inclusion? éPor qué?
» ¢Qué se gana y quiénes ganan?

En grupo concluyan sobre las ventajas de fomentar una cultura de la inclusion.
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iSé intercultural!

Si has tenido la oportunidad de visitar algun sitio fuera de tu comu-
nidad, localidad o pais, seguro habras notado que de un lugar a otro
existen muchas diferencias culturales: la lengua, las tradiciones, a
comida, los usos y las costumbres y, en general, la forma de vivir.

iMeéxico es pluriculturall La misma Constitucién del pais lo declara
en su articulo 2.%

La Nacidén tiene una compaosicion pluricultural sustentada original-
mente en sus pueblos indigenas, que son aquellos que descien-
den de poblaciones que habitaban en el territorio actual del pais.

Esto te deberia llenar de orgullo, pues esta diversidad también enriquece a [a nacion. Sin
embargo, constituye un verdadero reto, pues es necesario ademas ser interculturales.
¢Qué quiere decir esto?

Aungue pluriculturalidad e interculturalidad en ocasiones se usen indistintamente, no sig-
nifican lo mismo.

Pluriculturalidad se refiere a |a existencia de diversas culturas dentro de un territorio, pero
la interculturalidad, como ya se menciond, implica, ademas, |a interaccidn entre los diver-
s0s grupos culturales, 8 forma en a8 que se organizan para convivir UNOs con Otros Con res-
peto e igualdad, para promover el desarrollo de los individuos que los conforman.

Lo mas adecuado es que la diversidad de culturas que conforman la sociedad coexistan,
convivan y se nutran unas de otras. Para ello hay que poner en practica la empatia, el dia-
logo y la tolerancia.

Tan solo recuerda que todas las personas son igual de valiosas y dignas, U que ser intercul-
turalimplica reconocer primero tu propia cultura para poder valorar la de los demas.

Actividad

En equipos, realicen exposiciones que reflejen los aspectos de su cultura que contribu-
yen al desarrollo del pais. Pueden elegir las costumbres y las tradiciones que existen
en su estado.

* Las exposiciones deben presentar material visual y auditivo.
= Después de las exposiciones, dialoguen con otros equipos para completar
su informacion o aprender de culturas diferentes.

En grupo, y con ayuda de su docente, establezcan compromisos para promover la inter-
culturalidad y erradicar la discriminacion de las personas que pertenecen a una cultura
distinta.

Al finalizar, concluyan en grupo por qué es importante fomentar a interculturalidad
para erradicar la discriminacion.

Figura2.9
Serintercultural es
respetarse U valorarse.

Secuencia didactica 5. Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad




Trimestre 2

Aplico

[0

O R

P T
. .

¢Qué aprendi?

Observa la situacion y haz lo que se pide.

_ Analice los contrastes
/" sociales y econdmicos de mi pais
y haré algo para que nifios Y adoles-
entes sepan que las leyes garantizan,

Estoy aqui para ensenarles
que su derecho a la igualdad incluye
el respeto a las distintas formas de
Ser, Pensar U expresarse.

Aa Bb ce pd EBe

Responde.

» ¢Qué otro proyecto que promueva la inclusion y la interculturalidad podria llevar a cabo

la joven?

Existen tantos grupos ~
distintos en el pais que deben
conocer su derecho a la igualdad,
épor cual comenzaré?

Es una satisfaccién
explicar a quienes tienen disca-
pacidad visual en qué consiste su

derecho a la inclusion. :

+ ¢Qué beneficios tiene para la joven y para los grupos mencionados vivir en una cultura

de la inclusién?

Investiguen en parejas el testimonio de alguien que haya sufrido algun tiempo discrimina-
cién, pero sobresalié gracias a ser incluido y aceptado en su sociedad.

* Mencionen qué acciones podrian realizar en su comunidad para promover la inclusion

del personaje gue investigaron.

= Compartan sus investigaciones con su grupo.

En equipos, realicen un cartel que represente a diversidad del pais y promueva actitudes

de integracion, inclusion e interculturalidad.

* Expongan sus carteles en los espacios publicos si l8 comunidad se los permite. Puede
ser la biblioteca publica, el pizarron de avisos de alguna oficina o en la fachada de alguna

casa que se los autorice.

0
L
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Haz lo que se solicita. Con base en tus resultados, y con ayuda de tu profesor, identifica
los contenidos que debes repasar.

1. Leey explica por qué se muestra una cultura de inclusion e interculturalidad.

Los tarahumaras, del estado mexicano de Chihuahua, han vencido a varios atletas experimentados.
[...] Sus victorias hicieron que muchos se preguntaran cédmo es posible que una comunidad indigena
que corre en taparrabos o faldas, tunicas multicolores y sandalias venza en carreras oficiales a atletas
[...]que cuentan contoda la tecnologia para aumentar su rendimiento. [...JMicah True, un corredor ca-
liforniano, los siguio hasta alliy paso el resto de su vida compartiendo conellos [...].

En 2006 organizé una carrera que [...] se corre desde entonces. Los tarahumaras que participan
en ella obtienen premios en maiz, arroz v frijoles. Ademas, el resto de los participantes dona cobijas
y sabanas [...]. Al fin y al cabo, la competicién [...] tiene un solo propdsito: preservar y dar a conocer la
cultura de quienes le recordaron al mundo que la humanidad nacio para correr.

Fuente: Vllladlego Santiago. El pueblo indigena que gana ultra maratones corriendo en sandalias en vww.eltiempo.corm/mundo/
atinoamerica/el-pueblo-indigena-que-gana-maratones-y-corre-en-sandalias-181166 (fragmento) (consulta 10 defebrerode 2018).

2. Elige un grupo de tu comunidad que sufra discriminacién y responde de manera bre-
ve las preguntas de la tabla.

Grupo:

» ¢Cémo puedes ser empdtico con el grupo que = ¢Por qué su presencia enriguece la diversidad
sufre discriminacion? en tus espacios de convivencia?

« Sidialogaras con este grupo, ¢de que hablarias? | * ¢Qué actitudes debes tener con estas personas?

= ¢Por qué lo consideras valioso y digno? » ¢Cuales son los prejuicios Y los estereotipos
que debes cambiar sobre este grupo?

» ¢Qué puedes aprender de sus diferencias?

+ ¢Qué acciones propones para fomentar
una cultura de la inclusion con este grupo?

« ¢En que actividades puede convivir contigo?

Revisa tus respuestas con base en el logro del aprendizaje esperado y si es necesario, co-
rrigelas con apoyo de tu docente y con base en los contenidos y las actividades de la se-
cuencia. Establece un compromiso para mejorar tus resultados en |3 evaluacion trimestral.
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Secuencia [ __ , _ .
s § & Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
d‘ d acC U Ca Aprendizaje esperado: Valora la influencia de personas, grupos sociales y culturales en la construccion de su identidad
personal

Identidad colectiva, sentido
de pertenenciay cohesion social

@ Para valorar 3 influencia de personas, grupos culturales y sociales en la construccion

de la identidad personal, lean el testimonio de Ana Frank y discutan las preguntas.

Exploro Para ser mas clara, tendré que anadir una explicacion, porque nadie entendera como
una chica de trece anos puede estar sola en el mundo. Es que tampoco es tan asi:
tengo unos padres muy buenos y una hermana de dieciséis, y tengo como treinta

amigas en total, entre buenas y menos buenas. Tengo un montén de ad-
miradores que tratan de que nuestras miradas se crucen o que, cuando
no hay otra posibilidad, intentan mirarme durante la clase a través de un
espejito roto. Tengo a mis parientes, a mis tias, que son muy buenas, y un
buen hogar.

Al parecer no me falta nada, salvo la amiga del alma. Con las chicas que
conozco, lo unico que puedo hacer es divertirme y pasarlo bien. Nunca
hablamos de otras cosas que no sean las cotidianas, nunca llegamos
a hablar de cosas intimas. Y ahi estd justamente el quid (la esencia o pun-
to clave) de la cuestion. Tal vez la falta de confidencialidad sea culpa mia,
el asunto es que las cosas son como son y lamentablemente no se pue-
den cambiar. De ahi este diario.

Figura 210 El diario de Ana Frank, Editorial Tiempo de Leer, Bogota, 2017 (fragmentao).
Ana Frank (1929-1945).
= Segun Ana Frank, ¢a qué grupos saciales pertenece?
« ¢Qué desafios tiene Ana a sus trece anos? ¢Con cudles te identificas?
+ ¢Qué puedes decir acerca de |a identidad de Ana?
» ¢Cuales grupos o personas influyen en a identidad de Ana? ¢De qué manera?

¢ Enla construccion de miidentidad
participo solo?

La identidad es el conjunto de caracteristicas que te hacen Unico y gue te ayudan a distin-
guirte de los demas (incluso de quienes se parecen mucho a ti). Algunos de los rasgos que
te caracterizan son la estatura, la complexion y el color de tu cabellg, entre otros, los cua-
les no elegiste, pues los heredaste de tu familia. Sin embargo, la mayoria de
las caracteristicas internas y externas que construyen tu identidad son cosas
que si eliges y adquieres con el tiempo. Aunque no lo parezca, son fruto de
las decisiones gue has tomado hasta ahora.

No importa si tus elecciones se basaron completamente en ti (en tu opinion,

en tus gustos, en tus deseos), porque tu eres el primero en influir sobre tu per-

g sona y, por tanto, en tu identidad: tu eres quien moldea y construye eso que

Figura 2.1 La identidad se construge  eres y quieres ser. Del mismo modo, también eres tu quien decide el plan de
con tus experiencias devida.  vida que deseas U la direccion que le quieras dar.

@© Fine Art Images / Photostock
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Actividad

Lee el fragmento del poema “En paz” de Amado Nervo. En parejas, analicen como se
relaciona con (3 construccion de la identidad personal y respondan.

Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo, vida,
porgque nunca me diste ni esperanza fallida,
ni trabajos injustos ni pena inmerecida;

porque veo al final de mi rudo camino
que yo fui el arquitecto de mi propio destino;

que si extraje la miel o la hiel de las cosas,
fue porque en ellas puse hiel o mieles sabrosas:
cuando planté rosales, coseché siempre rosas. [...]

« ¢Qué han hecho ustedes para ser arquitectos de su destino?
» ¢Cudles son los frutos de tu esfuerzo que ya has cosechado en tu vida?

Comenten qué elementos les ayudan a moldear o construir su identidad.

El poema anterior muestra un tema interesante frente a la construccion de a8 identidad:
como es que nada de o que eres lo adquieres sin consecuencias y como o que eres es
fruto de tu esfuerzo. Ademas, menciona la importancia de ser responsable de todo lo que
experimentas, porque es parte de la vida que elegiste vivir poco a poco en cada decision
gue has tomado.

La identidad no es algo que termine de construirse a cierta edad, pues lo que eres siempre
esta en constante evolucién y crecimiento. TU eres responsable de continuar formando tu
identidad en la medida que te sea posible. Al final de tu vida, no seria justo decir que todo
cuanto eres es responsabilidad del azar o de a casualidad, pues las decisiones que tomas
y la interaccion con los demas la moldean continuamente.

Ahora tienes la oportunidad de escribirte una carta a ti mismo en la que analizards
lo que eres y tienes hasta este momento.

» Recuerda algunas momentos dificiles, cdmo las superaste y cémo te afectan hou.

= Describe algunos de los errores cometidos, pero cuyo aprendizaje te ha servido
hasta ahora.

= Evalua si hoy eres quien querias ser cuando tenias seis anos. Si no, aconseéjate
comao puedes lograrlo.

En parejas, compartan sus cartas y comenten qué tienen en comun y en qué se dife-
rencian. Luego, en grupo, identifiqguen algunos requisitos indispensables para construir
la identidad personal.

Figura2.12
Laidentidad es el
conjunto de atributos
que hace gue cada
individuo sea uno mismo
y no otro.
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Para saber mas

Lee el libro de
Kim Yi Jin, Los
Beatles. ¢Quieres
saber un secreto?,
Ediciones SM,
México, 2015
(biblioteca escolar

y de aula), para
saber como
influyenen la
conformacion de
la identidad las
amistades y las
personas cuando
quieres cumplir
un suefo.

Figura 213

Con los grupos
culturales compartes
tus habilidades.
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Aceptar la necesidad de aprender de los demas tampoco significa aprender sin criterio
todo lo que los otros te muestran como posibilidad. Al cantrario, significa tener el juicio para
diferenciar las influencias positivas y las negativas, y aceptar lo que es compatible conti-
go o lo que consideras importante. Piensa por un momento en [as personas que admiras
y en aquellas personas que sabes que cuidan de ti. Tus papas, tios, abuelos, profesores, en-
trenadores, amigos e incluso personajes como los lideres politicos, los grandes cientificos
y los cantantes también pueden ayudarte a construir tu identidad.

Actividad

Elabora una linea de tiempo con fotografias o dibujos de tus familiares y explica como
influgeron en la conformacion de tu identidad, en cada afio o etapa que has pasado y si
ese momento fue crucial en tu vida.

En equipos, compartan sus lineas de tiempo y describan la importancia de la influencia

gue han tenido las personas de su ambito familiar que les rodean en la construccion de
su identidad personal.

¢ Quiénes influyen en mi historia personal?

Para responder la pregunta del tema, primero abserva la siguiente tabla. En las columnas
aparecen quienes influyen en tu identidad, y en las filas en qué influyen en ti.

Personas Grupos Grupos
especiﬂcas (1) sociales (2) culturales (3)

Ideas (a)
Creencias (b) 1b 2b 3b
Acciones (c) 1c 2c 3c

Primero analizaras quiénes son las personas de las columnas y como influyen en ti:

1. Personas especificas. Son tus papds, hermanos, abuelos, tu mejor amigo
0 amiga, una maestra o un maestro. Ellos, con su ejemplo, influyen en ti por
medio de consejos o cuando te dan una instruccion o intercambian gustos
y preferencias en la convivencia, igual que cuando comparten su modo de ver
elmundo y de comportarse.

2. Grupos sociales. Son tu grupo de amigos, tu grupo escolar, tu comunidad ve-
cinal, tu familia extendida, el grupo de musica con el que tocas o la seleccion
deportiva de la que formas parte, en fin, todo aquel grupo definido al que per-
teneces y con el cual compartes intereses, afinidades, ideas y costumbres
que has hecho tuyas y, por tanto, forman parte de tu identidad.

3. Grupos culturales. Son los grupos con los que compartes un objetiva en

comun. Puede ser de caracter religioso, politico, artistico, intelectual o un

movimiento en defensa de determinada causa, COMO uUNa 0rganizacion no guberna-
mental o civil, aunque no tengas trato con todos y cada uno de los involucrados. En este
grupo también se encuentran los grupos indigenas y los extranjeros.
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Si te das cuents, tanto las personas especificas como os grupos sociales con los que te
relacionas influyen en ti porque comparten algo en comun. Ahora bien, squé tomas, apren-
des o imitas de ellos? Para que lo analices, a continuacion te explicaremos en qué consiste
cada fila de la tabla.

a) ldeas. Es |a forma en la que piensas respecto a tu historia, a coémo funcio-
na este mundo, a que es lo valioso y qué no lo es, pero también se trans-
forma conforme escuchas o adoptas as ideas de los demas. Por ejem-
plo, si escuchas una naticia, los comunicadores la narran de un modo,
pero cuando 3 cuentes a tus amigos, cada uno tendrd una vision distinta
deltema y con algunos estaras de acuerdo y con otros no.

b) Creencias. Es lo que piensas sobre cémo comportarse, qué significa ser
feliz, cudl es el sentido de la vida. Se dice que una creencia es |3 acep-
tacion de algo como verdad, aungue no te consta totalmente. Igual que
las ideas, muchas creencias (as aprendes de los demas, pues crees en
algo, porgue otra persona lo afirma.

c¢) Acciones. Otras personas U grupos influyen en tu actuar porque te invitan
a hacer algo o emprenden alguna actividad juntos. Por ejemplo, cuando
participas en acciones colectivas, como acudir a una marcha, a un con-
cierto o incluso exponer un tema en clase. Las costumbres y as tradicio-
nes que se transmiten de generacion en generacion también influgen en
la construccion de tu identidad.

Figura 2.14
Ahora es tu turno. ¢Podrias relatar qué personas y grupos especificos han influido o in-  La identidad también es
fluyen en tu identidad, y cuales son las ideas, las creencias y las acciones que ya forman ~ fruto de lainfluencia de

quienes se preocuparon
por darte lo mejor:
tiemnpo, consejo, ayuda

parte de tu persona?

Sy y educacion.
Actividad
Lo primero que deberds hacer es identificar cuales son las personas con las que te
relacionas. -
Elabora una lista en el recuadro y luego clasificalas en la tabla de a siguiente pagina S
de acuerdo con las instrucciones. 5
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Glosario

Emitir
una opinién sobre

algun tema con
base en la razén

y el analisis de las
repercusiones.

Figura 215

Las creencias de los
antepasados influgen
en as acciones que

algunos grupos realizan.
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Completa la tabla con base en tu experiencia de vida. Escribe lo siguiente:

= Las personas especificas que influyen en tus ideas (1a), creencias (1b) y acciones (1c).
« Los grupos sociales que influyen en tus ideas (2a), creencias (2b) y acciones (2c).
*» Los grupos culturales que influyen en tus ideas (3a), creencias (3b) U acciones (3c).

Personas Grupos Grupos
especificas (1) sociales (2) culturales (3)

Ideas (a)

Creencias (b)

Acciones (c)

Compartan sus tablas en parejas y discutan qué tanto influgen en su personalidad y su
forma de comportarse con los demas las personas y los grupos a los que pertenecen.

» Encuentren coincidencias y diferencias. Luego intercambien los papeles, es decir,
comenten qué influencia tendrian en su companero si pertenecieran a los Mismos

grupos que él.

En su cuaderno escriban un argumento sobre cémo serian si se relacionaran con otras
personas o pertenecieran a grupos distintos.

Debes emplear tu juicio critico para determinar cua-
les de las influencias anteriores son benéficas para ti
y para las metas que quieres alcanzar, es decir, aque-
llas que te ayudan a desarrollarte de manera persanal
y profesional.

En caso contrario, debes analizar la situacion que vi-
ves con los grupos a los que perteneces y valorar que
es mejor para ti, con el fin de que logres sentirte bien
contigo mismo y evites situaciones de riesgo o que va-
uan contra tus creencias y tus valores.
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Existen algunos personajes que cambiaron el rumbo de a historia al tomar fuertes deci-
siones y enfrentarse a sus circunstancias para poder hacer de si mismaos personas cada
vez mejores. Son grandes ejemplos, pues decidieron tomar su identidad y su proyecto de
vida en sus manos con la gran responsabilidad que esto implicaba. Algunos de ellos son
los siguientes:

+ Andrea Bocelli (1958). Cantante, tenor, musico, escritor y productor musical. A su madre
le aconsejaron abortarlo porque tendria un hijo con discapacidad. Andrea, efectivamente,
Nacio con ceguera parcial, que se tornd en total a los doce anos tras un accidente. ¢Lo
has oido cantar alguna vez?

« Thomas Alva Edison (1847-1931). Estudio solo tres meses, pues en la escuela consi-
deraron que no era lo suficientemente inteligente. Sin embargo, fue un gran inventor, a
pesar de recibir fuertes criticas de quienes conocian sus patentes. ¢Sabes que estas ro-
deado de varios de sus inventos? Por ejemplo, la bombilla de luz.

+ Gustavo Adolfo Bécquer (1836-1870). Poeta y narrador espafol del Romanticismo.
Quedd huérfano a temprana edad. A los veintiin anos contrajo tuberculosis.
Sin embargo, logrd crear 1@ mayor parte de su obra a partir de su enferme-
dad. Es reconocido en |a literatura hispana. sConoces sus poemas?

+ Ludwig van Beethoven (1770-1827). Compositor, director de orquesta y pia-
nista aleman. Fue presionado por su padre a aprender musica a temprana
edad, pero también a cuidar a todos sus hermanos, ya que su madre habia
fallecido. A causa de una enfermedad padecit sordera u, 3 pesar de eso,
compuso muchas melodias. ¢Has escuchado sus sinfonias?

Asi como estos personajes, recuerda que en la construccion de la identi-
dad, frente a situaciones adversas, eres tU quien genera el empuje para sa-
lir adelante. Por otro lado, ten en cuenta que, aungue tu formas tu propia
identidad, también hay muchas personas a tu alrededor gue influgen en tus
decisiones: al darte un consejo, al condicionar tus opciones o presentarte nuevas, por
ser ejemnplo de vida o por impulsarte a decidir. El poder de decisiéon no implica cerrarse
por completo a la influencia de los demas, pues la identidad se construye conforme creces,
experimentas y te relacionas con otros.

Mis archivos

Para saber mas sobre la construccién de la identidad de otras personas, investiga
a mujeres que, a pesar de la adversidad, destacaron en disciplinas como las artes, los
deportes, la politica y la ciencia, entre otras.

» En un octavo de pagina, imprime o dibuja las imagenes de esas mujeres y debajo de
cada una escribe su fecha de nacimiento, muerte y su profesion.

* En otro octavo de paging, escribe otra vez el nombre del personaje y explica (3 in-
fluencia de los grupos sociales y culturales de su época en la conformacion de su
identidad y cémo sus aportaciones influyeron en ti.

» En equipos, elaboren un memorama con los personajes de todos los integrantes
y con otros gque se les ocurran. Recuerden ser creativos con los detalles que quieran
agregar. Incluso, pueden anadir a los hombres mencionados en esta secuencia.

Guarda este material para el proyecto. Lo utilizaras en el sitio La casa de los espejos.

Glosario

tenor.
masculina que

alcanza notas mas
agudas que el bajo.
y el baritono.

Infeccion en
los pulmones
que causa tos
con sangre o
mucosidad.

Figura 2.16

Ludwig van Beethoven
(1770-1827). Las
limitaciones de este
personaje fortalecieron
su identidad.

Vinculo con...

Lengua Materna.
Espaiiol,

Artes y Fisica.
Pregunta a tus
profesores sobre
los personajes
mencionados:
Jcudles fueron
'Sus aportaciones?
¢Como han
influido en la
conformacion de
la identidad de
diversos grupos
sociales?
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Figura 2.17
En la construccion
de tu identidad
tambien influyen
los desafios y las
circunstancias pasadas

U presentes sobre las
cuales decides tu futura.
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¢,Queé desafios pasados y presentes
construyen mi futuro y miidentidad?

De acuerdo con lo que has analizado en los temas de esta secuencia,
sabes que la identidad se construye con base en tus experien-
cias personales, decisiones, gustos y preferencias, pero también de-
bido a la influencia de otras personas con las que interactias. Sin
embargo, vale la pena profundizar un poco en los elementos que
determinan tu identidad y definen quién eres y lo que quieres llegar
a ser, pues en el trayecto de la vida seguro enfrentaras algu-
nos desafios.

Pasado

Presente

En la construccidn de la identidad influye también tu pasado y pre-
sente ya gue hacen posible que hoy seas arquitecto de (u propio
FU tU o destino a futuro. Incluso las personas con las que interactldas en es-
tos momentos de tu vida contribuyen a que seas la persona que eres.

En el pasado, por ejemplo —en especial en tus primeros afnos de vida— las personas con
las que te relacionabas eran tus familiares, por lo que tu personalidad esta influida por sus
costumbres y tradiciones que se fueron heredando por afnos, ademas de ciertas gustos o
formas de ser.

En el pasado no solo construyes tu identidad con las experiencias vividas sino que tam-
bién influye tu historia, tus recuerdos y aprendizajes, Y eso, en efecto, forma parte de lo
que eres actualmente aun cuando no recordaras o no fueras consciente de lo que viviste.

Pero también eres el presente, lo que vives Y experimentas, lo que en este momento sien-
tes, lo que te hace feliz; eres las decisiones que tomas. En el presente se dan los retos, las
dificultades y los desafios ante los cuales es necesario decidir libre y responsablemente
quién quieres ser; tu identidad también esta influida por las relaciones de amistad y pa-
rentesco que tienes en el tiempo presente, por l@ comunicacion gue establezces con los
demas, la musica que escuchas y la informacion que haces parte 0 no de tu conocimiento
y visién del mundo.

Tener motivaciones o metas para el futuro también influye en la construccion de tu iden-
tidad porque ayuda a que encuentres sentido a cualquier situacion que vivas, sin importar
los obstaculos o retos, ya que hards y te comportards de acuerdo con lo que guieres ser.
También te relacionards con quienes son afines a tus aspiraciones. En otras palabras, tu
identidad estaria incompleta si no contemplaras las expectativas, |as ilusiones, los proyec-
tos u todo aquello que conforma la dimension del futuro en tu vida, incluso los recursos
y herramientas con que cuentas en el presente.

El futuro aun no es, ciertamente, asi como el pasado ya no es... pero las ganas de em-
prender, aprender, descubrir, explorar o construir algo nuevo son el motor de muchisimas
acciones que se realizan en el presente. Es decir, gran parte de las acciones gue llevas
a cabo en eltiempo presente son para construir tu futuro. Eres lo que eres, en gran medida,
también por lo que suefas y piensas. Pero ¢qué pasa con tu identidad si no consideras tus
vivencias pasadas, presentes y las que esperas en el futuro? ¢Y como influyen los demas
en estas etapas?
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Actividad

Lee y haz lo que se pide.

Imagina que observas una bola de nieve que cae por una coling, comienza siendo una
bola pequeria y poco a poco va adhiriendo nieve del suelo y haciendola parte de si mis-
ma (pasado). Conforme avanza y crece, te olvidas de la pequena bola original, pero sa-
bes que esta en el centro de la bola grande: esta dentro, pero realmente no esta frente
a tus ojos (presente). Si adelantas la mirada, reconoces el trayecto que sequird reco-
rriendo Y predecirds el resto de nieve que se adherird hasta incluso pensar en el tamano
que a bola de nieve tendrd en el futuro.

Compara el trayecto de la bola de nieve con tu vida y la construccién de tu identidad.
Piensa en los elementos y las personas que encontraste en ese trayecto. Luego com-
pleta el cuadro.

éCémo se compara
contuvidayla
construccion de
tu identidad?

Elementos que Personas que
construyen influyen en el
la identidad trayecto de lavida

Trayecto

Pasado

Presente

En parejas, comparen sus respuestas y reflexionen sobre las siguientes preguntas.

¢Como influye tu pasado en las posibilidades que tienes en el presente?

= ¢Qué sentido tiene ser hoy quienes son si no tuvieran un “para qué” en la vida?
= ¢De que sirven las influencias recibidas en cada etapa de 3 vida?

« ¢Como te imaginas en una proyeccion a futura?

En grupo, concluyan sobre la importancia de considerar las experiencias del pasado,

las del presente y las proyecciones a futuro, asi como las relaciones interpersonales

para construir la identidad personal.

Figura 2.18

Eres el arquitecto de tu
destino; tus experiencias
son fundamentales para
el disefio de tu vida.
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amig
maestros

Figura 219
Elcamino recorrido

y las personas que
encuentras en él
moldean tu identidad.
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Sino contemplaras las experiencias del pasado ni las personas que influyeron en tu forma-
cion, no tendrias forma de aprender y habria que volver a empezar cada dia para descubrir
las cosas que te gustan y las que no, en las gue eres bueno, las que se te complican, las
que te identifican, etcétera. Y aunque es posible transformarse, no puedes construir de 3
nada sin reconacer el punto de arigen y a quienes te ayudaron en tu farmacion.

En familia

Pide a tus abuelos, padres, tios 0 hermanos mayores que te platiqguen algunas anécdo-
tas sobre tu vida, especialmente de tu infancia, que poco recuerdas.

Comenta con ellos como esos acontecimientos determinaron, en parte, quién eres hou.

El reconocimiento de lo que eres en el presente, tu capacidad de
decision, gustos y preferencias actuales, asi coma las personas con
las que interactuas te ayudan a construir tu identidad y, por tanto,
lo que serds en el futuro. Por Ultimo, si no reconocieras el pasado
que recorriste y el presente no te importara, el futuro solo seria un
horizonte que no se veria con claridad. Muchas veces las perso-
familio Nas No encuentran una motivacion real, porque se plantean futu-

id d" . r0s que no tienen conexion alguna con el pasado y no encuentran
autoridades la manera de convertirse en la persona que pensaban llegar a ser.

Si te das la oportunidad de comenzar a caminar desde el pasado, si tomas decisiones en el
presente atendiendo lo que te rodea Y encuentras en el futuro ilusiones o algo lo suficiente-
mente atractivo y valioso como para dar sentido a tu vida, jllegaras lejos!

Actividad

Completa el esquema en tu cuaderno con 3 percepcion que tienes de ti mismo ahora
y lo que quieres de ti en el futuro.

Pega tu ¢Qué deseas
fotografia hacer
cuando

JQuién
deseas ser
en diez

anos?
¢Porque?

termines la
secundaria?

En equipos, compartan sus respuestas. En su cuaderno listen los elementos que in-
fluyen en ustedes y que son comunes con los del resto de los integrantes del equipo.

Evaluen si son benéficos o perjudiciales y modifiqguen su esquema de ser necesario.

En grupo, concluyan sobre la importancia de identificar las influencias del pasado
y valorar las del presente para construir su identidad en el futuro.
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iSé persona en comunidad!

Cuando ya eres consciente de los factores internos y externas que construyen tu identidad
y valoras que el pasado, el presente U el futuro determinan las acciones que llevas a cabo,
te das cuenta de que en ningun momento estas completamente solo ni todo dependié Uni-
camente de ti. Siempre hay una comunidad a tu alrededor que guia tus pasos o con la que
interactuas en diversas situaciones o circunstancias para bien o para mal. Aprendes a ser
una persona plena cuando vives en comunidad.

Esto no quiere decir que lo vivido en el pasado, lo elegido en el presente y lo deseado en
el futuro sea igual para tados. Vivir en comunidad no disuelve tu individualidad, no supo-
ne la homogeneizacion de todas las identidades. La identidad se funda, por el contrario, en
la diferencia, en lo que te hace Unico. En este sentido, aunque necesites de [a comunidad
para aprender, es cierto que cada persona es quien debe decidir sobre si misma, sobre la
vida que quiere vivir.

De hecho, cuando compartes actividades con (as personas de tu comunidad te das cuenta
de que cada grupo tiene ideas y creencias diversas, que estan influenciadas por las cos-
tumbres, as tradiciones, la herencia cultural, su lugar de origen, etcétera. Depende de ti
gue es lo que quieres adoptar, pues cada decision que tomes y cada accion que realices
influye en la construccion de tu identidad.

Cada vez que tomas una decision sobre quién eres 0 quién quie-
res ser por la influencia que tienes con los otros; cada vez que das
un consejo a los demas, que te enorgulleces o averglenzas de tu
pasado o presente, cada que eliges un futuro del que los demas no
son parte o si lo son, estas siendo constructor de a identidad de los
demas y al mismo tiempo de tu vida. Incluso practicar la solidari-
dad y la empatia, es decir, ponerse en el lugar de los demas, con los
grupos a los que perteneces en 3 comunidad, te ayuda a identificar
de mejor manera sus necesidades.

La comunidad es una red en la que hay espacio suficiente para que
tu pasado, presente y futuro convivan, se coordinen e incluso se
unan. Esta union crea una cohesidn social, porque a interaccion entre las personas crea
lazos y un sentido de pertenencia. Esto es crucial, porque a interaccion e influencia de
todos los hace responsables a unos de otros y de esta manera todos se benefician.

Cabe aclarar que tampoco es ideal vivir en comunidad por la simple razén de verse benefi-
ciado por los demas. No solo es importante asegurarse de procurar el beneficio de otras
personas en tus planes. También lo es valorar la presencia de otros, aungue sus caracte-
risticas o condiciones sean distintas, es decir, si son blancos, morenos, personas de |a ter-
cera edad, personas con alguna discapacidad, emos, darketos, gamers, integrantes de la
poblacién indigena, migrantes, extranjeros, con orientacion sexual distinta, etcéters, por-
gue ellos influyen en ti como tu en ellos.

iVive en comunidad! Se responsable de los efectos que tus pasos pueden generar, pues
siempre existirdn personas o circunstancias que influyan en tu identidad. ;Qué estas ha-
ciendo por los demas con lo que decides hoy? ¢De qué manera influyes en la identidad de
las personas que viven en tu comunidad al construir tu identidad?

Glosario

i—ia_ce'r que los

elementos de
un grupo fengan
caracteristicas
iguales

o uniformes.

Figura 2.20

Las acciones que
efectias en la
comunidad influgen
en tu identidad.

Secuencia didactica 6. |dentidad colectiva, sentido de pertenencia y cohesion social

101




Trimestre 2

L)

\ in) y
=

Figura 2.21

Los modos de vida de

las personas en una

comunidad, como los

hilos de un telar,

se entrelazan

para generar

una sola identidad.
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Actividad

Identifica los diferentes grupos de personas que existen en tu comunidad (perso-
nas con discapacidad o de la tercera edad, migrantes, extranjeros, grupos juveniles,
indigenas, personas con orientacion sexual distinta, etcétera).

* Escribe los cuatro con los que ma3s te relacionas. Luego anota si llevas a cabo alguna
actividad con ellos, como influye su presencia en (8 construccion de tu identidad y de
qué manera influyes ta en ellos.

JCompartes alguna
actividad con ellos? ¢Como influyen | ¢Como influyes

, . enti? en ellos?

En parejas, comparen sus tablas y escriban en su cuaderno cudles son las necesidades
de los grupos que identificaron.

Seleccionen uno de los grupos en que coincidieron y propongan alguna accién que
puedan llevar a cabo para ayudarlos a cubrir sus necesidades.

* Luego expongan su propuesta al grupo. Recuerden que no siempre la influencia de
UNos en otros es por acciones directas; también sucede por ejemplo y testimonio.

En grupo, concluyan de qué manera la relacion y las acciones que realizan con los de-
mas influyen en su identidad.
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¢Qué aprendi? :
Observa la situacion y realiza lo que se pide.
: Aplico
Los grupos sociales, :
como la familia, influyen en la :
construccion de la identidad .
personal. -
Pero ademas E
cada individuo se relaciona :
COoN grupos sociales y culturales :
diversos. :
Entonces, : =_
élas personas con las que 4 —
! convivimas también influ- : =
yen en nosotros? . —
; Lo valioso de pertener < :
neces influyen en a un grupo es que conocemos E
tu identidad. valores, ideas y creencias que ]
influyen en nuestra identidad. :
En parejas, comenten la historieta y analicen cul es el papel y la importancia de algunos :
grupos sociales y culturales en la conformacion de su identidad. Luego respondan. : -
* ¢A qué grupas pertenecen y qué habilidades podrian ayudarles a desenvolverse mejor : :g
en ellos? 5
: 2
« sQué elementos de su identidad se han visto influenciados por los grupos a los que : =
pertenecen? : S
2 3 ; e . s
Compartan sus respuestas en grupo. Escriban algunas influencias positivas que otras per- : g
sonas o grupos han tenido en su identidad personal. : s
: &
[ 4 3
103 ]




Secuencia [ , _ -
s a5 s Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
d l d ac U Ca Aprendizaje esperado: Analiza las implicaciones de la equidad de género en situaciones cercanas a la adolescencia:
amistad, noviazgo, estudio

Igualdad y perspectiva de género

Lee el discurso de Emma Watson y discute en grupo las preguntas.

Acudo a ustedes porque necesito su ayuda. Queremos poner fin a la desigualdad
de géneroy, para hacerlo, necesitamos que todas y todos participen.[...]

Exploro Tanto los hombres como las mujeres deberian sentir que pueden ser sensibles. Tan-
to los hombres como las mujeres deberian sentirse libres de ser fuertes... Ha llegado el
momento de percibir el género como un espectro y no como dos conjuntos de ideales
opuestos. Si dejamos de definirnos unos a otros por lo que no somos y empezamos
a definirnos por lo que si somos, todasy todos podremos ser mas libres [...].

Porque la realidad es que, si no hacemos nada, tomara setenta y cinco
anos —o hasta que yo tenga casi cien— para que las mujeres puedan reci-

bir el mismo salario que los hombres por el mismo trabajo. Quince millo-

nes y medio de nifas seran obligadas a casarse en los proximos dieciséis

anos. Y con los indices actuales, no sera sino hasta el ano 2086 cuando
I

todas las nifias del Africa rural podran recibir una educacion secundaria.
Si crees en la igualdad, podrias ser uno de esos feministas involuntarios
de los que hablé hace un momento. Y por eso te aplaudo.

Figura 2.22 Fuente: Discurso de Emma Watson el 20 de septiembre de 2014, campana “HeForShe” en
La dignidad humana www.unwomen.org/es/news/stories/2014/9/emma-watson-gender-equality-is-your-issue-too
de hombres (fragmento) (consulta: 5 de junio de 2018).

y mujeres debe
protegerse por igual.

* ¢Aqué tipo de desigualdad se refiere la actriz Emma Watson en su discurso? ¢Cudl
es su opinion al respecto?

« ¢Cudl es la invitacion que hace tanto a hombres como a mujeres?

+ ¢Qué propone para lograr la igualdad? ¢Estas de acuerdo? ;Por qué?

¢ Ladiscriminacion es evidente?

La discriminacion se manifiesta como el desprecio a la dignidad humana de otra persona,

Construyo y puede mostrarse mediante 8 agresion fisica o verbal, la humillacion o burlg, el trato
inequitativo o al no reconocerle sus derechos. Estas acciones debilitan los vinculos sociales
y, por tanto, no construyen el bien comun. Quiza has sido testigo de estos actos al ver ima-
genes, noticias o escuchar anécdotas. Sin embargo, en ocasiones no es tan evidente, ya
que hay formas mas sutiles de discriminacion, que tienen que ver con el género.

Para comprender mejor, digamos que, por igualdad de género, entenderemos que hom-
bres y mujeres, sin importar sus diferencias, deben ser tratados como iguales ante la ley,
es decir, gozar de los mismos derechos y oportunidades. Por otra parte, la equidad de gé-
nero implica el trato justo, pero diferenciado, que hay entre hombres y mujeres; algunas
veces, este trato diferenciado pretende remediar inercias pasadas injustas, reconocer las
legitimas diferencias y atenderlas, pues una igualdad absoluta también puede ser fuente
de injusticia.

Trimestre 2
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La inequidad de género, por tanto, es el hecho de no brindar oportunidades equitativas
a las mujeres por el hecho de serlo. Esto ha existido en todas las sociedades e incluso se ha
justificado equivocadamente por motivos ideoldgicos o religiosos. Aungue ahora existe ma-
yor conciencia al respecto, todavia hay que trabajar mucho para erradicar estas acciones.

En la Declaracion de Beijing (ONU, 1995), se definié que todos los paises se compromete-
rian a trabajar para remediar estas diferencias entre hombres y mujeres, bajo determinadas
premisas, de las cuales transcribimos algunas.

9. Garantizar |a plena aplicacién de los derechos humanos de las mujeres y las nifas
como parte inalienable, integral e indivisible de todos los derechas humanos y liber-
tades fundamentales.

13. La potenciacién del papel de la mujer y su plena participacion en condiciones de
igualdad en todas las esferas de la sociedad, incluidos la participacion en los proce-
sos de toma de decisiones y el acceso al poder, son fundamentales para el logro de la
igualdad, el desarrollo y la paz.

15. Laigualdad de derechos, de oportunidades y de acceso a los recursos, la distribucion
equitativa entre hombres y mujeres de las responsabilidades respecto de la familia
y una asociacion armoniosa entre ellos son indispensables para su bienestar y el de
su familia, asi comao para la consolidacion de la democracia.

17.  Elreconocimiento explicito y la reafirmacion del derecho de todas las mujeres a con-
trolar todos los aspectos de su salud, en particular su propia fecundidad, es basico
para la potenciacion de su papel.

Pero ¢existe igualdad entre hombres U mujeres? Una posible res-
puesta es que na se puede hablar de una igualdad absoluta en cada
aspecto de la vida, pues se reconoce que hombres y mujeres son
diferentes (bioldgica, psicologica y afectivamente), aunque compar-
ten muchos aspectos idénticos (dignidad humana, derechos huma-
nos, obligaciones juridicas, etcétera). Por eso, el término equidad se
refiere a que hombres Y mujeres deben tener las mismas oportu-
nidades de desarrollo respetando las diferencias entre ambos. Por
ejemplo, el que haya asientos reservados para mujeres embaraza-
das no es un acto de inequidad hacia los hombres, pues se reconoce
que el embarazo es una condicion exclusiva de la mujer U que pre-

Glosario

Caracteristica de
ciertos derechos
fundamentales
que se refiere

a que no le pueden

ser negados

aninguna persona
y, ademas, nadie

puede renunciar
aellos.

cisa atencion, comprension y cuidado especial por parte de todos.

Por otro lado, un acto de igualdad entre hombres y mujeres es que todos gocen de los
mismos derechos que establece la Constitucién mexicana, como el derecho a |3 educa-
cion, a la salud, a la proteccion, etcétera. En México, adema3s, se creo la Ley General para
la Igualdad entre Mujeres y Hombres, que establece las acciones que debe desarrollar el
Ejecutivo federal junto con las instituciones para favorecer la igualdad.

Algunas de ellas son las siguientes:

« Fomentar la igualdad entre mujeres y hombres en todos los ambitos de la vida.

* Promover la eliminacion de estereotipos establecidos en funcion del sexo.

Adoptar las medidas necesarias para erradicar [a violencia contra las mujeres.

* Establecer medidas que aseguren la corresponsabilidad en el trabajo y la vida personal
y familiar de las mujeres y los hombres.

-

Figura 2.23
Hombres y mujeres
deben tener
igualdad de
oportunidades

para desarrollarse.
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Actividad

En equipos, observen la imagen y comenten si se aprecia equidad de género.

+ ¢Qué situacion se presenta en la fotografia? ¢Han visto algo parecido en su comuni-

dad? ;Cual es el trato que reciben las mujeres y cual los hombres?

+ ¢Qué es mas comun: que las mujeres se encarguen de las tareas domeésticas y atien-
dan a los hijos o0 que los varones lo hagan? ¢Por qué?

» ¢Qué consecuencias tiene la carencia de equidad de género en la comunidad?

Copien la tabla en su cuaderno y escriban algunas propuestas para cambiar esta situa-
cion de inequidad desde los siguientes 3mbitos.

Familiar Social Economico Cultural

Investiguen en periddicos, revistas y paginas oficiales de internet si existen programas
sociales que fomenten la igualdad en su entidad y escriban cémo funcionan.

Escriban algunas propuestas para combatir la inequidad de género en 3 casa, (3 es-
cuela y la comunidad.

Con la informacion recabada elaboren carteles que favorezcan la equidad entre hom-
bres y mujeres, y péguenlos en las paredes de la escuela.

Trimestre 2
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¢ Equidad de genero en mi familia?

El papel de la familia en la formacion de individuos equitativos U justas es crucial. En ge-
neral, es en casa donde aprendes los comportamientos fundamentales asociados a un
rol de género. En ocasiones, en algunos hogares existen comportamientos contrarios a la
equidad de genero, pero a partir de lo que has aprendido eres tu quien debe promover en
tu familia un trato equitativo.

Algunos retos para fomentar [a participacion equitativa en el hogar pueden ser los siguientes:

Para las adolescentes Para los adolescentes

Saber electricidad y plomeria Saber cocinar

Aprender a jugar futbol Aprender a zurcir la ropa
Ayudar a pintar la casa Ayudar a lavar y planchar
Manejar herramientas Practicar gimnasia olimpica
Jugar videojuegos de accion Ser tiernos Y comprensivos
Aprender programacion Saber escoger la fruta

Como puedes observar, existe un sinfin de actividades para las que
todos pueden ser buenos, lo que pasa es que por prejuicios algu-
nas personas no se animan a emprenderlas.

Al seqguir los estereotipos sociales y los roles de género te limitas
a crecer y evitas aprender muchas cosas que en un futuro podrian
serte de gran utilidad.

Existen aun diversas inequidades de género en cada una de las fa-
milias y es tu deber paner de tu parte para reducirlas y evitar que se
sigan transmitiendo de generacién en generacion.

Eltrabajo en el hogar es tan digno como cualquier otro, sin embargo, la mayor parte de las
mamas que trabajan en el hogar no reciben ningun pago por ello. Algunos hijos, incluso,
creen gue solo su papa “trabaja” porque va a una oficing, taller o negocio; en cambio, la
mama “no trabaja”. Cuando esto ocurre, quien suele ser el proveedor econémico mantiene
un estatus de poder y de decision que no siempre es justo.

Muchas amas de casa, por ejemplo, carecen de vacaciones, dias de descanso o reconoci-
miento por su esfuerzo. En cambio, se suele premiar y reconocer a trayectoria laboral de
los hombres.

Cuando la mujer sale del hogar 4y comienza a trabajar en empresas, gobierno 0 negocios,
entonces mejora su autoestima, seguridad, reconocimiento y capacidad de decision.

Por supuesto, no puede suceder que después de llegar de la oficing, solo a la mama le si-
gan correspondiendo las labores domeésticas como preparar [a comida, lavar la ropa o te-
ner la casa limpia y en orden. Es fundamental que al acceso de la mujer al mundo laboral
corresponda el acceso del hambre al mundo del hogar y que los hijos colaboren también
para evitar que la mujer tenga una sobrecarga de trabajo.

Figura 2.24
Actualmente,

las mujeres tambien
trabajan en oficios que
antes eran exclusivos
de los hombres.
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En familia

Pregunta a tus abuelas, bisabuelas, tias o tias abuelas qué derechos gozaban cuando
tenian tu edad y qué diferencia existe entre la participacion politica y la educacion de
esa epoca con la que se vive en |a actualidad.

Anota sus memaorias y utilizalas como testimonios para promover la equidad de género.

Respecto al tiempo de descanso también hay cosas por mejorar en
el hogar. Pareciera que el papa suele ser quien de verdad esta can-
sado y merece ciertas diversiones o descansos, Y la mama no. (No
te parece inequitativo? También entre los papas existen actos de
discriminacion o de favoritismo hacia sus hijos dependiendo si son
hombres o mujeres, U estas acciones hay que hablarlas en casa
con claridad y buscar siempre un acuerdo justo.

Hombres y mujeres no estan llamados a competir entre ellos, como
si fuera una carrera para saber quién es mejor o quien sabe mas.

. : 2 La familia es un ambito en el que puedes comprender que hombres
la familia y mujeres se complementan, y que existen muchas tareas y ambi-

se aprende a respetar  tos en que, Si cooperan juntos, los resultados son mejores. Trabajar en equipo, con respon-

y tratar a todos porigual.
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sabilidad y respeto, sin prejuicios de génerg, es una forma concreta de vivir (3 igualdad en
las familias.

En familia

Con el fin de que analices las implicaciones de la equidad de género, realiza una cam-
pana en tu hogar. Sigue las instrucciones.

» En una cartulina, dibuja un calendario con los dias de la semana.

+ Divide las funciones de a casa entre sus distintos miembros, atendiendo Unicamente
la edad y las condiciones especiales de cada miembro (por ejemplo, si hay algun in-
tegrante de la familia que sufra alguna discapacidad fisica, no es equitativo asignarle
actividades que no puede realizar).

Procura asignar a cada integrante de la familia actividades que nunca hayan realizado.

+ Cada vez que un integrante de la familia cumpla con su tarea, compartird su expe-
riencia con los demas.

+ Alfinalde la semana, retinanse en familia para verificar cuales fueron las implicaciones
de esos cambios de actitud, como se sintieron y sivaloraron tratar a todos con equidad.

Platiquen sus experiencias en el aula y compartan sus logros con su grupo. Entre to-
dos concluyan cudles fueron las implicaciones de fomentar la equidad de género en
su familia y por qué.
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¢Equidad de género en el noviazgo? Glosario

El noviazgo es una oportunidad para conocer a alguien Y compartir, sonar, disfrutar y ma- | Relacion

durar junto a esa persona. Esta relacion te ayuda también a conocerte mejor y a descubrir  EEENER LGS

emociones que antes no experimentabas. dos personas.
También refiere

El noviazgo implica dar afecto o carifio a la otra persona. Sin embargo, en ocasiones estas  Beke éexp_‘?f'%“c'a

muestras de afecto van antecedidas o precedidas de algunas formas sutiles de discrimina- irr?trinmgrnrfgn ; o

cién o inequidad. Reflexiona en los siguientes ejemplos. ‘

» Fernanda se siente mal porque su novio es muy celoso cuando ella se re-
Une con otros amigos Y amigas. Siempre quiere que ella esté solo con él,
aungue élsi puede Y tiene derecho de estar con otras personas.

» Emanuel siempre paga el pasaje de transporte de regreso de la escuela de
ély de su novia, pues segun él se ve mal que las chicas paguen su pasaje
sitienen un novio.

= A Judith no le gusta cocinar, sin embargo, su navio le exige que aprends,
pues “qué va a ser de ambos cuando se casen, si ella no sabe cocinar”.

» Renata siempre obliga a su navio Julio a cargarle su machila cuando la
acompana a su casa saliendo de la escuels, porque dice que los hombres
son mas fuertes y deben hacer los trabajos pesados.

*» Guillermo y Selene tienen poco tiempo de ser novios, Yy él le dice con fre-
cuencia que No es necesario que estudie tanto, que eso le toca a él, pues
es quien la va a mantener.

Figura 2.26
Como ves, también es posible que en el noviazgo existan practicas de inequidad de género;  Elnoviazgo debe
aungue algunas de ellas se confundan con muestras de carifio, son inequitativas porque Zer”f"a relacion
consideran que una de las partes no tiene los mismos derechos o no debe desarrollarse ueci :gé%:;fgﬁum o
a la par de la otra.

Actividad

En equipos, elijan uno de los casos anteriores. Expliquen por qué representa una
inequidad de género y qué harian para que a situacion fuera equitativa.

Caso JPor qué es inequitativo? JQué hacer?

Discutan sus respuestas y, en grupo, propongan algunas acciones que ayuden a cam-
biar y evitar este tipo de situaciones.

Secuencia didactica 7. lgualdad y perspectiva de género
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Accion de hacer
insinuaciones

0 demandas
sexuales
inapropiadas

a alguien.

- Actitud
de prepotencia de
los varones hacia
las mujeres.

Figura 2.27

Algunos estereotipos
sociales deben
erradicarse para lograr
la igualdad de genero.

Vinculo con...

Lengua Materna.
Espaiiol. Pide
ayudaatu

profesor si

al escribir tu
carta te surgen
dudas sobre

la ortografia

o la redaccidn.
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Cuando en el noviazgo no solo hay inequidad, sino que ademas existen tratos violen-
tos, debes platicarlo con tus padres o incluso hay que denunciarles. Cuando los golpes
0 el acoso sexual comienzan, uno debe salirse de esa relacion de inmediato pues, como se
dice, se trata de una relacion “téxica”.

Es muy satisfactorio ver que en la actualidad hay noviazgos con conciencia del respeto
mutuo, el apoyo y la responsabilidad. La farma en la que se fomenta |3 equidad de ge-
nero depende en gran medida de cémo los progenitores se portaron entre si, pues los hi-
jos copian patrones o actitudes de la mama o del papd. Cuando vemos a papas que son
igualmente responsables de las tareas domesticas que las mamas, cuando las mamas
descansan y tienen tiempo de esparcimiento, tal como los papas, cuando la fuerza fisica
significa capacidad para ayudar y proteger, se generan entornos de equidad de género que
los hijos aprenden.

Par ultimo, hay una pregunta gue con frecuencia aparece en las
redes sociales o sale en las platicas entre amigas y amigos: ¢los
actos de caballerosidad atentan contra la equidad de género? Hay
quienes piensan que si y argumentan que abrir la puerta a 8 no-
via, ayudarle a cargar su mochila, cederle el asiento en el trans-
porte publico y otras cortesias, en realidad suponen que 8 mujer
no es capaz de hacer esas actividades, por eso para algunas es
ofensivo, pues detrds de esas muestras hay una consideracion de
que la mujer o no puede o no sabe hacer muchas cosas. Hay quie-
nes piensan lo contrario, que la cortesia no significa discriminacion,
pues se puede respetar, valorar y tratar con igualdad de derechos
a las mujeres, pero algunas de las diferencias (por ejemplo, las fi-
sicas) les dificultan realizar determinadas acciones, de ahi que no
constituyen actos discriminatorios. ¢Tu qué opinas? ¢La caballero-
sidad en el noviazgo es una forma de machismo?

Actividad

Piensa si conoces a alguien que viva violencia e inequidad dentro del noviazgo, incluso
puedes considerar una situacion ficticia. Redacta una carta dirigida a esta persona en
la que le expliques lo siguiente:

* Por qué la inequidad es destructiva para su relacion.
* Qué puede hacer al respecto.
* A qué personas o instituciones puede acudir.

En grupo, organicen un debate acerca de la caballerosidad en el noviazgo.
» Dividan al grupo entre quienes estan de acuerdo en practicarla (abrir 8 puerta, ceder
el asiento, pagar las cuentas, etcetera) y quienes no lo estan. Concluyan sobre si

fomenta la equidad o no y por que.

Alfinal, acuerden y hagan una lista en su cuaderno de acciones y actitudes que pien-
san que pueden promover equidad en una relacion de noviazgo.
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¢Equidad de genero enla amistad?

La etapa de la educacion secundaria es una de los momentos mas
interesantes de la vida, pues es cuando cambias, creces, maduras,
conoces personas diferentes y hasta te enamaoras. Ademas, mien-
tras que de nifo te reunias con quienes vivian cerca de ti o les gus-
taban los mismos juegos, de adolescente eliges con quien reunirte
y buscas que tengan las mismas afinidades, gustos y personalidad
que tu. Te gusta estar con alguien porque te diviertes, te ayuds, te
apoya, te comprende y te escucha. \ -
Figura 2.28
Pero estas relaciones no estan exentas del riesgo de la inequidad de género o de la discri- ~ Entre amigos deben
minacion. sHas detectado alguna actitud desigual por parte de tus amistades? Este riesgo ~ fomenter la sana
no se desvanece nada mas porque haua carino y confianza, al contrario, debes estar en CDQ";E:;;S entre
“modo alerta” para no incurrir en estas practicas. ﬁombres y mujeres.

Actividad

Con el fin de que analices las implicaciones de la equidad de género en la amistad,
realiza lo que se indica.

* Si piensas con regularidad a accion, colorea el recuadro con rojo; si nunca lo haces,
con verde; y si lo has hecho, pero no es una costumbre, con amarillo.

Para mi es normal que las chicas sean chismosas.

j No se ve bien que los chicos expresen sus sentimientas de tristeza.
Cuando organizo una reunion, (as chicas se encargan de la comida.
Creo que las chicas no deberian tener el cabello corto.

Pienso que los chicos no deberian platicar por teléfono.

Hay canciones que los chicos no deben bailar, porque son de mujeres.

Pienso que el futbol es un deporte para varones exclusivamente.

* En el semaforo, rodea el color que mas usaste en tus respuestas. A continuacion re-
visa queé significa cada uno.

Rojo: Es necesario analizar de donde vienen esas conductas o creencias U valorar
las consecuencias que pueden generar.

: Vale la pena identificar por qué has tenido esas conductas y revalorar Si
realmente estas de acuerdo con ellas.
Verde: Piensa queé tendrias que hacer para reforzar tus conductas que cuidan 8
igualdad de género.

En equipos, propongan soluciones para fomentar la equidad de género en la amistad
y realicen volantes con esta informacién. Repartanlos durante el recreo o descanso.

m

Secuencia didactica 7. lgualdad y perspectiva de género




Enun grupo de
amigos no debe haber
distinciones de genero

en las actividades

eciproco. [+ -k
en lo que se da

Trimestre 2

Existe una frase que se ultiliza para expresar que los hombres solo
se reunen entre ellos Y no admiten mujeres en su grupo de amigos:
“el club de Toby". Esta expresion hace referencia a ciertas practicas
que noincluyen a las mujeres en muchas actividades e incluso que
los hombres consideran que ellas son incapaces de realizar cier-
tas tareas, retos, deportes y estudios. La verdad es que esta actitud
y forma de pensar entre amigos genera desigualdad y provoca que
se pierda |a oportunidad de convivir y conocer las habilidades de
las mujeres en un grupo plural y diverso.

En un grupo de amigos en el que todos se tratan con respeta e igualdad, las cosas siempre
marchan mejor. Sin embargo, [ igualdad de género no solo se refiere a |a ausencia de ac-
tos de discriminacion entre hombres y mujeres. También se refiere al respeto y trato digno
gue todos merecen.

La equidad de género también implica un trato igualitario, en cuanto a dignidad y derechos
humanas, y un trato de respeto a todos, sin importar su condicion étnica, social, econdmica,
cultural u orientacion sexual.

JQueé significa ser amigos incluyentes? Una serie de actitudes y acciones que respetan
las diferencias y valoran la diversidad en una amistad, reconocen a igualdad de dignidad
y los derechos de todos. El concepto de amistad, desde los griegos, implica una alta estima,
por lo que la otra persona vale por ser quien es y no por el provecho que alguien pueda
sacar de dicha relacion.

Par otra parte, no estas obligado a ser amigo de todos. Una amistad es un dmbito de elec-
cién y libertad, es decir, eres amigo de quien quieres, de ahi que se diga que un amigo es
como un hermano al cual se elige.

Justamente por lo anterior es por lo que no puede haber inequidad en una amistad, pues
se destruiria su esencia, gue consiste en una relacion reciproca de respeto, apoyo y afecto.
Mis archivos

Investiga con tus amigos de grupo instituciones que promuevan programas sociales
sobre la equidad de género en tu comunidad y realicen un directorio con ellos.

Comenten qué acciones de las que se llevan a cabo en esos programas pueden aplicar
en los espacios en que conviven y en las actividades que llevan a cabo como amigos.

Imaginen que asistirdn a una marcha en favor de la equidad de género en su entidad
y, en equipos, elaboren una pancarta con una frase corta y una imagen significativa
acerca de su importancia. Con apoyo de su profesor, organicen una exposicion de sus
trabajos.

+ Comenten en grupo las implicaciones de que exista equidad de género en la amistad.

Guarden su directorio, porque lo utilizardn para el proyecto al final del trimestre en el
sitio de enfermeria.
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¢, Equidad de genero en mi escuela?

Actividad

Con el fin de que analices las implicaciones de la equidad de género en tu escuels, lee
la noticia.

La desigualdad de género en la educacion

Desde su acceso a la formacion reglada, nifos y ninas iran percibiendo los sin-
tomas de la interpretacion utilitarista y mercantilista que es la educacion actual:
en su etapa infantil tendran una maestra —y no un maestro— que continua el
papel materno del cuidado; en la medida en que van creciendo vy, por tanto,
aprendiendo cosas “mas importantes” irdn teniendo mas profesores varones,
identificando lo importante, lo valioso, con lo masculino; lo que aprenderan en
la escuela no tendra nada que ver con el trabajo que se hace en casa, que no
entra en el curriculo académico porque no es importante; verdn que los hom-
bres son los que han construido el mundo, han hecho las guerras y han ganado
las batallas, han inventado cosas, han escrito, han descubierto continentes,
mientras que las mujeres... no estan, simplemente, ni en sus libros de texto, ni
en el contenido de lo que los profesores vy las profesoras les transmiten (salvo
cuando les hablan de quién les cuida); se incorporarén a un discurso que oculta
sistematicamente a las mujeres... Y a lo largo de su escolarizacion, a través de sus
profesores y profesoras —lo que conocemos como curriculo oculto— iran refor-
zando el estereotipo sexista que insiste en el diferente reparto de roles sociales
segun el sexo.

Es cierto que las generalizaciones oscurecen el trabajo ejemplar que
muchas escuelas y una parte de ese profesorado comprometido reali-
zan diariamente, contraviniendo en la mayoria de las ocasiones el curri-
culo oficial; pero, la escuela aun, en su conjunto, persiste en este tipo de
ensenanza. “Las cosas han cambiado, pero no lo suficiente”, expresa la
sociologa Marina Subirats en un libro de lectura obligatoria para cuan-
tos/as deseen una educacion transformadora (Forjar un hombre. Mol-
dear una mujer, Aresta, Barcelona, 2013). Y asi, lo que empieza condi-
cionado por las costumbres ancladas en la sociedad a la hora de atribuir
cualidades distintas al nifo (bueno) y a la nina (guapa), continua filtrandose en
los anos siguientes (superhéroe/hada) hasta consolidarse en los anos centrales
de la adolescencia (ella, identificada con la Naturaleza; él con la necesidad de
domar, de dominar).

Pablo Garcia de Vicufia, en El Diario del Norte (consulta: 15 de enero de 2018).

En equipos, y con base en la noticia, reflexionen acerca de si ese tipo de situaciones se
dan en su escuela y analicen cémo se vive |3 equidad de género. Luego discutan si la
equidad de género se valora y se ejemplifica en su escuela de manera igualitaria.

Al terminar, mencionen algunas propuestas para promover la equidad de género en
las escuelas y las consecuencias positivas que ello tendria. Presenten sus propuestas
a las autoridades escolares.

Glosario

~Que estd
sometido
a las reglas.

Que valora
exageradamente
la utilidad

y antepone a todo
SuU consecucion,

Que fomenta un
espiritu mercantil
acosas que no
deben ser objeto
de comercio.

-

Figura 2.30

La educacion

en la escuels

debe serigualitaria.
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Figura 2.31

Igual que un edificio,
un ambiente equitativo
se construye con
actitudes, acciones

Y COMpPromisaos.

Trimestre 2

La equidad de género se aprende también en la escuela. Y ahi exis-
ten cuatro tipos de relaciones en [as que puedes practicar un trato
equitativo y no discriminatorio.

* De estudiante a maestro. No debes guiarte por estereotipos se-
gun los cuales los maestras son estrictos y las maestras deben
ser comprensivas Yy maternales.

» De maestro a estudiante. Existen practicas inequitativas como
cuando los maestros dan mas oportunidades a los chicos y las
maestras a las alumnas, dando a entender que la pertenencia
a un geénero brinda ventajas o desventajas.

« De estudiante a estudiante. Evita toda forma de prejuicio U trato diferenciado que signifi-
que favorecer a unos y perjudicar a otros, dependiendo si son mujeres u hombres.

» De maestro a maestro. Debe dar ejemplo a todos de trabajo en equipo, inclusion, respeto
y valoracion de la autoridad escolar, sea esta hombre o mujer.

¢Como construir una escuela con equidad de género? Hay Lres tipos de acciones que son
fundamentales para avanzar hacia 3 vivencia plena de |a equidad de género:

1.

Hacer conciencia de 3 igualdad de derechos y dignidad entre hombres y mujeres. Es
importante hacer campanas, usar carteles con mensajes alusivos, organizar debates
del tema y generar espacios de didlogo y convivencia entre todos y todas.

2. Desaprendiendo patrones de conducta interiorizados en el hogar o en tu espacio ve-
cinal que te inducian a un trato inequitativo.

3. Convirtiendate en embajador de la equidad de género mas alla de tu escuels, es de-
cir, trasladando estos aprendizajes al hogar, entre tus amigos, en las redes sociales
y entre los vecinos. Recuerda gque los aprendizajes escolares estan también destina-
dos a mejorar el resta de entornas en los que participas.

Actividad

Ingresa a la pagina del Inegi, en las estadisticas a propodsito del dia internacional de la
mujer, en www.esant.mx/essefc2-014. Realiza lo que se pide. Luego, en parejas, dis-
cutan las preguntas.

En el apartado “Educacion”, analiza la grafica sobre distribucién porcentual de la po-
blacién de quince y mas afios, segun nivel de escolaridad y sexo.

+ ¢Qué relacidn existe entre el acceso a la educacion y las oportunidades laborales?
* ¢JPor qué la inequidad de género debe combatirse desde la escuela?

« ¢Existe inequidad de género en los adolescentes que estudian y trabajan?

+ sCémo pueden cambiar el rumbao de sus relaciones y tratos dentro de la escuela?

En equipos, comparen sus respuestas y compartan los datos obtenidos en carteles, en
redes saciales o por medio de fichas bibliograficas.

En grupo, concluyan sobre la importancia de fomentar la igualdad entre hombres
y mujeres desde la escuela.
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¢Qué aprendi?

Observa la situacion y realiza lo que se pide.
Aplico
: En las universidades _
cada vez hay mas mujeres en las
carreras que eran exclusivas para
hombres, como las ingenierias.

| X

De acuerdo con |a Ley General
para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres, ambos pueden parti-
cipar en las mismas actividades.

&Y piensas que en las empre-
sas ya existen las mismas
oportunidades de desarrollo?

—

Valorar la equidad de género
implica garantizar que nifas y nifos
tengan las mismas oportunidades
de estudiar, de tomar decisiones
y de expresar su opinion.

Promover la equidad entre
mujeres Y hombres contribuye
a erradicar la discriminacién

a recibir el mismo trato.

Analiza los casos de la historieta con un compariero. Luego, de manera individual, escribe

: como vives la equidad de género en las relaciones de amistad, noviazgo y estudio, y cua-
les son sus implicaciones.

Amistad:

Noviazgo:

Estudio:

Describe la importancia de que las relaciones de amistad se vivan de acuerdo con la equi-
dad de género y qué pasaria si no fuera asi.

En equipos, entrevisten a sus companieros de escuela para saber qué actividades deporti-
vas y artisticas realizan mas los hombres y cuales las mujeres.

« Elaboren un folleto publicitario para forentar que los hombres participen mas en las activi-
dades que efectuan las mujeres y viceversa, con el fin de promover la equidad en la escuela.

Secuencia didactica 7. lgualdad y perspectiva de género

Presenten sus folletos ante su grupo y repartanlos en la escuela.
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Figura 2.32

La paz es un valor que
existe y vale por si
mismo, es el anhelo de
toda la humanidad.

16

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
Aprendizaje esperado: Valora la cultura de paz y en ella sustenta sus acciones U juicios sobre [as relaciones
entre las personas, grupos y pueblos o naciones

Cultura de paz

Lee el texto y comenta las preguntas con un companero.

La no-violencia es un arma incomparable, que puede ayudar a todos. Yo sé que no
hemos hecho mucho por el camino de la no-violencia y, sin embargo, si tales cam-
bios sobrevienen, asumiré que es el resultado de nuestro trabajo durante los ultimos
veintidés anos y que Dios nos ha ayudado a alcanzarlo. [...]

No queremos permanecer como ranas en una charca. Estamos alentando una fe-
deracion mundial. Esta solamente vendra a través de la no-violencia. El desarme es
posible solo si ustedes utilizan la incomparable arma de la no-violencia. [...]

Les pido que adopten la no-violencia como una cuestion de estrategia. Conmigo
es un credo, pero en tanto ustedes estan implicados les pido que la acepten como
una estrategia. Como soldados disciplinados ustedes deben aceptarla totalmente
v adherirse a ella cuando se unan a la lucha.

Fuente: Mahatma Gandhi, El arma de la no-violencia.
Discurso pronunciado el 7 de agosto de 1942 en el Congreso Indic.

* ¢Aqué invita Mahatma Gandhi en su discursa?
+ ¢Qué estrategia propone para lograr el desarme?
= ¢Cémo pueden vivir [a no-violencia en sus relaciones cotidianas?

¢Cudles sonlos valores ylas conductas
que conforman la cultura de paz?

Una cultura incluyente u |3 equidad de género son los medios mas
eficaces para convivir en sociedad, sin diferencias de ningun tipo
y valorando la dignidad y los derechos. Esto, entre otros aspectos,
actitudes y comportamientos, ayuda a construir una cultura de paz
y a detectar los desafios que esto implica.

Para comprender qué son |a paz u los valores que |a conforman,
valdria la pena cuestionarte primero si 8 paz tiene algun valor. Si
lo preguntaras a tus companeros en el salon de clase, todos res-
ponderian que si, que es un valor y tiene valor.

Sin embargo, cuando vives una situacion de violencia en la casa, la escuels, la calle
o0 en la sociedad en general, te das cuenta de que, aunqgue tiene valor y la sociedad la
desea, no siempre se vive y mucho menos se fomenta. Lograr (8 cultura de paz en todos
los ambitos y paises en el mundo es un desafio. ¢TU le entras al desafio de promover la
cultura de paz?
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Siaceptas el reto, comienza a valorar [as situaciones que te propor-
cionan paz. La paz existe y vale por si misma. Cuando eras nifo, no
conocias |a palabra honestidad ni lo que era. Sin embargo, sequ-
ramente ha sido un valor que hoy esta presente, por lo que prefie-
res gque te digan a verdad a que te mientan. Lo mismo ocurre con
la paz. Alguien que no la vive a causa de una guerra, un problema
0 un conflicto, aun asi podria reconocerla y anhelarla; como cuan-
do alguien que esta enfermo reconoce Y anhela (3 salud. Es mas, 8 paz no dejaria de exis-
tir. Aungue todo el mundo estuviera en guerra, No por eso este valor se acabaria, al contra-
rio, seria el anhelo de toda la humanidad y por eso se atesoraria universalmente.

La paz, como cualquier otro valor, también es inmutable, es decir, no cambia. Los valores
no modifican sus caracteristicas, ni aumentan ni disminuyen su valia por las personas en
las que estan depositados. Por ejemplo, aungue te molestaras con tu mejor amigo o0 amiga
por alguna situacion, elvalor de la amistad no cambiaria y podria seguir presente entre am-
bos; y mas aun, si dejaran de ser amigos por una traicion, dicho valor no dejaria de existir
ni cambiaria, aungue quiza si tus amistades. El valor de la amistad se construye con el dia-
logo, elinterés por el bienestar de la otra persona y la confianza; ademas, conlleva benefi-
cios como el apoyo moral y material, el buen consejo y la compania de una persona en las
alegrias y las tristezas, entre otros.

También es importante que aprendas a reconocer que los valores son incuantificables,
es decir, que no se pueden contar. No los debes comparar con valores materiales o eco-
nomicos. Por ejemplo, volviendo al caso del valor de la amistad, un regalo para un amigo
0 amiga tiene un precio, pero no el valor mismo de la amistad. Asi es incuantificable.

Actividad

En equipos, investiguen en internet o en la hemeroteca una noticia de algun pais que
esté en conflicto con otro o que tenga conflictos internos, los cuales impidan que se
tengan en cuenta las caracteristicas de la paz (valiosa, inmutable e incuantificable).
Escribe por qué lo consideras asi.

f La paz vale por si misma ] f La paz es inmutable ) |’ La paz es incuantificable )

~ N [ a4

> A

Escriban en su cuaderno qué ocasiono el conflicto, cmo pudo prevenirse y de qué ma-
nera afecta a los habitantes que en su entorno no haya paz.

Comparen la situacion que viven las personas de la noticia y la que viven ustedes en su
entidad y pais. Después de hacer la comparacién, mencionen qué aspectos de la paz
valoran mas.

ican

international campaign
to abolish nuclear weapons

Figura 2.33

La coalicion de ONG que
organizo la Campana
por la Abolicion de las
Armas Nucleares (cuyas
siglas en inglés son
ICAN]) obtuvo el Premio
Nobel de la Paz en 2017.
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Figura 2.34

La cultura de paz
fomenta ambientes
inclusivos sin importar
las diferencias.

Glosario

Trimestre 2
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iValora la paz tanto como la deseas! Vivela tanto como la nece-
sitas! Para ello es importante saber a partir de qué otros valores
se construye. Porgue los valores no estan aislados, se relacionan
unos con otros. Igual que la amistad, que se construye de (a leal-
tad, la sinceridad y la reciprocidad, asi la paz se consolida principal-
mente por el respeto y |a responsabilidad.

La palabra respeto proviene del vocablo latino respectus, que sig-
nifica “volver a mirar”. Dicho de otra forma, “reconocer”, “conside-
rar”. Cuando respetas a una persona, precisamente lo que haces es
reconacerla. ¢Qué reconoces de ella? jEso! jQue es persona! Por el
hecho de serlo tiene dignidad y derechos, fuera de cualquier cir-
cunstancia economics, fisica, edad, etcétera. Respetar es conside-
rar que el otro tiene derecho a a vida y a la libertad, por lo que no
se le puede esclavizar; que tiene derecho a expresarse, por o que
es ilegitimo callarlo.

Sin embargo, la paz no solo se construye dejando de hacer lo que atenta contra la dignidad
o derechos de la persona. Construir [8 paz no es omision, también es accion, es decir, ac-
tuar por la dignidad que reconoces en la persong, es vivir el valor de la responsabilidad con
el otro. La paz se conforma por acciones que han de hacerse (las que favorecen la dignidad
ajena) y acciones que han de evitarse (las que vulneran derechos ajenos).

Par ejemplo, al reconocer que el otro tiene derecho a la informacion, te haces responsable
de que esté informado con la verdad. Si el otro tiene derecho a la integridad fisica, moral
y psicoldgica, respondes a ello con el buen trato, la cordialidad e incluso el carifio. La paz,
pues, no es solo no atentar contra los derechos y (as libertades de unos y otros, es hacerte
corresponsable de vivir los valores que promuevan esos derechos.

En familia

Realiza un “Semanario de acciones para promover la paz en la familia”. Este deber3
contener los dias de la semana y los nombres de los integrantes.

« Propon que cada dia se realice algo para fomentar la paz en el hogar; por ejemplo,
responder con educacion los llamados de los padres, colaborar con las tareas de la
casa, compartir algunos pasatiempos o juegos con los hermanos, etcétera.

Alterminar la semana, concluyan si las acciones que llevaron a cabo mejoraron a re-
lacion entre los integrantes de la familia y por qué.

Lo contrario a |8 paz es la violencia, que es una incorrecta solucion de conflictos entre per-
SoNas, grupos Y paises. Por eso en una cultura de paz, son indispensables el dialogo, la so-
lidaridad y la empatia. El didlogo implica escuchar y expresar unos a otros las necesidades,
los pensamientos, los desacuerdos o los problemas para conocer a fondo las razones de los
conflictos Y encontrar juntos las soluciones. Solidarizarte, por otra parte, es tener sensibili-
dad por los grupos vulnerables, comao los marginados, los migrantes, los que sufren pobreza
extrema, los discapacitados, los que tienen preferencias sexuales distintas, etcétera.
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La solidaridad implica tener responsabilidad con el otro y a su vez
se consolida en la empatia, porque te sensibilizas en la medida en
que prestas atencidn a las necesidades de los otros y eres capaz de
ponerte en su lugar no por lastima, sino por el reconocimiento
de su dignidad como persona, que es igual a la tuya.

La vivencia diaria de estos valores en tu entorno, de persona a per-

sona y entre los grupos que conforman (8 sociedad, es (8 garantia
para lograr la paz.

Actividad

Para profundizar en las implicaciones que tiene la cultura de paz en los distintos
ambitos, organicense en cinco equipos, elijan uno de los que se listan y completen
el cuadro.

+ Familia » Escuela * Comunidad » (Gobierno * Mundo

Comenten su trabajo en grupo y discutan la importancia del papel que juegan las per-
sonas que promueven la cultura de paz.

¢Cudles sonlos desafios internacionales
mads grandes para conseguir la paz?

Necesitas reconocer que vives en un mundo en el que debes enfrentar muchos desafios
para conseqguir 13 paz. Los medios de comunicacion muestran un sinfin de situaciones li-
gadas con la violencia en el ambito internacional: conflictos armados entre civiles, guerras
entre paises, terrorismo. No puedes ser indiferente a estas realidades.

Quiza la solucion no esté en tus manos. Sin embargo, algunas son situaciones por las que
el pais ha pasado en otros momentos de (3 historia y que, aunque ahora no estén suce-
diendo, corres el riesgo de que ocurran otra vez. Por eso es necesario fomentar una cultura
de la paz donde se incluya la prevencion de a violencia.

Figura 2.35

La solidaridad es uno
de los valores humanos
mas importantes para
lograr la paz.

Glosario

Asegurar que
algo se afiance
o estabilice.

Sucesion de
actos de violencia
ejecutados para
generar miedo

y presionar

a sociedades

y gobiernos

para aceptar

los reclamos del
grupo que los lleva
a cabo.
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Vinculo con...

Historia.
Preguntale a tu

profesor en qué
paises el racismo
provoco
conflictos que
llegaron a la
violencia y qué
hizo la poblacion
para lograr

la paz.

Glosario

Compra y

venta ilegal
de sustancias
adictivas

0 narcéticos.
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Es importante comprender las principales causas que han dado lugar a a violencia en los
ambitos nacional e internacional con el fin de desarrollar una mirada mas critica acerca de
lo que ves en los medios de comunicacién masiva U para participar en |a sociedad para
prevenir su aparicion.

* No saber convivir con el que es diferente. Cuando no se valora la diferencia en el otro
0 se utiliza para excluir, es probable que no se respeten los derechos de las personas,
se generen conflictos y se recurra a [a violencia para resolverlos.

* Racismao. Se refiere a la exclusion de las personas por tener diferente color de piel
0 pertenecer a otra etnia. El racismo defiende la falsa superioridad de un grupo
sobre otro, o que discrimina a los demas porque los considera inferiores.

« Totalitarismo politico. Pretende mantener la paz, el orden y el progreso de una nacién
concentrando la totalidad del poder del Estado en una persona o en un partido politico,
y privando a los ciudadanos de participar en la vida politica.

El nazismo, por ejemplo, creia erroneamente en ambas ideas, racismo y totalitarismo
politico, por lo que extermino a millones de personas en campos de concentracion: a las
que no pertenecian a la raza aria, como judios y gitanos, pero también a quienes no com-
partian ideas de su régimen politico como los comunistas.

+ Fanatismo religioso. Las religiones estan orientadas a la paz y el bien de los demas. Sin
embargo, algunos grupos se desvian y desean tener pader, control politico, territarial
0 economico. Por ejemplo, en las ultimas décadas han cobrado fuerza grupos
extremistas minoritarios cuya intencion es imponer su religion por la fuerza, incluso
mediante el terrorismo.

« Consumismo. La gran mayoria de las personas actualmente valora los bienes
de consumo mas que la propia dignidad; encuentra en estas bienes felicidad, placer
0 estatus, al extremo de sentirse vacia, insatisfecha o deprimida si carece de ellos.
En ocasiones, busca poseer dichos bienes de manera facil por medio de robos,
secuesltros, trata de personas, narcotrafico o robo de combustibles. Se agrupa
creando redes de delincuencia organizada.

Mis archivos

En equipos, investiguen el indice de secuestros y trata de personas que hay en su es-
tado, tanto de mujeres como de hombres.

+ Consulten las cifras del Diagnastico sobre la Situacion de a Trata de Personas
en México que ofrece la Comisién Nacional de Derechos Humanos.

» Elaboren una infografia en (3 que propongan algunas medidas para prevenir la trata
y el secuestro, pero sobre todo para promover a paz. Puede titularse “¢Camo vivir
en paz?" o de alguna otra manera en la que el equipo esté de acuerdo.

Guarden su investigacion y el material para el proyecto de fin de semestre. Se utilizard
en el sitio de “Concientizacion”.
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* Ambicidn de las naciones por riquezas. Muy ligada a |a idea del
consumo estd la ambicion por los recursos minerales, energé-
ticos u otras materias primas para la produccion de bienes de
consumo que ha motivado a naciones a declarar la guerra a los
paises que los poseen con el fin de obtenerlos. Estas cobran in-
numerables vidas humanas, pero también suprimen las condi-
ciones para el desarrollo de la sociedad, generando a su vez des-
igualdad y pobreza.

Por lo anterior, se dice que la paz no solo es la ausencia de guerra, pues ya viste que hay
otras causas que motivan [a violencia: 3 desigualdad econdmica, |a falta de oportunida-
des, el bloqueo de as posibilidades de desarrollo entre personas y paises; la represion por
parte de quienes ejercen cualquier tipo de poder en las instituciones del Estado y en las
civiles; la exclusién y la discriminacion. A medida que se solucionan estos problemas, ter-
mina la violencia y se construye una cultura de la paz.

Actividad

En equipos, investiguen en periddicos algunas de las causas que motivan la violencia
que enfrenta México (desigualdad econdmica, falta de oportunidades, bloqueo de po-
sibilidades de desarrollo, represién por parte de quienes ejercen el poder, exclusion
y discriminacién). Posteriormente, propongan soluciones no violentas para resolver
esas situaciones. Completen el esquema.

( Causas-conflictos internos )

1 |
ﬁ;emplos de situaciones que originan la v.'o{enci.'a

[ ) [ )
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Comparen sus esquemas y discutan qué otros problemas consideran que impiden que
exista paz en el mundo.

Divulguen en redes sociales o publiquen en un periddico mural las acciones pacificas
propuestas, sobre todo las que un adolescente puede llevar a cabo para lograr la paz
desde su comunidad.

Figura 2.36

La paz implica

mejorar las
condiciones de vida
para lograr el bienestar
de todos.
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Para combatir las causas anteriores en el 3mbito mundial, los organismos internacionales,
por medio de los representantes de cada pais, han convenido acuerdos para erradicar (3
violencia y promover la paz. Por ejemplo, [ Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
tiene como objetivo prevenir los conflictos con el uso de a diplomacia, los buenos oficios
y la mediacion haciendo llegar enviados especiales U misiones politicas a los paises en
conflicto. Ademas, promueve la paz por medio de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, entre otros acuerdos internacionales que defienden el respeto a la dignidad y la
vida de las personas.

Por otro lado, uno de los organismos especializados que dependen de la ONU, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (Unesca),

contribuye a la conservacion de (3 paz U a |a sequridad mundial, mediante la promocion de
la educacidn, a ciencia, (3 cultura, l8 comunicacion y la informacion.

Actividad

En equipos, investiguen la postura de la Unesco sobre como fomentar una cultura
de paz, en www.esant.mx/essefc2-015,

Con base en su investigacién sobre la postura de l@ Unesco, organicen una mesa de
didlogo grupal y respondan.

» ¢Como promueve la Unesco una cultura de paz?

¢Se vive la paz en las actividades que propone? ¢De qué manera?

L ]

¢<Ha logrado erradicar (3 violencia en la actualidad? ¢Por que?

[ ]

¢Queé otras actitudes y conductas proponen para cambiar esta situacion en elmundo?

En grupo, discutan laimportancia de valorar y promover la cultura de la paz en el mun-
do. Escriban sus conclusiones.

4 )
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iLa paz es dificil, pero posiblel

La cultura de la paz puede fomentarse desde la familia, porque ahi convives diariamente.
En la familia cada integrante tiene edades, necesidades, maneras de ser y de pensar distin-
tas. Por eso es un excelente espacio para entrenarte en la cultura de la paz. Para ello, vale
la pena que tomes en cuenta lo siguiente.

Debes comprender en primer lugar que un conflicto no es lo opuesto a la paz. El conflicto es
parte de |3 convivencia diaria, el problema es pretender resolverlo mediante |3 violencia, el
uso de la fuerza o atropellando la dignidad y los derechos de los demas. Desafortuna-
damente, en algunos hogares utilizan etiguetas hirientes entre hermanos, maltrato de pa-
dres a hijos 0 a las personas mayores, agresiones fisicas o verbales, humillaciones o burlas.
Debes comenzar por identificar las acciones de violencia que afectan a los integrantes de
tu familia U tener otras posturas, actitudes y conductas para erradicarla. Lee las siguientes:

+ Utiliza el didlogo. Siempre serd el mejor medio para llegar a acuerdos en el conflicto, no
solo en la familig, sino con el resto de las personas con las que interactUas. No cono-
ceras ni expresaras las necesidades, los sentimientos, los pensamientos, los disgustos
o0 los intereses de los demas ni los tuyos sino es por medio de un didlogo sincero, abierto
y comprensivo. Aungue a veces cuesta trabajo dialogar, es uno de los mejores mecanis-
mos de reconciliacion y acuerdos. Mas de una vez te tocard invitar a establecer acuerdos
cuando los demas no estén en esa disposicion. Si las condiciones no son favorables para
el didlogo por enojo, agresion o incomodidad, debes generar las condiciones o esperar 3
que sean las mas convenientes.

* Acepta y sé paciente. Recuerda que no naciste sabiendo como ser hijo, ni tus padres como
ser padres ni tus hermanos como serlo. Acepta con paciencia las limitaciones, los defectos
y los errores de los otros, como también los tuyos. Sé paciente con cada integrante de tu
Familia. Las diferencias y los errares no significan que no hay lazos afectivos. Comprende,
valora Y aprende a crecer en la diversidad de tu familia.

+ Atiende las necesidades que requiere cada miembro de tu fa-
milia. Recuerda que todos necesitan de todos. No hubieras so-
brevivido tus primeros dias de vida sin una madre, un padre
0 cualquier persona que te hubiese alimentado, éverdad? No
seas indiferente a las necesidades de los mas proximos a ti. Por
ahora, no estd en tus manos ayudar a cubrir necesidades mate-
riales, pero ser responsable y cuidar de las cosas que tus padres
te proveen es responder a la necesidad que tienen de sentirse
correspondidaos por el esfuerzao que hacen para dartelas.

« Manifiesta muestras de carifio como un abrazo, eso alienta tu necesidad de amar y sen-
tirte amado. Jugar con los mas pequenos es atender @ necesidad que tienen de diver-
tirse. Atender a los demas es también propiciar un ambiente de paz para ti y para todos.

* Negocia por un bien comudn. Aprender a negociar implica establecer acuerdos en que
todas las partes involucradas en algun conflicto estén satisfechas con lo establecido.
En ocasiones tendras que ceder, pero en otras podras proponer soluciones que ayuden
3 que la relacion sea pacifica. Aqui nuevamente empleas el didlogo, pero también la to-
lerancia, el respeto y la responsabilidad para cumplir con lo establecido por todos.

Figura 2.37

El afecto aprendido
en el hogar es
fundamental para
construir una cultura
de paz.
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En familia

Comenten un caso de violencia ocurrido en su familia o del que hayan tenido conoci-
miento, que se resolvio utilizando una de las conductas de la pagina anterior.

Reflexionen acerca de las ventajas de fomentar la cultura de paz y propongan otras
acciones para promoverla. Comparte tus conclusiones con tus compafieros de grupo.

La escuela es otro espacio en el que puedes promover la paz des-
de el trato con tus amigos, adoptando actitudes y conductas respe-
tuosas U responsables, ademas de las mencionadas, que aprendes
desde casa. Evita discriminar, excluir, agredir y humillar a tus com-
paneros para que tados convivan en paz, pera si te encuentras al-
guna situacion de violencia o eres testigo de ung, recuerda apoyarte
en tus maestros o directivos para gue intervengan como mediado-
res y ayuden a resolver las diferencias.

Por otra parte, las actividades ya sean cientificas, deportivas o ar-
tisticas te pueden ayudar a promover ambientes armonicos cuando
interactuas con los demas, solo recuerda emplearlas para un desa-
rrollo personal y profesional, y no para fines que generen violencia
o0 lo contrario a la paz.

Waolfgang Kaehler / Getty Images

Figura 2.38
La escuela debe ser un

espacioparaaprender A ctividad

y crear en ambientes

de paz.
Lee el caso y responde.

Amanda paseaba por el patio de su escuela cuando escucho que alguien se quejaba
en voz baja y pedia que no la lastimaran mas. Se acerca a ver qué ocurria Y vio 8 una
estudiante de su grado encogida en el piso mientras dos alumnas mayores la patea-
ban y otra registraba su mochila. Amanda se asusto y se disponia a correr por ayuda,
cuando se dio cuenta de que una de as agresoras era su hermana mayor Y No Supo
qué hacer. Cuando su hermana la vio, Amanda solo se alejo rapidamente.

+ ¢Qué debe hacer Amanda? ¢Por qué?

« (Qué harias en su lugar? ¢Por qué?

» De acuerdo con la cultura de paz, ¢es mas importante evitar la violencia o conservar
una buena relacion con su hermana? éPor que?

Comenta tus respuestas con tu grupo y lleguen a una conclusion. Porten un listén blanco
en sefial de que se oponen a cualquier accién que altere la convivencia pacifica.

Trimestre 2
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Tu participacion en la comunidad también es importante para promover 3 paz, desde las
pequenas casas como colaborar con tus vecinos para reforestar tu calle hasta otras que re-
quieren mas organizacion, comao participar con alguna institucion publica o privada siem-
pre U cuando lo hagan en un ambiente de armania y por el bien comun. De hecho, todos
pueden promover una cultura de la paz: politicos, periodistas, intelectuales, investigadores,
deportistas, escritores, trabajadores sociales, empresarios, [8s organizaciones no guberna-
mentales, etcétera, siempre y cuando (as acciones que lleven a cabo se realicen con res-
peto, responsabilidad, cooperacion, tolerancia y amabilidad.

Actividad

En parejas, identifiquen dos conflictos de su comunidad junto con los valores que ha-
cen falta para promover la paz.

» Reflexionen sobre si los conflictos incluyen violencia. Para medir el nivel, pueden
consultar el violentémetro en www.esant.mx/essefc2-017.

« Marguen con una ¢ os actores de la sociedad que también pueden ayudar a solu-
cionar esos conflictos y promover una cultura de paz. Justifiguen su respuesta.

Paliticos Periodistas Intelectuales Investigadores Deportistas
Escritores Trabajadores Empresarios Instituciones Organizaciones no
sociales |:| publicas y privadas | gubernamentales

» Escriban alternativas para solucionar esos conflictos. Especifiguen como, cuando
y con quien llevaran a cabo estas acciones y en que los benefician. Copien la tabla
en su cuaderno si necesitan Mas espacio.

Conciliacion
con (nombre)

Alternativas de

Conflicto

buen trato

Nos beneficia
en...

JCuadndo?

Si encontraron medidas que funcionaron muy bien, jpasen la voz! En grupo, concluyan
por qué la paz en la comunidad contribuye a su paz individual.

Por ultimo, es muy importante que vivas en cada momento 8 paz desde ti mismo. jSil jLa
paz comienza desde til En especial en este maravilloso momento de tu vida, en que des-
cubres que t libertad te permite tomar tus propias decisiones y consolidas tu autonomia
y tu identidad. Asi que sé congruente entre lo que eres, quieres, piensas, dices y haces para
vivir en paz interiormente, jsiendo tG mismo!

Glosario

Persona que actia
conforme a su
manera de pensar.
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¢Qué aprendi?

.

Lee y realiza lo que se pide.
Aplico

La cultura de paz
se sustenta con
sus acciones.

: = iy
Por ejemplo, con actitudes
como ser empatico,
tolerante y respetuoso.
L.

Las relaciones entre
naciones favorecen la paz
por medio de acuerdos.

paz implica respetar la dignidad
y derechos de los demas sin
importar sus diferencias.

Redacta el caso de dos personas cercanas a ti que tengan una relacién que haya desem-
bocado en violencia. Enumera los motivos y algunas soluciones para fomentar una cultura
de paz en la relacién.

Redacta un mensaje de paz para grupos escolares (amigos, equipos deportivos o artisti-
cos, etcétera) que llevan una relacion violenta y competitiva con otro grupo.

I/

J

Copia tu mensaje en una tarjeta y decorala de manera llamativa. En grupo rednan los men-
sajes y repartanlos durante el recreo a sus companeros de la escuela.
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Haz lo que se pide. Con base en los resultados de esta evaluacién, U con ayuda de tu pro-
fesor, identifica los contenidos que debes repasar.

1. Leey responde.

Tomas nacid en una familia de deportistas. Su padre acostumbra correr un maratén al afio y su ma-
dre practica gimnasia, asi que desde pequeno le llamdé la atencion el deporte y decidid jugar bas-
quetbol. Alli conocid a sus mejores amigos. Todos los dias, después de terminar la tarea, practican.
Cuando llegé el momento de inscribirse a la secundaria, €l y sus amigos eligieron la misma escuela,
pero Tomas escogio el taller de teatro y sus amigos el de canto. En este taller, conocié a mas personas,
de las cuales aprendio cosas nuevas relacionadas con la cultura.

= ¢Como se enriquece la identidad cuando se pertenece a distintos grupos? ¢Que es
lo que mas se valora?

A) Se enriquece con la inclusion y se valoran los habitos y las costumbres.
B) Se enriquece con la convivencia y se valora la influencia que tienen.

C) Se enriguece con el deporte y se valora al practicarlo todos los dias.

D) Se enriquece con el trato diario y se valora al tener gustos distintos.

Escribe el nombre de una ley y una institucion que garanticen el derecho a la igual-
dad y la no discriminacion. Escribe un ejemplo en que se aplique.

2. Lee la situaciones, marca con una ¢’ las que promuevan la equidad y justificalas.

Situaciones Justificacion

El profesor Lopez cede la palabra a mujeres

y a hombres por igual.

En 3 familia de mi amigo no se permite que las
mujeres vayan al gimnasio o practiguen box.
Angel y Guadalupe son novios y acordaron
inscribirse a clases de natacion.

Cuando se trata de opinar sobre los problemas de |
la familia, solo las mujeres pueden hablar.

3. Escribe en tu cuaderno qué valores y acciones fomentan una cultura de paz entre
grupos discriminados.

Revisa tus respuestas con base en el logro del aprendizaje esperado y, Si es necesario, co-
rrigelas con apoyo de tu docente y con base en los contenidos y las actividades de a se-
cuencia. Establece un compromiso para mejorar tus resultados en |3 evaluacion trimestral.
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Figura 2.39

Alto, piensa. jNo hagas
a los demas lo que

no te gustaria

que te hicieran a ti!
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Eje: Convivencia pacifica y solucion de conflictos
Aprendizaje esperado: Analiza el conflicto, optando por la forma mas conveniente para el logro de objetivos personales sin
darniar al otro

Formas de hacer frente al conflicto

Analiza |a situacion y discute las respuestas en equipos.

Elena y Natalia son dos hermanas que comparten habitacion. A Elena le gusta que
todo esté siempre ordenado, que nada esté fuera de lugar y que las cosas no se to-
quen para que no se ensucien. A Natalia, en cambio, le gusta sacar toda la ropa del
cléset para pensar en combinaciones creativas, armar rompecabezas en su cuarto,
y no guardar las piezas, y practicar la coreografia de la clase de Arte sobre su cama.

Por esa razoén, ellas pelean todo el tiempo. Elena esta cansada de levantar las co-
sas de Natalia; por su parte, Natalia se siente frustrada de que su hermana no sea
tan creativa como ella. Para tratar de resolver la situacion y evitar que Elena y Natalia
lleguen a danarse, sus padres les propusieron que intercambiaran roles por un dia.

Elena tendra que imitar a Natalia y ella, a su vez, comportarse como Elena. Des-
pués, se sentaran a platicar cual fue su experiencia y qué aprendieron de este ejerci-
cio a ver si es posible que lleguen a consensos y compromisos.

« ¢Consideras que este caso es un conflicto? ;Por que?

« ¢Cudles son los motivos que ocasionaron esta situacion entre las hermanas?
« ¢Consideras que el cambio de papeles ayudard a que se resuelva? iPor qué?
« ¢Qué otras formas de solucionar este caso se te ocurren?

¢Quéeslareglade oro?

La regla de oro se ha expresado de diferentes maneras en distintas culturas y épocas, pero
siempre defendiendo la ética de la reciprocidad, es decir, da y recibe en la misma medida
o trata a los demas como quieras que te traten. Esta regla ha sido fundamental
para la convivencia social y a justicia de muchas comunidades. Todas sus ver-
siones estan escritas en términos universales. Esto implica que existen formas
de pensar y sentir comunes en 8 humanidad. Los cédigos de conducta mas
importantes de la historia, creados por el pensamiento de grandes promoto-
res de la justicia y 8 paz, han incluido [a regla de oro, formulada de distintas
formas, por ejemplo, algunas culturas [a plasmaron de (a siguiente manera:

» Hinduismo: “No hagas a los demas lo que no es bueno para ti”.

» Judaismo: “Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

» Budisma: "No trates a otros de maneras que W mismo encontrarias hirientes”.

= Confucionismo: “No impangas a otros lo que no elegirias para ti mismo”.

« Cristianismo: “Todas las cosas que querdis que los hombres hagan con vosotras,
asi también haced vosotros con ellos...”.

+ Taoismo: "Considera como tuyas las ganancias de tu projimo y sus pérdidas
como as tuyas propias”.

* Derecho romano: "Vive honestamente y no hagas dafio a otro”,

Como ves, una regla de oro puede enunciarse de forma negativa o positiva, es decir, puede
poner énfasis en lo que no debes hacer y en lo que si debes hacer.
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Actividad

Identifica y subraya, en la pagina anterior, lo que decian las diferentes culturas sobre

la regla de org, segun el color que se indica.

N Regla de oro que expresa o que no debes hacer.
Regla de oro que expresa lo que si debes hacer.

En parejas, comenten como clasificaron los cédigos de conducta y luego discutan
de qué manera afectan las frases en su vida y en su relacion con los demas.

Las versiones negativas dicen algo en comun: “No hagas lo que no quieres que te ha-
gan”. Las positivas expresan: “Trata a los demas como quieres que te traten”.

Con base en sus comentarios, escriban un ejemplo de la versidn negativa de la regla

de oro y uno de a versidn positiva.

\ersion positiva.

Version negativa.

En grupo, comenten de qué manera seguir la regla de oro ayuda a evitar desacuerdos

y sobre la importancia de considerar al otro cuando surge alguno.

La regla de oro te sirve para evitar conflictos y solucionarlos. Las per-
sonas que creen que la libertad llega hasta donde esta la libertad del
otro estan, de alguna manera, formuldndola en su version negativa.
Por ejemplo, si tuvieras la intencion de robar, y alguien te dijera esta
regla, sabrias que a ti no te gustaria ser victima de un robo y eso te
haria pensar dos veces tu intencion. La regla de oro te ensena a re-
conocer los limites y alcances de lo que decidas hacer.

Por otro lado, la versién positiva de la regla de oro te pone a pensar
en lo que si debes hacer, mas que en lo que debes evitar. Por ejem-
plo, cuando compartes tus apuntes con un campanero que estu-
vo enfermo o cuando no dudas en explicarle a alguien el tema que
no ha entendido.

Sin embargo, cuando piensas que lo que das a los demas se te regresara U eso no sucede,
muchas veces te desanimas y dejas de actuar en su favor “porque nadie lo va a hacer por
ti", incluso das menos porgue los demas no quieren darte mas. Las expectativas insatisfe-
chas pueden hacerte olvidar que el bien que haces a los demas es lo que ellos merecen por

el simple hecho de ser personas dignas.

Figura 2.40 Los limites,
como las sefales de
transito, no son un “no”
atu libertad, sino una
proteccion de la libertad
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Mis archivos

En equipos, lean las siguientes situaciones y reflexionen sobre como actuarian para
evitar el conflicto en cada una de ellas, considerando la regla de oro “Trata a los demas
comao quieres que te traten”,

* Deseas ser el capitan del equipo de volibol, pero tu amigo también quiere el puesto.
* Quieres ir en el asiento delantero del coche, igual que tu hermano mayor.
 Tus padres desean ver las noticias en |a television y t, terminar de ver tu serie.

Al concluir, analicen los beneficios que podrian obtener al tratar a los demdas como les
gustaria ser tratados y si existe alguna desventaja.

En grupo, compartan sus reflexiones y elaboren un rompecabezas en una cartulina. Al
frente debera tener la imagen de alumnos compartiendo una actividad felices y en el
reverso consejos para mejorar la convivencia en el salén de clase. Guarden su rompe-
cabezas, porque lo utilizaran en el sitio Juego de rompecabezas del proyecto.

¢,Cudl es la mejor forma
de resolver un conflicto?

El conflicto tiene que ver con aguellas situaciones en las que hay contraposicion

de intereses, necesidades o valores. Estas diferencias generan situaciones que, al

no resolverse o enfrentarse, pueden causar dano entre (as partes involucradas. Hay

distintos grados de conflicto: estan los que se pueden resolver con facilidad, pues

surgieron de un malentendido o se relacionan con elecciones intrascendentes don-

de alguna de las partes puede ceder; por otra parte, existen conflictos donde las par-
tes involucradas se enfrentan para defender un derecho o un interés legitimo. Como
ves, tenemos que analizar con detenimiento el tipo de conflicto y sus causas, antes
de buscar la mejor forma de resolverlos.

Figura 2.41
Relajarte y tomarte

un tiempo para enfrentar Actividad
el conflicto ayuda a que
este no crezca.

Describe en tu cuaderno un conflicto que tuviste con otra persona. Luego responde.

+ ¢Coémo te sentiste?

* ¢Qué querias obtener con respecto a [a otra persona?

+ ¢Elconflicto que tuviste generd una discusion? ¢Como sucedio?

= Sise generd una discusion, Jesta provoco un conflicto mayor?

» Describe como te sentiste después de que pasa el tiempo.

» ¢Renunciaste a lo que querias obtener? ¢Le diste al otro lo que pedia?
+ ¢Qué podias perder si renunciabas a tus intereses?

* ¢Se resolvio el conflicto? ¢Comao?

Compara tus respuestas con las de un compafero y comenten la importancia
de resolver un conflicto antes de que se vuelva mas complicado.
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Uno de los aspectos mas importantes a considerar para evitar que crezcan
los conflictos es analizar qué los origing, porque de ello dependen tus decisio-
nes y actitudes o comportamientos. Es importante que no haya supaosiciones
o0 informacion a medias porque, si las hay ninguna de las personas invo-
lucradas en el conflicto tendria claro qué esta en juego en la situacion y la
resolucion seria probablemente equivocada. Por tanto, presta atencion a los
siguientes consejos frente a un conflicto:

1. ldentifica el origen y las personas involucradas, directa e indirectamen-
te, en (a situacion. Muchas veces el problema surge por como tratas
a los otros mas que por la falla cometida.

2. Témate tiempo para reconocer qué es lo que quieres obtener y qué ;
genero el descontento. Figura 2.42

3. Escucha la postura del otro. Es importante que no asumas por qué el otro quiere Tener disposicion
obtener algo distinto que tU o que busca un dafio para ti o para los demas. de escuchar al otro

favorece la solucion

4. Analiza lo que sientes y si eres un provocador o un provocado. Muchos conflictos e ey

crecen por las emociones expresadas mas que por el problema en si.
5. Piensa en el objetivo en comun con |a otra persona y qué podria ayudar 8 mantener
el didlogo.

Actividad

Analiza el conflicto y completa la tabla. Ten en cuenta los consejos anteriores.

Se acerca el 14 de febrero y una pareja de novios, Enrique y Gabriela, piensa op-
ciones para celebrarlo: ir al cine, pasear en un parque de diversiones o comer
juntos, pero no le convence. Cuando creen que ya no hay mas alternativas, Ga-
briela propone, no tan convencida, que compren bebidas alcohdlicas para ce-
lebrar. Enrique le grita que aun son menores de edad. Gabriela comienza a llorar.
Siente que las palabrasy los gritos de Enrique han sido irrespetuosos.

cQuiénes son los
involucrados?

JQué quiere Enrique?
¢Qué quiere Gabriela?

¢Hubo provocacion?

<Qué sienten los
involucrados?

¢Qué deben cambiar?

Siaambos les interesa su
relacion, ¢qué deben hacer?

Relnanse en equipos y, con base en sus respuestas, planteen una solucién al conflicto
entre Gabriela y Enrique que no perjudique a ninguno de los dos.
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Tener informacion sobre las causas que generan los desacuerdos
y los intereses de los involucrados te ayudara a distinguir entre un
conflicto necesario y uno innecesario. Te daras cuenta de que ten-
dras que enfrentar los conflictos de manera pacifica. Y aungue no
es tan facil identificarlos, si es posible que reconozcas las situacio-
nes en las que no es correcto tolerar o ignorar. Para saber cuando
debes enfrentar un conflicto, guiate por este arbol de decision. Con
ayuda de tu profesor imagina alguna situacion que se pudiera pre-
sentar en cada pregunta y piensa coOMo actuarias.

Figura 2.43
No importa si el atague éDebo enfrentar este conflicto?
3 la dignidad es contra
ti o contra otros, debes
protegerla enfrentando ¢Hay ataque contra la dignidad
el conflicto. de alguna persona?

T
Analiza si existe violencia
| o limita las libertades y derechos I

|
( Si ) ( ¢Elconflicto generard J ( No )

aprendizaje? |
Busca la manera [

Se puede solucionar

de solucionarlo con el d|aLOQO
de forma no violenta |
Enfrenta el conflicto ) ¢Lasituacion
Si No se puede repetir?
Valora la paz y practica No vale la pena,
la no-violencia evita el conflicto
cuando suceda Enfrenta el conflicto
un conflicto
Glosario La resolucién sana de conflictos suele generar grandes aprendizajes, pues es una oportu-

nidad de dialogo, renuncia y objetividad. La madurez a veces se construye en la supera-
cion de conflictos.

Forma imparcial
de pensar y sentir

sobre algiin tema Actividad
oenlaquese

aprecia la realidad
tal y como es, con
independencia del
propio contexto.

En equipos comenten sobre algun conflicto que deberan enfrentar o que estan vivien-
do actualmente en la escuela.

» Analicen si atenta contra su dignidad o no y si generara aprendizaje. Luego, en su
cuaderno, copien el esquema anterior. En vez de las preguntas, anoten de qué ma-
nera afecta el conflicto su dignidad, por qué podria repetirse la situacion y qué apren-
dizajes podria generar. En lugar de las sugerencias de solucidn, anoten las acciones
que llevaran a cabo.

» Unan con flechas el camino que seguira el conflicto.

« Comenten las soluciones que podria tener y valoren si sus propuestas respetan
la dignidad propia y la del otro.

Compartan su esquema con su grupo y concluyan sobre la mejor forma de enfrentar
el conflicto sin danar la propia dignidad ni la de los demas.
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¢ Queé hacer frente al conflicto?

Querer "ganar” u "obtener lo que quieres” no es razon suficiente
para enfrentar o provocar un conflicto. Si alguna persona cada
vez que puede genera un conflicto, es muy probable que lo haga
porque esta acostumbrada a “ganar siempre”. Esto no quiere decir
gue abtener lo que consideras merecer en un conflicto esté mal,
sino que esperar “ganar por ganar” puede manifestar algunas ac-
titudes egoistas o situaciones negativas.

El psicologo Alfred Adler se dio cuenta de que las actitudes de un
“adicto a ganar” se reflejan en su deseo de ser superior 3 los de-
mas, lo cual generalmente es porgue se siente inferior. Esta adic-
Cion a ganar es una forma errénea de resolver un problema y se
refleja en conductas coma las siguientes:

= Posicionamiento. Buscar ganar como una forma de probar tu valor y de ponerlo por en-

cima del valor de los demas.

+ Soberbia intelectual. Permanecer en una misma postura sin ser flexible ni ceder por

temor a estar equivocado. Esto te lleva a creer que una opinion diferente no tiene valor.

« Control. Sirve para generar seguridad, pues al controlar todo lo que los demas hacen no

hay temor de lo inesperado.

« Egoismo. Buscar el beneficio propio sin pensar en los demas, es decir, encontrar tu nece-

sidad mucho mas urgente e importante que a del otro.

Asi como querer ganar en todo y a toda costa no es sano, tampoco lo es evitar el conflic-
to. Muchas personas inseguras prefieren evitar el conflicto aun cuando tengan que tolerar
humillaciones, desprecio a su dignidad o el pisoteo de sus derechos. Este tipo de actitudes

reflejan un complejo de inferioridad, es decir, sentirse menas que los demas.

Al final, podria parecer que quienes evitan los conflictos a toda costa son personas muy

“pacificas”, pero las motivaciones de su forma de actuar pueden ser estas:

Miedo a quedarse solos. Algunas personas creen que pensar diferente significa pelear
contra todos y terminar solitarios, y, como no se desea la soledad, se evita a toda costa
maostrar una postura u opinion distinta a la de la mayoria.

Evitar el dolor. El dolor de equivocarnos, de ser confrontados o de entrar en conflicto sue-
le alejarnos de defender causas justas.

Complacer en todo al otro. Es posible que muchas personas quieran quedar bien con los
demas y prefieran esconder su verdadera postura con tal de que el otro esté tranquilo
0, incluso, adoptar la postura del otro con tal de no confrontarlo o causarle disgusto, pues
lo consideran un buen amigo y no desean perder su amistad.

Entonces, para encontrar el punto medio entre la actitud de quien quiere ganar siempre
y a toda costa, U la de quien evita por todos los medios tener conflictos con los demas, de-
bes hacer lo siguiente:

« Ceder. La flexibilidad te permite renunciar a tus intereses personales o a tus opiniones

cuando provocan conflictos innecesarios o cuando ves que a postura del otro tiene mas
que ofrecer al bien de ambos que [a que sostienes tU. Una persona sensata sabe ceder
en lo que hay que ceder.

Figura 2.44

“Ganar siempre” no es
sano, pues no se pone
la valia en lo que se es,
sino en la competencia

contra los demas.
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Figura 2.45

Ser prudente también
implica guardar silencio
si estas molesto.

Asi evitaras

que un conflicto crezca.
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« Ser firme. Es importante mantener tu postura cuando consideras que tu opinidn genera-
rd un bien mayor para todos. Ser firme significa no aceptar la mentira ni dejar que el otro
te haga dano. Es ser capaz de defender |a justicia y la verdad incluso cuando es dificil
0 doloroso hacerlo.

Cuando resuelves los conflictos de forma inteligente, razonada y calmada, reduces los
riesgos de adoptar una actitud poco saludable frente a ellos, pues la tranquilidad te permi-
te tener la mirada fija en el bien comun, la verdad, |a defensa de la dignidad de a persona
y la justicia.

Si pones tu atencion solo en ti de modo egoista o si complaces a los demas en todo, no es-
taras en el punto medio que significa ser una persona prudente.

En familia

Enumera los conflictos mas comunes en tu casa. Luego completa el cuadro.

: Personas que prefieren
: Actitudes de los -
Causas de los conflictos ganar siempre Y personas

integrantes de la familia : g
5 que eligen evitar siempre
en conflicto )
el conflicto

y cémo se pueden evitar

Con base en ello, organiza una reunidon semanal, en la que todos los integrantes
se comprometan a encontrar la forma mas conveniente para lograr sus abjetivos per-
sonales sin danar a la contraparte.
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¢ Queé actitudes debemos evitar
cuando estamos enun conflicto?

Hay dos actitudes que, frente al conflicto, no favorecen su resolucion
efectiva. Una es |a obstinacidn hacia a algo que no tiene importancia;
la otra consiste en ceder siempre, sin importar lo que esté en juego,
por miedo a provacar algun disgusto en los demas.

El abjeto del deseo de la persona obstinada o intransigente pue-
de ser arbitrario, es decir, que esta interpreta algo como correcto,
mientras que los demds no concuerdan con su eleccion. Ademas,
también ese deseo es prescindible, es decir, que si no se obtiene no pasa nada. Imagina
que un companiero de clase cree que tener cierta marca de cuadernos es indispensable
para ser buen estudiante Yy no es capaz de usar cuadernos mas sencillos o de otro tipo.
Cuando las personas son intransigentes buscan de forma deliberada, que a toda costa se
cumpla su voluntad. Este tipo de actitudes estimulan el egoismo, la impulsividad u el des-
pilfarro, y pueden llegar a conformar conflictos mayores al no controlarse.

Otra conducta gue hay que evitar al momento de enfrentar un conflicto es cuando una per-
sona se muestra terca al elegir constantemente una opcidn superficial o equivocada. Este
tipo de actitudes se cometen a causa de la ignorancia. EL que es terco cree firmemente que
esta eligiendo lo mejor.

Actividad

En equipos, escriban qué motivé el conflicto y propongan soluciones que no dafien
a ningun involucrado.

Caso Motivo Soluciones

Algjandro pelea con sus padres porque
desea un teléfono celular nuevo, pero
el que tiene lo compraron hace un mes.

Mara le teme a los sismos y no desea
salir de su casa cuando la alerta
sismica suena, pero su familia la obliga.

Xavier prefirié jugar videojuegos en
vez de hacer el trabajo en equipo. Sus
companeros se enfadaran con éL

En grupo, discutan las soluciones que propusieron, y concluyan sobre la importancia
de acordar soluciones que beneficien a todos.

Figura 2.46

Hay diversas formas

de expresar obstinacion:
enojo, gritos, terquedad
0 imposicion.

Glosario

Que
algo depende solo

de la voluntad de
una persona.

Gasto
excesivo.
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\fisualizar todas las
alternativas posibles
y valorarlas

para elegir la mejor
es una buena

forma de evitar

el conflicto.

Vinculo con...

Lengua Materna.
Espaiiol.

Preguntale a tu
profesor como
escribir un guion
de teatro.
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En un conflicto, puede ocurrir que una persona no cuenta con in-
formacion suficiente, es decir, na conoce todas las alternativas que
tiene. La mejor forma de remediar a falta de informacidn es el dia-
logo: en él los demas pueden mostrar su vision de la situacion e in-
formar de las opciones que son mejores para lograr un bien comun.

Esto no quiere decir que en automatico la persona va a cambiar de
opinion. Mas bien, se trata de que sea consciente de que hay mas
alternativas y estd rechazando mas opciones de las que hasta aho-
ra consideraba. El rol de los demas consiste en hacer que sus deci-
siones sean mas completas u conscientes.

Ademas, cuando una persona se encierra en si misma normalmente comienza a ver sus
intereses no solo como los mas importantes, sino como si fueran siempre validos. Eso im-
plica que, aunque sabe que los demas tienen necesidades o que hay mejores opciones a
elegir, decide seguir con [a que “se siente” mejor. Esta forma de ser no necesita de informa-
cion, sino de una estrategia para poder ver las opciones que traen beneficios mas durade-
ros. Entonces, un conflicto se resuelve aprendiendo a renunciar 0 estableciendo acuerdos.

Actividad

En equipos, lean las dos escenas del breve guion teatral y luego escriban la escena 3,
en la que solucionen el conflicto.

Escena 1(En la sala de una casa)

PAPA: Carifio, Juan Francisco me pidié permiso para ir a una fiesta, pero me enteré
de que habra alcohol. Ademas, se les permitira a los jovenes fumar, aungue se
encuentren en un lugar cerrado, sin salidas de emergencia.

MAMA: (Preocupada). Definitivamente no debe ir. Quiza él no sabe a qué se arriesga.

) Escena 2 (En el comedor de la casa)
MAMA: (Molesta). Juan Francisco, no puedes ir a a fiesta. Punto.
JUAN FRANCISCO: (Pegando a la mesa). jQuiero ir! jUstedes no me entienden!

Escena 3 (En el comedor de la casa)

4

Interpreten la obra frente a su grupo, comparen las soluciones que se dieron al conflicto
y concluyan cudl es la importancia de dialogar para evitar que el conflicto crezca.
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En un conflicto es casi de sentido comun entender que, en ocasiones,
es bueno insistir en la defensa de algo y sostener con fuerza una
idea; también es normal ceder en algo cuando, tras el didlogo surgido
en el conflicto, hemos comprendido que ese algo es poco relevante,
no nos ayuda a crecer integralmente o es demasiado costoso.

Sin embargo, el ceder al que nos referimos ahora es un “ceder ex-
trema” proveniente, en general, del miedo a tener problemas con los
demas, por eso la persona teme expresar sus gustos, necesidades
e intereses cuando estos difieren de los que tienen los otros. Por
ejemplo, quien es presa del bullying, en ocasiones tiene miedo de
disgustar a quienes lo acosan o de quedarse sin su “amistad”, por eso
cede a las burlas y permite faltas de respeto que no deberia tolerar.

<Qué puede haber tras este ceder excesivo: falta de autoestima, inseguridad o alguna otra
causa? ¢Tu que opinas? Hay un limite que nos sirve para determinar cudndo ceder es un
acto de cortesia y cuando ya no es benéfico: la dignidad y los derechos humanos. Cuando
el tema en cuestion sea relativo a tu dignidad, no podemos ceder en acciones que la vul-
neren; una de las caracteristicas de los derechos humanos es que son inalienables, es de-
cir, que nadie los puede eliminar o suprimir, ni el propio sujeto... No se pueden vender 0
transferir, sino que nos acompanan siempre. En estos casos, el ceder no debe ser nunca la
solucion, porque ponemas en riesgo nuestra integridad fisica o moral; en nosotros esta ser
los primeras guardianes de nuestra dignidad, exigiendo que los demas la respeten.

Actividad

¢le imaginas qué ocurriria si las vialidades no tuvieran semaforos? ¢Qué conflic-
tos surgirian si todos quisieran llegar a su destino lo mas pronto posible? Escribe tus
respuestas en el recuadro.

En equipos comenten lo que escribieron y respondan en su cuaderno.

» ¢Como actuan los involucrados en el conflicto? ¢Por qué lo consideras asi?

+ ¢Cudles son las amenazas ante esa situacion? ¢Qué propondrian para que No crezca
el conflicto?

¢Cudles son los intereses de los involucrados? ¢ Cémo se puede lograr el bien comun?
= ¢Cdmo solucionarian este conflicto? ¢A qué se tendria que renunciar?

Al terminar, comparen esta situacion con otros conflictos que existen en su escuela
y vuelvan a discutir las preguntas.

En grupo, concluyan sobre la importancia de conocer las causas de un conflicto y la
pertinencia de utilizar el didlogo para solucionarlo y buscar el bien comun.

Figura 2.48

La fuerza

del que busca

el bien de todos
es la energia
que se necesita
para transformar
las sociedades.
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Figura 2.49
La empatia es
comprender las
circunstancias ajenas,
proponerte ver el mundo
desde la perspectiva
del otro.
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jSé justo, pero también empdatico!l

=4 Ala hora de enfrentar un conflicto debes preguntarte si vale la pena

£ U si es conveniente para todos. Y aunque en situaciones concretas
la respuesta puede variar, algo debe orientarte de forma permanen-
te cuando ya estas involucrado en el: la busqueda de la justicia.
Aristoteles mencionaba que la justicia era tratar igual a los iguales,
y desigual a los desiguales.

Una cosa es ser justo, y otra muy distinta ser un justiciero, es de-
cir, alguien que va sembrando miedo y sefialando a todo el mundo.
Esas actitudes, lejos de generar cohesidn y buen ambiente, gene-
ran tension y division.

Contrario a lo anterior, las actitudes y los comportamientos que se deben poner en prac-
tica al enfrentar un conflicto para no danar a los demas son a cortesia en todo momento,
el respeto para valorar al otro como persona digna; evitar el uso de la violencia, U la empa-
tia. Estos son los ingredientes indispensables para cocinar el platillo llamado “resolucion
de conflictos”.

Actividad

Para reflexionar sobre tu capacidad de analisis y resolucién de conflictos ahora realiza
lo siguiente.

Escribe 1si nunca te comportas como se menciona en las frases siguientes, 2 si lo ha-
ces frecuentemente y 3 si siempre actdas asi.

() Cuando tengo una necesidad, pienso al mismo tiempo en las necesidades
de los otros para evitar algun conflicto por tener intereses distintos.

() Meinclino a tratar bien a las personas que me tratan bien, a responderles
Como se merecen.

() Cuando me encuentro en medio de algun conflicto, pienso en los problemas
personales del otro, es decir, me pongo en su lugar para comprender SU postura.

() Procuro nojuzgar a los demas cuando desconozco el contexto o a los
involucrados en un conflicto.

() Dialogo y soy respetuoso y tolerante cuando me encuentro en medio
de un conflicto.

() Procuro el bien comun cuando busco estrategias que solucionen un conflicto.

* Suma los numeros que anataste. Si abtuviste menaos de 5 puntos, es tiempo
de replantear tu manera de afrontar los conflictos. Solicita ayuda a tu profesor.

En grupo, concluyan cdmo se puede ser justo y empatico en la solucién de los conflic-
tos que se presentan en la casa, entre amigos, en la escuela y en la comunidad.
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¢Qué aprendi?

Observa la situaciaon, responde y haz lo que se pide.

Ayer tuve una ‘
pelea con un compariero
que me quitd mi mochila y

ahora tengo que darle este
reporte a mis papas. gl

Aplico

» iPero en qué estabas
pensando, los conflic-
tos no se solucionan
con violencial

. S
k Aungue pensemos Tienes razon no se
: ' distinto, debemos trata de competir
llegar a una solucion. contra el otro.

=

iNo le grites! iCrees
que es muy bueno
alzar lavoz? _

Papa, mama
no se alteren, no quiero
que mi comportamiento
genere otro conflicto.

Primero escuchen mis
motivos y entre todos
arreglemos esto.

+ ¢Qué opinan de la solucidn que se le dio al conflicto?

* (JEl conflicto justificaba el enojo de los padres? s Por qué?

» slLos padres maostraron disposicion para el didlogo y fueron empaticos?

Organicen un concurso grupal. Atiendan las siguientes instrucciones.

1. Elijjan a cinco companeros, cada uno escribird un conflicto comun de la escuela
: y una solucion.

: 2. Luego el grupo deberd dividirse en equipos de trabajo. Procuren que no sea con
: sus amigos para famentar l[a comunicacion con el resto del grupo.

3. Por cada conflicto, cologuen una estacion dentro del saldn de clases. Alli representa-
: ran los conflictos ante todos.

: 4. Las personas que visiten las estaciones propondran una solucion al conflicto con
: base en las actitudes y recomendaciones que aparecen en la secuencia. Si lo logran,
podran pasar a a estacion que sigue.

: Relnanse en grupo para compartir sus experiencias y comentar si, durante (3 actividad,
surgieran conflictos. Si ocurrieron, expliquen cémo los resolvieron.

.
]

.
L N PR N
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Secuencia

Eje: Convivencia pacifica y solucion de conflictos

d Id ac t| Ca Aprendizaje esperado: Promueve la postura no violenta ante los conflictos como un estilo de vida

en las relaciones interpersonales y en la lucha social y politica

1 O Los conflictos interpersonales
a3

y sociales

Lee y discutan las preguntas en parejas.

“Desearia que se desarrollara en todos los pueblos un consciente sentido de paz y el
Exploro sentimiento de solidaridad humana, que puedan abrir nuevas relaciones de respeto
e igualdad para el proximo milenio, que debera ser de fraternidad y no de conflictos

cruentos.

En todas partes se estd conforrnando una opinién sobre un fenémeno de actuali-

dad, que a pesar de

Figura 2.50 Cada persona esta influida
por su cultura, experiencia, familia, amigos,
elcétera, por eso todos piensan diferente.
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que se expresa entre guerras y violencia, le plantea a la Huma-

nidad entera la defensa de su validez histdrica: la unidad en la diversidad. Y que nos
llama a la reflexion para incorporarimportantes elementos de cambio y transforma-
cion en todos los aspectos de la vida del mundo, en busca de soluciones especificas
y concretas a la profunda crisis ética que aqueja a la humanidad. Esto sin duda ten-
dra influencias determinantes en la conformacion del futuro”.

Fuente: Discurso de Rigoberta Menchu, Premio Nobel de la Paz, 1992 en
www.rwbelpri?e.org/nobel_p:i7es/pean:‘e/laureates/1992 /tum-lectu re-sp.htmil
(fragmento) (consulta: 9 de junio de 2018).

+ ¢Por qué Rigoberta Menchu dice que para lograr la paz se requiere solidaridad?
* ¢Qué otros valores consideran que ayudarian a solucionar los conflictos?

= ¢Qué significa “la unidad en |a diversidad"?

= ¢Con cudles otras acciones se puede hacer frente a los conflictos sociales?

¢Por qué pensamos diferente?

Pensar es una capacidad muy importante de las personas. A medida que creces, por me-
Construyo dio de los sentidos y de las experiencias, registras en tu mente una serie de datos, de los
que haces representaciones que guardas en @8 memoria. Ademas, eres capaz de com-

parar, reinterpretar, analizar o asociar. Por ejemplo, si tienes en tu
mente la representacion del color “gris” y lo asocias con un “perro”,
entonces le daras forma a un “perro gris”.

Como ves, puedes asociar muchas representaciones para construir
ideas mas complejas.

Es cierto que en algunos temas piensas muy parecido a las perso-
nas con las que convives, pero al final cada una tiene ideas dife-
rentes. Si todas las personas pensaran igual, tendrian los mismos
pasatiempos, profesiones, intereses, etcetera. No habria conoci-
miento innovador. Pensar distinto es una ventaja. El inconveniente
es la manera en que a veces te comportas con los que piensan di-
ferente, por ejemplo, hacerlo con violencia.
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En distintas situaciones cotidianas, como las conversaciones, los
debates o los conflictos, cada persona tiene una forma distinta de
pensar, lo que a veces genera conflictas, pero ¢a qué se debe esta?
Las caracteristicas individuales de cada persona son las que le ha-
cen percibir y pensar el mundo de forma distinta a los demas. Estas
caracteristicas pueden ser fisicas, como las habilidades y las limi-
taciones que tengs; e internas, COMO experiencias previas, necesi-
dades, anhelos, conocimientos, etcétera.

Y asi como ocurre con (as ideas, sucede con el lenguaje: lo vas
construyendo poco a poco a partir de la experiencia y con las per-
sonas que te radean. Con el lenguaje te comunicas, tomas decisio-
nes y resuelves muchos problemas cotidianos, incluso cuando las
formas de pensar son distintas y generan conflictos.

Actividad

Investiga algun conflicto internacional en los periddicos de tu localidad y completa

la tabla.

éQuiénes son
los involucrados
en el conflicto?

JQué motiva el conflicto?

¢Cuales eran sus intereses?

iDe qué manera
se comunicaron
para tomar decisiones
o resolver sus conflictos?

En parejas comparen sus respuestas y comenten la importancia de comunicarse para
tomar decisiones o establecer acuerdos cuando se genera algun conflicto.

Comenten con su grupo qué importancia consideran que tiene respetar as distintas

maneras de pensar para evitar conflictos.

Figura 2.51

Tu perspectiva
del mundo refleja
tu identidad

y diferenciacion
con el resto

de las personas.
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Glosario

Poner
cara a cara a dos

0 Mas personas
con el fin

de resolver
algdn asunto.

Responsabilidad

¢A qué se debe que tengamos
una diferente jerarquia de valores?

Imagina que en tu casa te encuentras con una caja llena de objetos: fotografias, un reloj,
un diploma, una carta de un amigo o un recado que te dejo alguien especial en la escuela.
Si tuvieras que elegir entre qué conservar Y qué desechar de esa caja, seguro lo harias de
acuerdo con elvalor que le has das a cada objeto. Es decir, habra objetos que aprecies mas
que a otros.

De igual manera, con los valores que forman parte de tu vida (libertad, amor, amistad, ge-
nerosidad, etcétera) hay algunos que para ti son mds importantes que otros porque influ-
uen en tus experiencias, ideales, anhelos y expectativas.

Tu escala ojerarquia de valores guia tus decisiones y tus acciones. De hecho, los conflictos
internos surgen cuando entre tus elecciones, tienes que decidir entre un valor mayor y uno
menor. Por ejemplo, cuando debes hacer la tarea para tener derecho a examen o cuidar
3 tus hermanos porque se presentd una necesidad de tus padres. Hacer la tarea implica el
valor de la responsabilidad, es decir, cumplir con tu deber como estudiante; mientras que
cuidar a tus hermanos tiene que ver con la selidaridad en casa, para que tus padres puedan
proveerlos de alimentos o educacion.

Esimportante que diferencies entre auténticos conflictos y los aparentes o insignificantes.
Los auténticos conflictos surgen cuando dos 0 mas personas se confrontan por tener di-
ferentes opiniones o jerarquias de valores. Por ejemplo, cuando coincide la fiesta de cum-
plearios de tu mejor amigo con una fiesta familiar a la que tus padres quieren que asistas,
se genera un conflicto entre ambos.

Seguramente para ti la familia es importante, pero en este momento de tu vida, la amistad
es un valor importantisimo. Para tus padres, primero es la familia e incluso se suman otros
valores como la obediencia a su autoridad.

Aungue suene imposible, lo mejor es elegir ambas situaciones. Negociar, en la medida de
lo posible, y acordar una solucion en la que puedas acompanar a tu amigo en su fiesta por
un rato y también a tu familia. O bien, acordar otro dia para festejar a tu amigo. Hay muchas
soluciones posibles que valdria a pena considerar, y para encontrarlas debes ser flexible.

Si todos ceden, todos ganan. Asi se construye el bien comdn, que
definitivamente es un beneficio aun mas grande que haber elegido
solo una opcion.

Par otro lado, no siempre existe (3 solucion gue te permitird elegir
dos opciones. Por eso, en caso de conflicto, puedes elegir uno por
encima de otro. Por ejemplo, si tienes que elegir entre dos valores
importantes para ti, debes preguntarte cudl tiene mayor peso res-
pecto a tu proyecto de vida. Es decir, cual de los dos contribuye
3 que tu vida tenga mas sentido y no cual en este momento te ofre-

Solidaridad

Figura 2.52 Muchas veces, entre dos valores, debes  Ce M3as ventajas, 0 cual a corto plazo te da mas beneficios. Esta
elegir cudl es el que debes privilegiar  debe ser una decisién personal, que incluso deberas justificar fren-
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altomar decisiones. te a los demas.
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Actividad

En equipos, analicen los conflictos y escriban qué valores se enfrentan. Luego propon-
gan soluciones. Justifiquen sus respuestas.

Valores que

Solucion
se enfrentan

Conflicto

Alejandro y Paola compitieron en
una carrera de atletismo, los dos
llegaron al mismo tiempo, pero
no quieren reconocerlo Yy ambos
recaman el premio como Suyo.

Varios policias cerraron la

calle tras un choque entre dos
automovilistas. Ambos piensan
que el otro tuvo 3 culpa y quieren
la reparacion de danos.

Las islas Malvinas se encuentran
cerca de la costa de Argentina,
pero pertenecen al Reino Unido.
Argentina reclama esta isla
COMO suya.

Intercambien sus respuestas con otros equipos U en grupo discutan si las soluciones
propuestas contribuyen a mejorar la situacion y las relaciones interpersonales.

Mis archivos

Malala Yousafzai es una mujer pakistani que lucho en favor del derecho a la educa-
cion de las mujeres. Investiga en internet o en periddicos las acciones que llevo a cabo,
para enfrentar los conflictos interpersonales y sociales que vivio mientras defendia ese
derecho.

* Argumenta en tu cuaderno como promovio una postura de no-violencia y lista
la escala de valores que reflejé en sus acciones. Explica por qué lo consideras asi.

Elabora un juego de loteria para exponer la vida y aportaciones de Malala en el proyec-
to de fin de semestre, cada tarjeta debe tener una imagen alusiva a las acciones que
promueve Malala. Lo utilizardn en el sitio Loteria.

Para saber mas

ELlPremio Nobel
de laPazes

un galarddn
internacional

que reconoce
anualmente

la contribucion

de una persona
en favor de la paz.

Malala Yousafzai
lo obtuvo porque
defendio
pacificamente

su derecho

a la educacion.
Conoce mas sobre
Sus acciones en
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Figura 2.53

Las acciones violentas
pueden estar
provocadas por causas
dignas de tomar

en cuenta, pero en si
misma, es un generador
de mas males.

Vinculo con...

Educacién
Socioemocional.
Solicita ayuda

a tu profesor para
que te aconseje

como establecer
acuerdos

y dialogar

de manera

respetuosa
y tolerante
para evitar
la violencia.
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cQueé tan efectiva es la no-violencia?

Par violencia se entiende lo que altera el estado natural de las situaciones. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como el uso intencional de
la fuerza o el poder fisico (de hecho o como amenaza) contra uno Mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilida-
des de causar lesiones, muerte, danos psicolagicos, trastornos del desarrollo
o privaciones. Por ejemplo, hay violencia en una relacion sentimental cuando
alusar a fuerza fisica, psicolégica, amenazas o chantajes, se atenta contra la
libertad de las personas. El estado natural de una relacién sentimental es el
respeto, |a libertad u el apoyo mutuo. Por tanto, (3 violencia elimina el estado
natural que permite convivir, estar seguros y desarrollarnos como personas
atendiendo unos a otros las necesidades fisicas, psicoldgicas y afectivas.

Las causas de la violencia suelen ser resultado de una incaorrecta satisfaccion de necesida-
des, o bien, de imponer por la fuerza necesidades, intereses y derechos por encima de las
demas personas. La violencia es una accién injusta. Ninguna persona merece ser tratada
con violencia.

Imagina que un hombre desempleado tiene que mantener a una familia, pero en la deses-
peracion de no encontrar trabajo ni alimentos para sus hijos asalta una tienda para darles
de comer. Probablemente pienses que lo hace por la supervivencia y crecimiento de sus
hijos: les estad dando los medios para preservar su derecho a la vida. Pero su accion perju-
dica a alguien mas. Piensa en el dueno de la tienda. También sus derechos fueron violados,
entre ellos el de la seguridad, |a legitima propiedad y su salud e integridad fisica.

Ya analizaste que la escala de valores de cada persona estd influida por distintos factores.
Para el duefio de la tienda, quizas sea primordial 13 seguridad de su negocio, para el ham-
bre desempleado, satisfacer las necesidades de su familia. En una convivencia donde to-
dos buscan solamente satisfacer sus intereses individuales es facil generar violencia fisica,
verbal y psicologica, entre otras. Como sucede en los conflictos personales, lo mejor es
buscar soluciones de no-violencia que sumen esfuerzos para el bien de todos.

Actividad

En parejas, investiguen en diversos medios de comunicacién un conflicto que se dé
con los grupos indigenas de México y completen el cuadro en su cuaderno.

Resolucién
del conflicto
con la no-violencia

Descripcion Intereses Escala de valores

del conflicto y necesidades que utilizan

En equipos comparen sus cuadros y concluyan acerca de la importancia de promover
la no-violencia en este tipo de conflictos.
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Un gran promotor de @ no-violencia fue Mahatma Gandhi, quien
consiguio la independencia de la India en 1947, sin ningun levan-
tamiento armado. Gandhi veia en el pueblo indio 8 necesidad de
autodeterminarse como nacion para tomar decisiones para el be-
neficio de sus habitantes y para construir un pais democratico, sin
depender ni satisfacer los intereses politicos Yy econdmicos de sus
colonizadores britdnicos.

Gandhi pudo recurrir 8 un levantamiento armado y a la violencia,
como ha pasado en as guerras de independencia de muchas na-
ciones. Pero su lucha fue de no-violencia. De hecho, instaurd a
huelga de hambre como una forma pacifica de presion a la autori-
dad. Para Gandhi los males presentes en a saciedad, como la co-
rrupcion, la delincuencia, la opresidn, la pabreza y la desigualdad,
no solo afectan a unos, sino que constituyen un “mal comdan”, por
lo que la solucidn a ellos también es tarea de todos.

Consideraba que la no-violencia implica la cooperacion de todos.
La primera forma de cooperar es precisamente dejar de colaborar

con el "mal comun” y no pretender obtener los “beneficios” que provienen de él. Después,
combatir la injusticia con acciones justas, aunque implique la renuncia a un bien privado.
Estaba convencido de que si existe a violencia en la convivencia, la mejor manera de ha-
cerle resistencia es mediante la no-violencia, pues esta le quita al agresor los argumentos
por los que actua violentamente. De hecho, aunque Gandhi fue encarcelado injustamente
y después asesinado, logré vencer a sus agresores pacificamente, alcanzo la libertad de su

patria y hoy es un simbolo de paz en todo el mundo.

Actividad

A continuacion se presentan algunos personajes que se caracterizaron por promover

soluciones na violentas frente a conflictos sociales y politicos.

/’_
Konrad Adenauer h 4 Nelson Mandela )
Fecha de nacimiento: Fecha de nacimiento:
Fecha de muerte: Fecha de muerte:
P 4
/
Dalai Lama ) @ Martin Luther King )
Fecha de nacimiento: Fecha de nacimiento:
Fecha de muerte: ) Fecha de muerte: )

Organicense en cuatro equipos y elijan a uno de los personajes. Investiguen qué hicie-
ron para resolver canfictos y como promovieron [a no-violencia. Discutan su actuacion

y respondan en su cuaderna.

« ¢Qué conflicto solucionaron? ¢Queé hizo la persona?

+ ¢Qué efectos surgieron después de as acciones de esta persona?

« ¢Qué se podria replicar en nuestra sociedad?

Figura 2.54

Mahatma Gandhi fue
uno de los promotores

de la no-violencia.

Glosario

Autonomia

o independencia
de una persona,
un grupo,

una comunidad
0 Una nacion.
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Pueden organizar su informacién con base en el siguiente esquema.

Profesion H

Nombre del
personaje

Pais en que
promovio la no-violencia
o la igualdad

# )
Antecedentes histdricos
de su movimiento

J

P

.
Acciones que llevd
a cabo para promover
la paz

4

(" R
Consecuencias de su
lucha por la no-violencia

4

Escriban qué acciones pueden llevar a cabo para replicar el legado que dejo el perso-

naje que investigaron.

Organicen una exposicién con sus resultados en el patio de la secundaria.

» Cologuen la imagen del personaje y una breve biografia. Enfaticen su participacion
no violenta en la resolucion de conflictos.

En grupo, compartan sus experiencias y discutan la importancia de la no-violencia
para resolver conflictos sociales y politicos.
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¢Cudles son las virtudes sociales
y como pueden adquirirse?

Aveces cuando las personas toman decisiones sin pensar Y enfocandose en los beneficios
inmediatos, pueden recurrir a [a violencia comao una forma practica y simple de acabar con
un conflicto, pero la verdad es que a |a larga esas decisiones violentas generan rencor, este
se acumula y suele generar una venganza con males mas grandes que los iniciales.

La violencia, pues, tiende a aumentar. Ante esto, la no-violencia funciona como una posible
solucidn para evitar los conflictos o contrarrestarlos. Ademas, para aplicar la no-violencia
U convivir en sociedad con personas gque piensan distinto y tienen su propia escala de va-
lores, requieres algunas virtudes basicas para construir la paz y procurar el bien comun.

También es importante que sepas que las virtudes se orientan al bien comdn y no solo
a un bien personal. Estas se crean en la justicia que, desde la perspectiva de la ley, consis-
te en "dar a cada quien lo que le corresponde” y en la convivencia entre individuos significa
“no hacer a otro lo que no quieras que te hagan a ti” o "tratar a los demas como quieres
que te traten”,

Una virtud que puedes aplicar para solucionar conflictos saciales
o politicos con la no-violencia y lograr el bien social es la obe-
diencia a la ley. .

¢Por qué obedecer? Porque la ley y a autoridad deben orientar-
se al bienestar de todos, de ahi que también sea tu responsabili-
dad informarte y colaborar en los procesos de elaboracion de las
leyes, lo mismo que en la eleccion de tus legisladores, diputados
y senadores, pues les estas otorgando la autoridad de elaborar
leyes que impartan justicia social.

Muchas veces obedecer implica renunciar a un interés propio para

cooperar por un fin mayor que beneficia a otros y a ti. Obedecer es una virtud Mas que un
deber. Por ejemplo, desobedecer la norma de transito de no usar teléfonos mientras se
conduce te pone en riesgo de un choque, que afectaria los bienes ajenos, detendria el trdn-
sito y perjudicaria (3 vida de terceros, incluso pondria en riesgo tu vida o tu salud.

Obedecer la ley “renunciando” al uso del celular mientras conduces garantiza un bien ma-
yor para todos y para i, practicando a la vez la virtud de |a prudencia.

Otra virtud es practicar la gratitud por todos los bienes que has recibido de los demas des-
de que naciste: alimentacion, lenguaje, proteccion, seguridad, educacion, afecto, etcétera.
La mayor parte de lo que eres, sabes U tienes lo que recibiste de forma incondicional.

Por otro lado, cuando practicas la virtud de la solidaridad reconoces que todos necesitan
a todos, que los otros te necesitan igual que tu a los demas, Y entonces surge tambien el
deseo desinteresado de hacer el bien por el otro. Aun si tU das solidariamente y quienes
han recibido un beneficio de ti no te lo agradecen, debes sequir haciendo el bien. La gratitud
te invita a ser solidario y (a8 solidaridad te exige ser agradecido. Al final, estas dos virtudes
contribuyen al bien comun.

Glosario

Cualidad
gue guia
las acciones
de las personas
hacia el bien.

Figura 2.55

La obediencia al
reglamento de transito
es una virtud social
que protege la seguridad
de todos.
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Figura 2.56
La justicia socialimplica
ayudar a los menos
favorecidos creando
oportunidades

de desarrollo.

Actividad

L3 justicia social es otra herramienta que permite solucionar con-
flictos sociales con la no-violencia y favorece a los que en la socie-
dad no tienen suficientes oportunidades. No basta con dar el pan
para que coman un dia, es importante proveerles de las oportuni-
dades que permitan su desarrollo respetando siempre su libertad:
ensenarles a ganarse el pan.

Es responsabilidad del Estado, pero también de los ciudadanos, co-
laborar por el bien de los menos favorecidos. No debes ser apatico
3 la situacién que otros viven en tu entorno, pues quien practica la
justicia, es también empdtico a 3 realidad ajena, es decir, se pone
en el lugar de los demas y actua por ellos. No por stima, sino por
conviccion de hacer una sociedad mas justa, donde todos gocen del
ejercicio de su libertad, sean plenos y se realicen como personas.

En equipos analiza, en cada caso, cudl de las virtudes descritas es aplicada para so-
lucionar conflictos con la no-violencia y justifica tu respuesta. Puedes escribir varias

virtudes.

| Cases | Vitud | Justificacion |

En la comunidad de Lourdes
muchas personas mueren
de frio en el invierno. Han

manifestado sus necesidades
sin abtener respuesta. Lourdes
recauda estambre y ensena
3 tejer cobijas a las personas

| necesitadas.

A Jeronimo le cuesta trabajo
estudiar y entra en conflicto
con sus padres por ello. Sin
embargo, sequirad haciéndolo,
pues es un derecho que le
otorga el Estado.

La sefiora Armida discute con
SUS vVecinos porque quieren
convencerla de no votar en las
elecciones, no obstante, ella
desea ejercer efectivamente
su derecho como ciudadana.

Comparte tus respuestas con otros equipos y, en grupo, concluyan sobre la importan-
cia de aplicar las virtudes sociales para solucionar los conflictos sociales y politicos.
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iLucha... pero por la paz!

Ya conoces las armas para iniciar @ luchsa, jla lucha por la paz!
Son los valores, las actitudes y las virtudes sociales enfocadas
a la justicia y a la busqueda del bien comun. También sabes como
adquirirlas: por la gratitud, la empatia, la cooperacion, la solidaridad,
etcétera. Ahora es tiempo de tomar tus armas e ir a luchar, pero por
la paz.

Y para esta lucha es importante en primer lugar estar bien entrena-
do. El entrenamiento empieza dia a dia, en tu entorno mas directo,
desde las acciones aparentemente mas pequenas, pero que te pre-
paran para la lucha mas fuerte.

Serd dificil ser solidario con los mas lejanos si no lo eres con los
mas cercanos, t familia, maestros, amigos y companeros. Asi que
entrena con ellos. Ayudar en las labores de casa o mantener el salon en orden y limpio
son ejemplos para entrenarte y luchar por la paz. Para un soldado, por ejemplo, son primor-

Figura 2.57
Sitodos se unen,
se puede lograr la paz.

© SANTILLANA

diales los valores de la patria, el honor y la disciplina. Estos le dan fortaleza y la determina-
cion para vencer tado lo que vaya contra los principios que defiende.

Valdria la pena revisar cual es tu jerarquia de valores personales, para que no se antepon-
gan a tu ideal de construir la paz. Los que quieren luchar por 8 paz defienden como valores
primordiales la vida, |a dignidad de la persona, (8 justicia, el bien comun, en poca palabras,
los derechos humanaos.

Debes luchar en favor de la paz y en contra de lo que la destruye: [a injusticia, la inequidad,
la violacion a los derechos humanos y, en general, todo lo que impide que el otro crezca
y se desarrolle. Deja de estar aislado en el munda virtual o solo centrado en tus necesida-
des. La indiferencia por lo que sucede a tu alrededor no te dejara ver el bien que puedes
hacer para solucionar lo que aqueja a los demas, pero también para emprender acciones
que a futuro o en otras latitudes te generen bienestar.

Actividad

Investiga en los periddicos locales noticias que muestren cémo algunos conflictos
saciales o politicos se solucionaron mediante acciones no violentas.

* Formen equipos, intercambien sus naticias y analicen las que representen mejor
soluciones no violentas.

* Realicen un collage con imagenes que ilustren esas acciones junto con una explica-
cion del conflicto social. Mencionen la fecha y el lugar.

Expongan sus trabajos frente al grupo. Expliquen por qué este tipo de expresiones
refleja una postura no violenta para resolver conflictos.

En grupo, concluyan sobre la importancia de llevar a cabo acciones no violentas para
solucionar los conflictos y lograr el bien comun.

Para saber mas

Consulta en tu
biblioteca escolar
y de aula el libro
de Rajchenberg,
Enrigue.
Hablemos de

los afios 60. La
rebeldia, Rios

de Tinta, México
2007, que habla
de los conflictos
en esa epoca, las
circunstancias,
los valores y las
acciones gue
utilizaron para
solucionarlos.

149

Secuencia didactica 10. Los conflictos interpersonales y sociales




Trimestre 2

El dia internacional de la paz fue instaurado por @ Asamblea de las Naciones Unidas
y en diversos paises se realizan actividades que la fomentan. La intencion de este dia
es hacer conciencia de que la paz entre individuos y entre naciones es posible. Puedes
unirte en esta fecha para promoverla con diferentes actividades: sensibilizar a otros por
medio de carteles, hacer una brigada de solidaridad con grupos vulnerables o acciones
para cuidar el ambiente.

DIA INTERNACIONAL DE LA PA Esta es una fecha importante para fortalecer los ideales de |a paz, por lo que la

EFTI

ONU pide a los paises gue se encuentran en guerra, que cesen el fuego para
hacer una tregua. En este dia dejan de combatir violentamente entre paises.
Pero... jlos que luchamos por la paz debemos luchar todos los dias!

Desafortunadamente, quienes practican la violencia o acciones injustas que
no aportan al bien comun se han agrupado y organizado para conseqguir sus

J U N T O S propios fines. No se puede luchar solos contra un ejército, por eso se necesita
= POR LA &= sumar esfuerzos y unirse por la misma causa: la paz.

150

Puedes organizarte para generar propuestas que mejoren las relaciones en
rjica | funtas la escuels, barrio o localidad, o para mejorar el entorno comun en el que dia
a dia vives. Hay muchas necesidades que tu conoces en las que puedes
organizarte para atenderlas con tu familia, amigos, vecinos o comparieras
de clase.

Y si no las has identificado, abre bien los ojos para detectarlas, usa tu creativi-
dad para hacer una estrategia en la que mas personas participen y pon ma-
nos a la obra.
Figura 2.58
Eldiainternacional  Ya es momento de usar tu energia, creatividad, habilidades y virtudes para generar un en-
delapazsecelebra o de no-violencia. La lucha empieza hoy, no la pospongas. La sociedad te necesita

— dz;igtc'gggf desde ahora. {Siempre hay algo por qué luchar! jLucha... pero por la paz!

Actividad

En equipos, sigan las instrucciones y generen una estrategia pacifica para solucionar
conflictos en la escuela, el barrio o la localidad.

1 2. 5l 4.

Identifiguen un Describan las ¢Existe violencia? JComo se puede

conflicto social en causas del conflicto. solucionar este

su comunidad. conflicto sin
violencia?

* Pongan en practica sus soluciones. Recuerden incluir valores, actitudes y virtudes.
* Difundan los resultados de su propuesta en el salon.

En grupo, concluyan cudles son los beneficios de la no-violencia y la paz.

© SANTILLANA’
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¢Qué aprendi?

Observa la situacién y haz lo que se pide.

Con esta mesa No se trata de combatir
hay que bloquear la calle las injusticias con violencia
para que las autoridades o limitando la libertad de transito
nos vean y atiendan nuestro de los demas.

3y v w

problema.

La mejor forma de solucionar La lucha no violenta en otros

el conflicto es de forma no violenta. paises ha logrado el reconocimiento
¢Porque no solo mgrchamos A . delos derechos de las minorias.
en silencio? jHagamos lo mismo!

En equipos, propongan soluciones no violentas al conflicto social de 3 historieta.

Solucién no violenta con base en ...

\ valores. AN actitudes N 7= virtudes.
y comportamientos.

ol i

5

poner las piezas en su lugar. En equipos, realicen lo que se pide y compruébenlo.

* Identifiquen algun conflicto interpersonal, sacial o politico.

« Tengan a [8 mano una imagen en grande, representativa de ese conflicto.

» Al reverso de cada imagen, escriban una solucion gue se aleje de la violencia.
» Recorten la imagen en forma de rompecabezas.

» Intercambien sus rompecabezas y armenlos varias veces.

L R R L L bbb bbbt R R L L b b AL L R R e AL AL LS R L LT

: por evitarlos?

Resolver los conflictos es parecido a armar un rompecabezas. Es necesario pensar para

Alfinal, en grupo, reflexionen. i Conocian todos los conflictos y las soluciones? ;Qué hacen

A R Y R R T R
.

Aplico

Secuencia didactica 10. Los conflictos interpersonales y sociales




es comprender

Géneros en el siglo XXI. “Inequidad de género desde la cultura”

Los roles de genero son reforzados por nuestro
entorno cultural: los medios de comunicacion, los
didlogos, las interacciones y dindmicas familiares
dan por “sentado” el modo de actuar conside-
randolo como légico, normal y natural. Se tienen
entonces normas que determinan la conducta,
siendo estas reforzadas o castigadas seguiin se con-
sideren aceptables o no.

De este modo desde la infancia se adquieren este-
reotipos que determinan nuestro actuar y que de
algun modo nos marcan lo aceptable, lo normal, lo
correcto; obligandonos a actuar en ese orden con
el fin de ser aceptados en la sociedad dentro de la
cual nos movemos.|[...]

En términos culturales queda bastante bien iden-
tificada la problematica que viven la mayoria de
las mujeres, quienes en los Ultimos siglos, desde el
surgimiento del feminismo, han venido concien-
ciandose de su situacion y de que son capaces de
defender sus derechos y modificar las dinamicas
que las dejan en desventaja.

Actualmente las personas han ido asimilando
nuevas formas de actuar y de comportarse, de
distribuir y manejar el poder, en las escuelas se
evidencia que el nimero de mujeres es mayor, las
empresas tienen mas apertura hacia la inclusion
de mujeres vy sin embargo, de una manera sutil
en unos o muy explicita en otros, sigue privilegian-
dose el género masculino, tras diversos supuestos
como el que los hombres tienen mayor capacidad
para manejar sus emociones, mayor fuerza fisica,
su condicion de no quedar embarazados, etcétera,

-

mismas que se han ido justificando desde siem-
pre y que siguen fomentando una relacion entre
‘desiguales’

Hasta ahora hemos mostrado un panorama general
de la presencia de la inequidad de género en México
y en el mundo. La inequidad de género es conside-
rada una problematica actual en cuanto a que repre-
senta violencia, discriminacion y rezago hacia mas
de la mitad de la poblacién mexicana, es decir, las
mujeres. Las causas de dicha inequidad son multi-
factoriales que refuerzan la jerarquia patriarcal.

Pero entendamos que en la cultura, en lo cotidia-
no, en la familia, se construye constantemente
y se perpetia en la sociedad aquello que “debe
ser” imponiendo comportamientos y reglas de lo
que se considera normal, que justifican la inequi-
dad. Es decir, que a pesar de que la inequidad es
alimentada por todas las instancias presentes en
la sociedad, lo que realmente impregna a todas
ellas es la cultura. Esta se hace presente tanto enlo
politico, como en lo econdmico, lo social, etcétera.

La cultura marca los estereotipos, mismos que
se transmiten de manera mecanica, y por lo tanto
irreflexiva, siendo dificilmente cuestionables por
la sociedad. Entendiendo que es desde la cultura
donde se gestan las principales causas de la in-
equidad, comprenderemos que es también ahi
donde se encuentra la oportunidad de realizar
el cambio hacia una sociedad que apuesta por
la equidad.

Fuente: Mora Ruiz, Judith De lay otros. Equidad de Género en
Meéxico. Propuesta Educativa para la difusion de la Cultura de paz
y lo Equidad de Género, Iteso, México, 20T], pp. 7-10 (fragmento).
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Subraya la opcidn correcta.

1

4.

S.

6.

¢De qué manera influyen los medios de comunicacion en la inequidad?

a) Promueven estereotipos e influyen en el actuar de las personas.
b} Difunden comerciales saobre los derechos de todos.
c) Muestran lo légico, normal y natural en hombres y mujeres.

d) Refuerzan el papel que deben tener un hombre y una mujer.

¢Cudles son las ventajas de promover una cultura incluyente hacia las mujeres?

a) Ellas les pueden dar érdenes a los hombres y ser superiores a ellos.
b) Se crean mas oportunidades de desarrollo para ellas en empresas.

c) Enlas escuelas existe la misma cantidad de hombres que de mujeres.
d) Los hombres tienen mayor capacidad para manejar sus emociones.

JPorqué eltexto menciona que se sigue fomentando una relacién entre “desiguales”?

a) Porque en las escuelas se evidencia que el nUmero de mujeres es mayor.

b) Porque en las dindmicas familiares no dan por “sentado” el modo de actuar.

c) Porgue se privilegian rasgos masculinos como su fuerza y que no se embarazan.
d) Porqgue a diferencia de los hombres, las mujeres se portan mejor en la escuela.

Responde.

JPor qué la inequidad de género se considera como una problematica actual?

De acuerdo con el texto, éla inequidad podria generar conflictos sociales? ¢Por qué?

En palabras de la autora, ¢qué ayudaria a contrarrestar la inequidad y qué propon-
drias para promover la no-violencia en as relaciones entre hombres y mujeres?

Trimestre

2

153 I



Para saber mas

Para que tengas
mas ideas sobre
como completar
los juegos de la
feria, consulta
los juegos
tradicionales

de los diferentes
estados de la
Republica

en la pagina

de la Conade:

O también puedes
investigar en la
Secretaria de
Cultura o Turismo
de tu estado.

Figura 2.59
Invitar a jugar
contigo a personas
de la tercera edad

es una manera

de serincluygente.

I 154 |

Trimestre 2

en spirl

Proyecto 2. Feria de inclusién
y equidad de género

Es momento de aplicar los conocimientos adquiridos en el trimestre. Para ello, organizaras
una feria con juegos diversos para que tus companeros de (3 escuela se diviertan, apren-
dan y valoren la importancia de a inclusion y la equidad de género. A esta feria también
podras invitar a tus familiares.

En este proyecto deberds organizarte en equipos y pedir apoyo a tus profesores de Artes
y de Educacion Fisica, para que los asesoren en el diseno de los juegos de |3 feria.

1. Detectar el problema

El estudio de este tema les permitio percatarse de algunaos problemas que deben resolver.

/‘
Problema 1:
Camo valorar la diversidad y evitar [a discriminacion
de las personas por su condicion.

.
/ .

| poblema2: || e S

Como conformar la identidad y la cohesion social de g6
género
5
-
Problema 3:

Como resolver conflictos en la convivencia

11 Delimitacion del tema

A partir de los problemas detectados, deberan dividirse en equi-
pos y seleccionar un grupo discriminado (mujeres, personas de la
tercera edad, personas con discapacidad, indigenas, grupo juvenil,
etcétera). Luego, en grupo, organizaran su feria, pero antes es im-
portante que lean Lo siguiente: sepan que el aprendizaje basado en
juegos mejora las capacidades, las habilidades y las actitudes. Aqui
tu eres el personaje principal y pones en practica tus conocimientos
y habilidades. jAprovecha esta oportunidad en la ferial

No es necesario comprar papeleria ni utileria, busquen en la escuela materiales reciclables.
Utilicen los pupitres como mesas y las hojas sobrantes de los cuadernos. También recuer-
den incluir juegos de destreza que puedan utilizar sus companeros con capacidades dife-
rentes o sus invitados de la tercera edad.

© SANTILLANA’



2. Objetivos

Platiguen sobre cdmo organizaran la feria y escriban los objetivos generales y particulares
de a actividad.

Recuerden gue un objetivo debe ser claro, concreto y viable, y, sobre todo, estar relaciona-
do con el problema que se detecto.

1.

Objetivo general

Objetivo particular
Objetivo
particular

3. Diagnostico del problema
3.1. Investigacion y produccién de materiales
Busquen la informacién que se solicita.

Datos y estadisticas referentes a los grupos discriminados en el pais.

Ubicacién de las zonas que presentan mayor grado de discriminacion

o inequidad por grupo.

Lugar donde se va a presentar la feria y disponibilidad de horario.

Antecedentes histéricos sobre discriminacion e inequidad de género.

Informacion sobre cdmo llevara cabo una feria escolary los recursos que se requieren.

N

ahsw

« Paraponerenorden los datos estadisticos, apoyense en su docente de Matematicas,
y para corroborar la informacion sobre los antecedentes, en el de Historia. Tambien
recuerden pedir apoyo a su profesor de Artes para montar (3 feria y al de Educacion
Fisica para que les ayude a hacer mas divertidos los juegos.

Ademas de los productos realizados durante el trimestre, piensen en otros para hacer mas
atractiva su feria a partir de los siguientes sitios o puestos que tendra:

Juego de Lacasa Soluciones Py
: Loteria - Concientizacion Enfermeria
rompecabezas | de los espejos y alternativas

Juegos que Juegos con Juegos de mesa | Juegos que Juegos que Sitio de apoyo
promuevan imagenes Con personas promuevan promuevan con libros, folletos
la convivencia 0 espejos que | 0 grupos acciones cambios de o volantes
< y lavaloracién | te muestren discriminados incluyentes actitudes y con nombres
3 de la diversidad | lovalioso ynoviolentas | estilosdevida | de personas B
= de las personas o instituciones E’
E gue brinden ayuda g
© Z
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Producto

Hoja con
COMPromisos
personales

para erradicar

la discriminacion

y fomentar la
inclusion de grupos

Recuerden que en la seccion “Mis archivos” de cada secuencia trabajaron un producto.

Ahora es momento de recuperarlos. Completen la tabla.

4En qué tema se
realizo el material? | utilizara el material?

Quinto tema:
Valoracién de la
diversidad, no
discriminacién

e interculturalidad

JEn qué paso se

Planeacion

JEn qué sitio de la
feria se utilizara?

Soluciones
y alternativas

é¢Cambié
su opinion después
de hacerlo?

vulnerables
Memorama con E?eﬁg dt:;na:
imagenes de : : : La casa
mujeres destacadas £olaie) Elie IRiEmEniaeion de los espejos
en la historia de pertenencia
y cohesion sacial
Directorio de SEoimo fema:
programas que B : ) )
se dediquen lgualdad Implementacion Enfermeria
promover la equidad gd;epe‘résn%e;gtwa
de género g
Infografia stitulada
"¢Como vivir en
‘pﬂ i
Rosr SO0 flgines | Dctavo lomo: Planeacion Concientizacion
medidas de Cultura de paz
prevencion de 3
trata y el secuestro
Rompecabezas .
CON CONSejos Novenatemo: Implementacion Juego de
sobre como mejorar izl 2 clees rompecabezas
S CBRIBHEES frente al conflicto
Décimo tema:
; Los conflictos o ;
Loteria de Malala interpersonales Implementacion Loteria
y sociales

156

* Ademas de los materiales elaborados en las secuencias, pueden proponer otros que
hablen de inclusion y equidad de género, por ejemplo, pueden armar otra loteria con los
grupos a los que se les discrimina o pedir apoyo a su profesor de Educacion Fisica para
que los ayude a crear otros juegos.
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i

Investiguen mas sobre el problema del proyecto. Seleccionen fuentes de informacion
y ordénenlas en una tabla en su cuaderno. Observen el ejemplo.

- Estadisticas/Direcciones/Articulos

I

Fuentes de investigacion

Paginas web, instituciones, revistas

3

4. Planeacion

4.1.

Planeen las actividades que llevaran a cabo para realizar feria de inclusion y equidad
de género. Para ello, pueden organizar una lluvia de ideas.

Definir actividades e instrumentos

Escriban las actividades y los recursos que necesitan para llevar a cabo la feria.

Actividades y recursos del objetivo general

Actividades y recursos del objetivo particular

Otros recursos

Proyecto en espiral




4.2. Elaborar un cronograma

Con las actividades que se definieron, completen un calendario. Ejemplo.

Lunes m Miércoles Jueves Viernes

Realizar la
investigacion

S. Implementacion
5.1. Puesta en practica

Enumeren en orden las actividades que llevaran a cabo para realizar a feria, asi como las
acciones que realizara cada integrante del equipo. jManos a la obra!

Observen el ejemplo.

1 Preparar los puestos en que se presentard

‘ Maricarmen
cada juego.

5.2. Difusion del proyecto

Par tratarse de una feria, la difusion puede ser dentro o fuera de la escuela. Es importante
considerar a personas de todas (as edades en los juegos y as actividades pues el objeti-
vo es incluir a todos y que estos comprendan el tema que se expone, es decir, la inclusion
y la equidad de género.

© SANTILLANA
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Organicen la informacidn de a siguiente manera.

¢Aquién ayudaria | ¢Qué otros medios
en laescuelayen se requieren
a comunidad? para difundirla?

iDdnde se $Qué tradmites

instalaran? se necesitan?

* Acada puesto o sitio deberdn ponerle los titulos mencionados en el “Diagndstico del pro-
blema”: Soluciones y alternativas, La casa de los espejos, Enfermeria, Concientizacion,
Juego de rompecabezas, Loteria.

* Los juegos deberan tener los materiales que realizaron todos los equipos durante el tri-
mestre. También pueden incluir otros para hacerla mas atractiva, como un puesto de
ponchar globos en el sitio Concientizacion; por ejemplo, cada globo deberd tener pala-
bras que atenten contra (3 inclusion, 8 equidad o la paz, U el premio deberd ser un pro-
ducto que fomente acciones a favor. También pueden poner un puesto de canicas en el
sitio Soluciones y alternativas, ahi les leeran una problematica y la idea serd atinar a las
soluciones o a las actitudes de inclusion.

Por ultimo, en la organizacidn de la feria consideren lo siguiente.

+ Cada equipo debera estar a cargo de un puesto de (3 feria.

* Procuren gue los puestos sean llamativos y creativos con deta-
lles de la diversidad de su entidad.

* Deberan llevar algunos premios para los ganadores de los jue-
gos. Pueden ser artesanias de alguna entidad de la Republica
U objetos que elaboren ustedes, pero que contengan mensajes
a favar de la paz, la inclusion y la no discriminacion.

* Propongan a los padres de familia levar puestos de comida.

Figura 2.60
6. Evaluacion y reformulacion del proyecto La feria propicia
en los adolescentes el
desarrollo de habilidades
U actitudes incluyentes.

Cuando terminen el proyecto, comenten los resultados en el aula y evalten tanto la viabi-
lidad de su puesto como el desempefio de los participantes. Mencionen las areas de opor-
tunidad que hayan detectado.

De manera individual, respondan.

* ¢Fue viable el proyecto?

* (Qué modificarian?

» ¢A que nuevas conclusiones llegaron sobre 3 inclusion y la equidad de género?

159
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Realiza lo que se pide. Con base en tus resultados, identifica los contenidos que necesitas
repasar para mejorar tu desempenio.

1. Argumenta por qué es importante promover la integracion e inclusion de los siguien-
tes grupos. Luego escribe una propuesta para evitar que se les discrimine o excluya.

I T T

Persona con
discapacidad

Extranjeros que llegan
a vivir al pais

Pablacion indigena

Migrantes

LGBTTTIQA (lésbico,
gauy, bisexual,
transexual, transgénero,
travesti, intersexual,

query, asexual)

« Escribe las areas de oportunidad que tienen estos grupos al ser incluidos.

2. Escribe las implicaciones de que exista equidad de género en cada dmbito.

« Familia.

» Noviazgo.

* Amistad.

Escuela.

© SANTILLANA’
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3. Marca con una ¢ la situacién que se soluciona de manera no violenta. Escribe qué
acciones propanes para resolver los conflictos en la imagen que no seleccionaste.

Solucién del conflicto:

4. Escribe la manera de hacer frente a un conflicto sin dafiar al otro.

5. Escribe el nimero que corresponda segun tu desemperio.

* Escribe en la primera columna “1” si nunca fuiste asi, “2" si eres asi en algunas oca-
siones y “3" cuando el enunciado te represente totalmente.

 Pide a un compariero que también te evalle Y en (3 sequnda columna escriba el
nUmero que considere que corresponde a tus acciones.

Trimestre

Acciones Numero

Participé en proyectos para promover una cultura incluyente e intercultural
en mis espacios de convivencia.

Valoré la influencia de personas, grupos sociales y culturales en la construccion
de mi identidad personal.

Analicé las implicaciones de la equidad de género en situaciones cercanas a la
adolescencia: amistad, noviazgo, estudio.

Valoreé a cultura de paz y en ella sustenté acciones y juicios sobre las relaciones
entre personas, grupos Y pueblos o naciones.

Analicé el conflicto Y opté por la forma mas conveniente para el logro de objetivos
personales sin danar al otro.

Promovi una postura no violenta ante los conflictos como un estilo de vida en las
relaciones interpersonales y en ejemplos de lucha social y politica.

Revisa tus respuestas con apoyo de tu profesor. Si es necesario, corrigelas con base en los
contenidos y las actividades de las secuencias. De acuerdo con tu desemperio y con los re-
sultados de esta evaluacidn, identifica tus fortalezas y debilidades y establece un compromi-
S0 para mejorar tus resultados en el proximo trimestre.

181 I
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Jle ha parecido alguna vez que te aplican las normas escolares o del hogar con
injusticia? ¢Qué sientes cuando esto sucede? Seguramente, te indignas y te enojas,
pues las normas facilitan la convivencia siempre y cuando se apliguen con justicia
e igualdad.

En este trimestre aprenderas que, al reconocer la igualdad de las normas y as leyes
gue rigen el pais, se construye una sociedad equitativa y justa. Ademas, sabrds
guiénes son los responsables de la creacion, aplicacion u ejecucion de las leues
y seras consciente de la importancia de trabajar en colaboracion con las autoridades
para fortalecer la convivencia demaocratica.

Por otra parte, analizaras el funcionamiento del sistema politico mexicano de acuerdo
con los principios, mecanismos y procedimientos que se practican en la democracia.
Recuerda que la participacidn ciudadana no se limita a elegir a los gobernantes U a
respetar la ley, también consiste en organizarse para lograr el bien comun.

Todos los mexicanos que puedan hacerlo estan lamados a ayudar a los mas
necesitados o vulnerables y a resolver los problemas que aquejan a la sociedad.
<Has pensado como hacerlo? jVamos, comienza a actuar!

Legalidad y participacién democrdatica

Cuando Maura lee que en México hay 127.5 millones de habitantes, se siente terrible-
mente sorprendida y se pregunta como es posible que todo funcione donde hay tantas
personas, con distintas edades, necesidades, intereses y ubicaciones geograficas.

Y entonces, en un instante, comprende la importancia de la ley, pues esta regula la con-
vivencia, establece los derechos y obligaciones de todos e incluso pone limites. Sigue
leyendo y descubre que en el pais hay 53.4 millones de personas en situacion de pobreza,
y entonces piensa: "jQué terrible e injusto es que existan personas que vivan asil”.

A partir de esta reflexion, Mayra decide proponerle a varios amigos recoger la comida que
sobra en las casas y en los comercios y planea como distribuirla a quienes lo necesitan.

Entiende que, si bien el pais estad organizado de cierta forma para que todas las personas
cubran sus necesidades basicas y ejerzan sus derechos, aun queda mucho por hacer.
Y si ella puede colaborar, mejor.

Responde.

1. Sila ley establece los derechos y obligaciones de todos por igual, ¢por qué existen
personas en situacion de pobreza?

2. ¢Qué se puede hacer para que las leyes se apliquen de manera equitativa y justa?

3. ¢Cuales son las funciones de los representantes y servidores publicos al respecto?

4. De qué otra manera puedes participar con las autoridades para lograr el bien comun
y ayudar a los mas necesitados?

Comenta tus respuestas con tus comparieros.

Entremos
a la espiral
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Secuencia [ . ,
s a5 s Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad
d I d ac U Ca Aprendizaje esperado: Valora la aplicacién imparcial de las normas y las leyes por parte de las autoridades
y analiza situaciones en las que no se cumple este criterio

11 La justicia como referente
G Paralaconvivencia

En parejas, lean el texto y discutan las preguntas.

Alfonso extravio su certificado de primaria y le pidié ayuda a su papa. Para recupe-
rarlo, el senor debe acudir a las oficinas correspondientes y llevar los papeles que se
requieren. Cuando llegan al lugar, se dan cuenta de que olvidaron un documento
y deben solicitar una nueva cita. Esto es especialmente grave, porque Alfonso nece-
sita su certificado para inscribirse a la secundaria.

Exploro

Deciden ir a la escuela a solicitar una prorroga, y se dan cuenta de que otros padres
de familia inscriben a un nifo sin el documento, pero cuando el papa de Alfonso co-
menta su caso, las autoridades escolares le ofrecen conseguirle el certificado a cam-
bio de dinero. El padre de Alfonso se niega, porque considera que no es justo y que
ese ofrecimiento va en contra de la ley.

« ¢Qué harias tu en el caso de Alfonso y su padre?

+ ¢Qué seria lo justo y equitativo en este caso?

* ¢Por qué es importante respetar (3 ley?

« ¢Conocen algun otro caso en que no se respelo la ley? ¢Qué castigo se aplico?

¢, Qué hace que una disposicion
tenga el caracter de ley?

Construyo

Cuando existe una comunidad de personas, cada una con intereses y necesi-
' dades diferentes, es normal que todos procuren tener una vida digna o quie-

ran alcanzar sus deseos, sin embargo, lo ideal seria que sucediera sin danar
3 otros, es decir, sin malas intenciones, disputas o conflictos. Para evitar estas
situaciones, la comunidad establece normas que promueven la sana convi-
vencia y otorgan (as mismas oportunidades para todos.

P |

Las normas son acuerdos que se establecen para regular la convivencia
y lodas las personas deben ajustarse a ellas en los dmbitos donde se desen-
vuelven. Existen normas en el saldn de clases, en los espacios publicos, en
la casa, en los parques, en las oficinas, practicamente en cualquier espacio.
Ademas de tener caracteristicas particulares, toda norma debe ser:

« Armoniosa y congruente. Debe tener fines claros y honestos que
beneficien a la mayoria. Para que tenga sentido, una norma debe

. ser benéfica para todos.

Figura 3.1 Tirar la basuraensulugar  * Justa y proporcionada. Debe ser proporcional a las capacidades,

€s una norma que se establece en los es decir, tener en cuenta las diferencias y similitudes de quienes deben
espacios publicos y que beneficia a todos. Seguirla 0 a quienes se aplica.
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* Necesaria y Gtil. Debe responder a una situacion especifica cuya requlacion
es necesaria para una comunidad o poblacion con el fin de mejorar su situacion.

En familia

Elabora, con los integrantes de tu familia, una lista con las normas de la casa, por ejem-
plo: la hora a la que deben regresar cuando salen con amigas, las actividades que debe
realizar cada uno para mantener la casa limpia, los permisos, etcétera.

* Evaluen cada norma con base en las cualidades que se mencionaron en a pagina
anterior, es decir, observen si son congruentes, justas y necesarias.

En familia, pero especialmente con la direccion de sus padres, replanteen algunas nor-
mas de la casa con el fin de mejorarlas. Si se requiere, establezcan otras que conside-
ren necesarias para convivir en armonia.

Por su importancia para (8 vida publica, algunas normas adquieren caracter de ley. Las
leyes nacen, igual que las normas, para regular la convivencia y buscar el bien de a co-
munidad, pero pasan por un proceso mas elaborado que busca asegurar su imparcialidad
y su alcance universal. Este es el proceso legislativo, que se rige por la Constitucion Palitica
de los Estados Unidos Mexicanos, la cual precisa que las leyes y decretos se proponen
y aprueban por el presidente de a8 Republica y los diputados y senadores del Congreso de
la Union.

Asegurar la imparcialidad de la ley significa que esta no debe favorecer indebidamente
a nadie, es decir, se debe aplicar sin prejuicios ni favaritismos. Por otro [ado, el alcance
universal implica que una ley debe aplicarse a todos los que estan contemplados en ella.
Ahora bien, para que una norma pueda llamarse ley debe ser:

« Dictaminada por una autoridad competente, es decir, |a ley
debe ser discutida y aprobada por el Poder Legislativo, y su
elaboracion sigue procedimientos demacraticos.

* Promulgada, es decir, comunicada oficialmente a todos los que
pertenecen a una comunidad, ordenando su cumplimiento tanto
3 gobernantes como a ciudadanos, para garantizar sus
derechaos y para promover el desarrollo de todos.

« Coercitiva, es decir, debe obligar a todos los integrantes de la
comunidad a cumplirla, sin impartar su condicidn social,

Para saber mas

Para que conozcas
como se lleva

a cabo el proceso
legislativo,
consulta la pagina

de la Camara de
Diputados en:

0 pregunta
en el Congreso
de tu estado.

Figura 3.2

Las leyes son
promulgadas para
buscar el bien comun
del pueblo.

econdmica o cultural, pues la aplicacion debe ser imparcial.

Cumplida siempre, pues el bien de todos es el que esta en juego. Por eso, el Estado
cuenta con la fuerza publica (por ejemplo, [a policia) para obligar a cumplir la ley

y dispone de procesos judiciales para impartir penas en caso de no acatarse.

Como puedes ver, las leyes son importantisimas para que una sociedad conviva con nor-
malidad y en armonia, pero también para establecer los derechos y las obligaciones de to-
dos los ciudadanaos, como el derecho a la educacion, a la alimentacion, al libre transito por
el pais, al acceso a los servicios de salud, entre otros derechos y abligaciones que veremos
mas adelante.

Secuencia didactica 11. La justicia como referente para la convivencia




Actividad

<Qué leyes conoces? Investiga tres leyes de tu estado que protejan los derechos
de los adolescentes y completa la tabla.

Lo ¢Qué regula ¢Su aplicacion es
Y o establece? imparcial? ¢Por qué?

En parejas, intercambien sus respuestas y reflexionen por qué su aplicacién es impor-
tante y qué tanto contribuyen ustedes a su cumplimiento.

En equipos, elaboren un folleto que presente los nombres de algunas leyes de su
entidad para que siempre las tengan presentes y la comunidad escolar las conozca.

Hasta ahora reconoces que existen leyes que regulan la conviven-
cia y establecen derechos y obligaciones, pero para que valores su
aplicacion es necesario que profundices en sus caracteristicas con
algunos ejemplos.

« Las leyes son fruto del consenso de todos, donde se escuchan
todas las voces y no se suprimen los derechos de ninguna
minoria. Por ejemplo, hoy los derechos de los pueblos
indigenas estan contemplados en el articulo 2.° de nuestra
Constitucion. ¢Los conoces? ¢Cudles demandas legitimas
consideras que falta legislar y acordar democraticamente
para reconocer plenamente a todos los pueblos originarios?

Figura 3.3
Las leyes derivande  « Las leyes se instituyen para beneficio de todos, ua sea atendiendo a un sector en

acuerdos demaocraticos.

situacion vulnerable, ya sea estableciendo criterios para una mejor convivencia

en la sociedad. ¢Conaces la Ley General para el Control del Tabaco? sConoces algo
de la situacion anterior al afio 2009 en que entrd en vigor? ¢Qué derechos de nifos
y adolescentes se protegen? ¢Crees que es correcto proteger a los no fumadores

del dano ocasionado por una sustancia como el tabaco? ¢Crees que esta ley también
esta beneficiando a los propios fumadores?
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| 166

© SANTILLANA’



© SANTILLANA’

Las leyes se aplican a todos por igual, sin importar condicion, origen o situacion
econdmica y social. Y esto significa que deben ser justas e imparciales. Por ejemplo,
hablando del reglamento de transito, éte parece justo o injusto que un automovil que
circula @ mayor velocidad que la permitida sea infraccionado sin importar si su duefo
es rico o no, discapacitado o extranjero? ¢Por que este tipo de medidas beneficia

a todos, peatones Y automovilistas? ¢Qué opinas de que el dinero de las multas se
use para reconstruccion de viviendas, coma las dafadas por los sismos?

La violacion de las leyes no debe quedar sin consecuencia, esto significa que nadie
debe quedar impune (sin castigo) cuando infringe la ley. El hecho de que hoy todos

los funcionarios publicos tengan que presentar su declaracion patrimonial, de intereses
y de impuestos (Ley 3de3) es un gran avance para todos. ¢En qué consideras

que beneficié esta medida a la poblacion?

Actividad

En equipos, investiguen en periddicos o en internet dos ejemplos de noticias sobre
casos en que a ley cumpla con las caracteristicas mencionadas. Escriban la manera
en que se aplica.

En miejemplola ley es... | Descripcion-Noticia 1 Descripcion-Noticia 2

fruto del consenso de
todos porgue...

para beneficio de todos
porque...

justa e imparcial porgue...

respetada, de lo contrario,
su violacion implica...

Intercambien sus noticias con otros equipos y analicen si, en efecto, la ley cumple con
esas caracteristicas en los ejemplos descritos.

En grupo, concluyan sobre la importancia de aplicar la ley para reqular a convivencia
y construir una sociedad equitativa y justa.

Glosario

Imponer una multa

econdmica a
alguien que viold
una disposicion.

Quebrantar las
normas, leyes u
ordenamientos.
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¢Qué puedo hacer siuna ley
o su aplicaciéon no es justa o imparcial?

La ley tiene como finalidad el bien comin y 3 justicia. Las autoridades, al aplicar justamen-
te las leyes, reparten los bienes, administran recursos, castigan a quien a infringe, defienden
a los que menos tienen, etcétera.

Glosario Site has dado cuenta de que alguna ley no cumple a cabalidad su funcion o que es parcial
0 ambigua, debes colaborar con las autoridades para buscar una solucion o su modifica-
Mejorar, cian. Las leyes nunca son definitivas, es decir, pueden ser repensadas U reformadas cuan-
modificar o tas veces sea necesario. Recuerda que es importante gue la ley responda a la realidad,
SuCe eIy eso implica que debe actualizarse segun el contexto en que se viva. Existen tres modos
Poder diferentes de lograr una reforma a la leu:
o facultad que se
tiene sobre algo. * Hacer una peticién a tu diputado o senador: ellos tienen |3 potestad y la obligacion
de proponer y dictaminar leyes. ¢ Sabes quién es tu legislador mas cercano?
* El presidente de la Republica propone nuevas leues (inicia un proceso legislativo).
Sitienes la oportunidad, puedes encontrar la manera de contactarlo en foros
0 espacios de didlogo en los que puedas hacerle saber [as cosas que te inquietan.
* Los ciudadanos también pueden proponer leyes. Y aunque tU aun eres menor de edad,
puedes juntarte con algunos conocidos que compartan tus ideas y construir
un proyecto de ley que pueda ser atractivo para el resto de los ciudadanos.

Vinculo con... Actividad

Lengua Materna. En parejas, escriban una carta a algun diputado o senador de su estado siguiendo las

Espaiiol. Pide siguientes recomendaciones.

apoyo a tu

DfOfQSUFPafa + Detecten alguna anomalia en su comunidad que vaya en contra de (3 ley. Por

que te oriente en ejemplo, a presencia de comercio informal que no paga impuestos.

cémo redactar « Redacten una carta formal en la que expliquen como se viola a ley. Luego pidan
a quien se la enviaran que solucione el problema o hagan propuestas para reformar
esa ley, de tal suerte que se pueda aplicar de manera justa y equitativa.

» Recuerden investigar quién es su diputado o senador para enviarle [a carta.

una carta formal

a las autoridades.
Cuando la
finalices,
solicitale

que revise Compartan sus cartas en equipos, comparen y elijan las necesidades para que no se
la redaccion repitan y elaboren un resumen en su cuaderno con las anomalias detectadas.

y la ortografia.

En grupo, compartan sus experiencias y concluyan sobre la importancia de reconocer
algunas situaciones en que no se aplica la ley en su totalidad para colaborar con las
autoridades en su logro.
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Otra forma de verificar la imparcialidad de a ley es en un juicio, pues
siempre existe |a posibilidad de revisar si se ha actuado conforme esta . CONSEJODELA

o si se ha procedido de forma injusta. JUDICATURA
FEDERAL

Eljuicio comienza con un proceso de investigacion y toma de decisio-
nes que esta a cargo del Poder Judicial, si:
Figura 3.4
* Se ha negado el acceso a un juicio justo a una persona o si se le ha aplicado una pena ElConsejo
sin un proceso que compruebe que ha cometido un delito. Se puede recurrir a instancias € 18 Judicatura Federal
mediadoras como la Comision Nacional de los Derechos Humanos para pedir ayuda. > Sreaga el

. Lo R e P otras funciones, de
* Se ha tenido acceso a un juicio, pero se tienen pruebas de que |3 solucién ha sido injusta. asegurar la honestidad

Siempre se tiene la oportunidad de “poner en duda” a decisién y pedir a una instancia y profesionalismo
superior del Poder Judicial que revise el caso y decida de forma diferente como de quienes imparten
resolverlo. A esto se la llama apelar. La ultima instancia a la que puedes pedir justicia en el pais.

una revision es la Suprema Corte de Justicia.

Existe ademas un organo especializado en la administracion, vigilancia y correccion del
Poder Judicial de la Federacidn: el Consejo de la Judicatura Federal. Este debe asequrar-
se de que el poder judicial no esté influenciado por intereses particulares. Siempre que du-
des de la actividad de alguna autoridad judicial puedes reportar 3 situacion a este Consejo.
Ellos haran su investigacion y pondrdn manos a la obra.

Tu puedes ayudar a obtener informacion Util para este tipo de in-
vestigaciones, dando infarmacion por medio de un reporte. Los re-
portes ciudadanos pueden ser hechos directamente en os edificios
gubernamentales, por teléfono y de forma anonima.

Ahora bien, en la aplicacion de castigos existe la posibilidad de que
la ley no sea imparcial, pero antes de analizar esto, debes saber
que las leyes incluidas en una constitucion o en cadigos civiles
contemplan sanciones, las cuales también estan reunidas en codi- G
gos penales federales y estatales. e s e s
Figura 3.5
Es importante que tomes en cuenta gue los castigos no son el fin de las leyes. Solo son  Infringir(a ley no es un
mecanismos para asegurar el cumplimiento de la ley, cuya intencion siempre es preservar  JU€90, PUES pone en
el bien comun. Y, por tanto, las sanciones siempre deberdn ser proporcionales al dafio co- nggfhlgspgezlﬁ%i}rﬁ atgs
metido en contra de terceros o del interés publico. Las penas pueden ser: por eso debes reportarlo
0 denunciarlo.

* Multas. Consisten en el pago de una cantidad de dinero al Estado. Con estas se restablecen

los bienes publicos que fueron desltruidos en el siniestro. En el caso de los bienes privados,

la forma de reparar el dario es la restauracion completa o praporcional del dafio. Por

gjemplo, las multas al chocar contra un poste de luz o contra un autamavil particular.
* Carcel. Consiste en restringir (3 libertad de alguien, manteniéndolo, por ejemplo,

dentro de un centro de readaptacion social, donde se espera eliminar las causas

de la conducta que representé un peligro o que esa persona “desaprenda” aquellas

cosas que le mativaban a cometer los delitos.

Por lo anterior, es importante que, si te das cuenta de que la ley no se aplica con imparciali-
dad, lo reportes o denuncies ante |as autoridades para que se aplique con equidad y justicia
0 se imponga el castigo adecuado.
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Figura 3.6

La ley, para ser
imparcial, debe
considerar también

a los grupos indigenas
0 extranjeros

que habiten el pais.

Glosario

y las instituciones
que las ejecutan.
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Actividad

Lee y responde.

Capacitardn a intérpretes para garantizar
juicios en lenguas indigenas

Redaccion Angulo 7 Puebla, febrero 21,2018

El gobernador del estado avald la firma de un convenio entre depen-
dencias estatales, el Poder Judicial y organizaciones para capacitar
a intérpretes certificados en imparticion de la ley, derechos humanos
yculturadelalegalidad.

Lo anterior, en el marco del Dia Internacional de la Lengua Materna
y con el objetivo de que estos traductores participen en los juicios ora-
les y garanticen que todas las comunidades indigenas tengan la opor-
tunidad de ser juzgadas en sus lenguas originarias. [...]

El secretario general de gobierno asegurdé que, con la firma de este
acuerdo, se reforzaran los mecanismos de atencion y la procuracion de
justicia, respetando los usos y costumbres de los pueblos.

Fuente: Palacios, Luis Alberto, Angulo 7en www.angulo/.com.mx/2018/02/21/
capacitaran-interpretes-garantizar-juicios-lenguas-indigenas/
(fragmento) (consulta: 4 de junio de 2018).

* ¢JLaimparticion de justicia era equitativa antes de firmar el convenio? ¢Por qué?

« A partir de la firma del acuerdo consideras que la aplicacion de las leyes sera
imparcial? iPor qué?

* En caso de que no se aplique lo acordado, ¢a qué instancia se puede recurrir? ¢Como
los ayudarias?

En parejas, intercambien sus respuestas y discutan como benefician a la poblacion
indigena las medidas aplicadas por el gobierno y cémo se asegura que la imparti-
cion de la ley sea justa y equitativa también para otros grupos minoritarios como la
comunidad LGBTTTIQA o los migrantes. En equipos, realicen un periddico mural

en que se promueva la aplicacion justa de a ley a las personas indigenas o que no
son hispanoparlantes.
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¢ Por que la impunidad molesta?

Hasta este momento analizaste que toda accion que va en contra de la ley
o del bien comun es castigada, sin embargo, ahora sabrds qué sucede
cuando estas faltas o delitos quedan impunes. Para que comprendas este
termino, primero es necesario desglosarlo y luego definirlo. La palabra im-
punidad viene del latin impunitas, impunitatis (libertad absoluta, desenfreno,
exceso que no recibe freno o castigo alguno), y es la cualidad delimpunis (sin
castigo); también es un adjetivo con prefijo negativo in- que refiere algo con-
trario y la raiz del verbo punire (castigar, imponer una pena). La impunidad,
por tanto, es la parcialidad o completa nulidad de un castigo merecido; o, por
decirlo de otra manera, no implica la inexistencia de leyes suficientes o justas, sino que su-
pone gue, aungue existan todas las condiciones ideales, no se castiga a quien trasgrede la
ley. Es un ataque a la legalidad y el bien comun, pero en relacién con el Ultimo eslabon de
la cadena de la legalidad: la pena o el castigo.

La impunidad trae consigo muchas consecuencias graves que a veces suelen verse como
problemas aislados, por ejemplo, cuando se dan casos como:

La falta de constancia y consistencia en los castigos suele mandar el mensaje de que "no
pasa nada” si se trasgrede la ley. Los niveles de reincidencia delictiva, es decir, las veces
que una persona vuelve a cometer el mismo delito, son altos sobre todo en estados con
elevados indices de impunidad, observa el mapa que elabor6 el Centro de Estudios sobre
Impunidad y Justicia de la Universidad de las Américas de Puebla (UDLAP):
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Figura 3.7

La impunidad evita
que la ley se aplique
con justicia.

Glosario
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Vinculo con... Otra consecuencia de la impunidad es la poca eficacia para detectar y perseguir a las per-
sonas que violan los derechos humanos. Cuando hay impunidad, no hay manera de soste-
Lengua Materna. ner [a importancia y el valor de una ley. De hecho, [a necesidad de |a ley pierde completa
Espaiiol. Pide validez porque no hay modo de lograr que esta se imponga a la voluntad de las personas.
apoyo a tu

profesor para
que te oriente Actividad
acerca de como
elaborar un
reporte. También
solicitale

que revise la . . . . . . ,
redaccion En equipos, investiguen noticias que evidencien por qué que su estado se encuentra

y la ortografia. en esa posicion y qué hacen las autoridades al respecto.

Identifica en el mapa el grado de impunidad de tu estado y andtalo.

* Redacten un informe con sus resultados y expliguen si los problemas de su estado
afectan en el ambito federal.

Expongan sus informes al grupo. Al final, entre todos, y con la ayuda de su profesor,
escriban propuestas tanto para las autoridades como para la poblacion con el fin de
concientizarlos sobre como se debe aplicar y respetar la ley.

Glosario
A todo lo anterior, scual puede ser la solucién ante la impunidad? Actualmente las autori-

- ) dades junto con la poblacién han puesto en practica estos ejemplos:

Aplicar un estimulo

para recibir a) Establecer sistemas penales riguresos. Implica que quienes violen una ley reciban
una respuesta. castigos severos para gue dejen de cometer delitos. Sin embargo, cuando estos sis-
Generalmente, temas penales operan, es facil que las conductas solo se modifiquen por condiciona-
T miento, es decir, los infractores aprovechan la primera oportunidad que tienen para
volver a cometer el delito. Estos cumplen la ley solo por miedo.

el estimulo,
desaparece
la respuesta.

b) Sensibilizar respecto a la justicia y el bien comin. Cuando una persona valora el sen-
tido de la ley es mucho mas facil que comprenda por qué debe valorarla, respetarla
y cumplirla, e incluso por qué hay castigos si se incumple. Ademas se identifican los
bienes comunes que merecen ser cuidados y respetados por todos.

Recuerda que el cambio comienza en ti, respetando (a ley y vigilando que se respete.

¢ Qué esla corrupcién
y en qué me afecta?

Infringir una ley no es la Unica forma que existe de ir en contra de
ella y danar la paz social. Existen otras actitudes tanto de las auto-
ridades coma de la poblacion en general que van contra lo que se
establece en las leyes y que afectan el orden social y la distribucion
de los bienes.

= WSS i !
Figura 3.8 En la escuela es necesario reflexionar  Una de ellas es |a corrupcidn, que consiste en actuar de forma ile-
acerca del dano que la corrupcion causa a la sociedad.  gal o abusar del poder que se tenga para lograr un beneficio propio.
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Estos son algunos ejemplos de conductas corruptas:

* Soborno. Llamado también mordida o moche, consiste en dar una cantidad
de dinero o beneficio extra para evitar un castigo.

» Desvio de recursos. Tomar de un fondo monetario comun una parte para
gastos personales o beneficios particulares.

« Trafico de influencias. Usar el poder para lograr ciertos resultados orientados
a objetivos personales.

* Usoilegal de la informacién. Existe informacion que no es de dominio publico
U que puede aventajar a algunos sobre otros 0 que puede generar amenazas.

* Nepotismo. Consiste en nombrar comao servidores publicos a los familiares
en lugar de llamar a los mas competentes y mas integros ciudadanos.

Figura 3.9
Site das cuents, estas acciones buscan el bien personal por encima del de los demas, bien  La corrupcion .
que se quiere obtener de forma rapida y facil. Esto no solo tiene que ver con la clase poli-  S¢ Puede erradicar

tica o los que tienen un puesto publico, sino también con tados os que estan bajo la ley, 5 M° @ fomentas.

sin importar quiénes son. §Coma crees que afecta la corrupcion a todos los habitantes del
pais? ¢Como se puede erradicar el prablema?

Transparencia Internacional es una organizacion internacional, no gubernamental, no par-
tidista y sin fines de lucro, que desde 19393 se dedica a combatir la corrupcion en los am-
bitos nacional e internacional. Cada ano esta organizacion emite una serie de estadisticas
e indicadores en torno alindice de corrupcion y la percepcion de la corrupcion de diferentes
naciones. A continuacion analiza una de ellas.

Mis archivos

En equipos, analicen la grafica que publi- Grado de corrupcion en instituciones y sociedad

co Transparencia Internacional sobre la p b - o =

percepcion que tiene la pablacion acerca O seclores % que |rld|ca qge casi todos

de quiénes son corruptos y, con ayuda del 0 “todos™ son cofruptos

docente, realicen una mesa redondaenla | Policia I 47%

que discutan las posibles razones por las | Representantes electos — I———— 47%

cuales se cometen actos de corrupcion. Gobierno local 45%

Primer Ministro/Presidente 43%

* En la misma mesa, expliquen coma Jueces y Magistrados 40%
podrian prevenir la corrupcion de los Empleados publicos 37%
sectores gue se muestran. Lideres religiosos : 25%

* En su cuaderno, redacten casos, Fuente: Transparencia Internacional, 2017.
reales o ficticios, gue reflejen actos

de corrupcion y omision a (a ley.
Propongan soluciones para evitar que se cometan nuevamente.

En grupo, discutan algunas estrategias para evitar [a corrupcion en la casa, la escuela
y la comunidad.

Elaboren folletos con algunos consejos y distribdyanlos en su comunidad o elaboren
una infografia que puedan publicar en los medios de comunicacion o las redes sociales.
Guarden este material porque lo utilizardn en el proyecto trimestral.
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Figura 3.10

Una de las acciones que
puedes llevar a cabo

es dar a conocer

la utilidad

de las leyes.
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jConstruyamos un Meéxico distinto!

¢Has pensado qué pueden hacer comao generacion para que México sea un pais cada
vez mejor, con leyes mas justas, que se respeten y se apliquen de manera imparcial?
¢Consideras que la solucion a la corrupcion y a la impunidad vendra desde “arriba” con la
implantacion de un gobierno determinado? ¢O la solucion puede venir de "fuera” por par-
te de otra nacion que nos diga cémo debemos actuar y comportarnos? ¢0 tal vez vendrd
desde “dentro”, es decir, de una conviccién de todos sus ciudadanos por cambiar en cada
accion de su vida cotidiana? ¢Qué pros y contras ves en cada opcion? Desde ahora, como
adolescente, puedes contribuir a la justicia y a la equidad. Te brindamos ejemplos de accio-
nes que puedes incorporar en tu vida y las consecuencias de hacerlo.

« Asumir las consecuencias de tus acciones con responsabilidad, honestidad, veracidad
y procurando la reparacion de los danos causados.

« Distinguir los bienes que son de uso comun y que hay que compartir, respetar, cuidar
y mantener para que sigan beneficiando a todos.

= Aprender a ganar y a perder sin recurrir a la peticion de favores especiales. Es muy
satisfactorio no recurrir a terceros para triunfar, sino sentir alegria por el propio esfuerzo.

« Aprender a ser objetivos con los demas, sean o no tus mejores amigos. Cuando
los demas te reconocen como persona honests, te ganas la confianza de todos.

No es suficiente cambiar actitudes personales. Es indispensable
poner la debida atencion a lo que estd a tu alrededor y que denun-
cies siempre que veas una situacion de injusticia. No importa si es
una persona con mucho poder o alguien muy cercano a ti. Los bie-
nes que son defendidos por la ley deben pesar mucho mas que el
temor a denunciar a quien la incumple. No dejes que nada ni nadie
anule el papel gue a ley tiene en la defensa de la juslicia, 8 paz so-
cialy la igualdad. Valorar la existencia de las leyes implica "ser-en-
comunidad” junto con [as autoridades y recanocer el “bien-comun”
para que estas se apliquen de manera imparcial, justa y equitativa. Y en caso de que no se
cumpla con este criterio se deberd denunciar el error para transformar la cultura, la impuni-
dad o la corrupcion en justicia y paz social.

Actividad

En equipos, presenten un caso en el que las normas de la escuela fueron injustas
o0 aplicadas con parcialidad, por ejemplo, que dos alumnos cometieron una falta
y a uno se le sanciond, pero al otro no; atiendan estas instrucciones.

+ Detecten las normas que [as autoridades de la escuela aplican con parcialidad
y escriban en el cuaderno por qué lo consideran asi.

* Propongan algunas acciones para evitar la impunidad dentro de la escuela.

+ Escriban sus propuestas en carteles con frases motivacionales que ayuden
a los alumnos a comprender que infringir l[8s normas en la escuela puede tener
consecuencias sociales.

En grupo, concluyan sobre la importancia de valorar las normas y exigir a las autorida-
des que se apliquen con equidad y justicia.
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(;Oué aprendi?

Observa la situacidn y realiza lo que se pide.
Aplico

Revisaremos |a Ley de Caminos, Puentes

y Autotransporte Federal y la de
‘m-”, | Desarrollo de los Pueblos Indigenas,
e L A & AR ademas de evaluar la zona.

Construiremos una
carretera para facilitar el

transporte de alimentos y

beneficiar a indigenas

| empresarios.

Yo sé donde comprar

materiales baratos para repartirnos el iFfor ningin motivo! Eso puede
dinero gue sobre, no creo que eso ser peligroso. Actuaremos con base en la

a!ecte alos indigenas. ley y denunciaré a quien no la acate.

Con base en la historieta, responde las preguntas del esquema en tu cuaderno.

-

2Como seria la ¢Qué sucede cuando se busca

: L el bien comun?
situacion si la ley

se aplicara con 4
imparcialidad? ¢Queé sucede cuando la ley se

aplica con equidad y justicia?

2/
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\_J

Construccion de
nueva carretera

en poblacion
mEgene: sComo seria la (¢’Oué sucede cuando existe
situacion si la ley impunidad?
no se aplicara con 7"
imparcialidad? ¢Qué sucede cuando se dan

actos corruptos?

En equipos y con ayuda del docente, compartan y discutan sus respuestas. Luego elabo-
ren un decalogo que tenga recomendaciones sobre cdmo actuar ante el incumplimiento
de 3 ley. Si es posible, difundan esta informacién a la comunidad escolar.

Secuencia didactica 11. La justicia como referente para la convivencia
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Trimestre 3

Secuencia

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad

Id a C t| Ca Aprendizaje esperado: Reconoce que la igualdad ante |a ley es condicién para la construccién

de una sociedad equitativa y justa

12 Criterios para la construccion
e Vv aplicacionde las normasy leyes
para la vida democratica

Lee el texto y, en parejas, discutan las preguntas.

Exploro

Glosario

Situacion en que
todas las personas,
instituciones

y entidades,

publicas y
privadas, incluido
el Estado, estan
sometidas a leyes
que se promulgan
publicamente

y se hacen cumplir
por igual.

Sécrates, un filésofo griego, fue condenado injustamente. Cuando su amigo Criton
le propone escapar de la carcel, él le responde:

“Considéralo del modo siguiente. Si a nosotros que tenemos la intencién de esca-
par de aqui, 0 como sea conveniente nombrar a esto, llegaran las leyes y el Estado
y, colocandose delante, nos preguntaran: ‘Dime, Socrates, ;qué tienes proyectado
hacer? ;No es cierto que, con esta accién que intentas, proyectas destruirnos a no-
sotras las leyes y a toda la ciudad, en lo que de ti depende? ;Te parece a ti posible
que pueda aun existir sin arruinarse una ciudad en la que los juicios que se producen
no tienen ningun poder, sino que son destruidos por particulares y resultan nulos?’
;Qué responderemos, Critdn, ante estas preguntas y otras de tal naturaleza? Mu-
chas razones podria dar cualquiera, especialmente un orador, en favor de esta ley
que nosotros intentamos destruir, que establece que los juicios sentenciados ten-
gan plena autoridad. ;jAcaso les diremos: ‘La ciudad nos ha tratado injustamente
y no ha realizado el juicio correctamente? ’ ;Les diremos esto o qué?”.

Criton. Dialogo de Platon, en: www.uv.es/arete/textos/platon-criton_ _traduccion_.PDF
(fragmento) (consulta: 6 de junio de 2018).

JQué harias si fueras condenado injustamente y tuvieras la oportunidad de escapar?
¢Consideras que escapar seria ir en contra de lo que dicta la ley?

¢Obedecerias y respetarias (a ley, aunque tu condena fuera injusta?

¢Por qué abedecer la ley se relaciona con la justicia?

¢Igualdad ante la ley significa
que las leyes se aplican igual a todos?

Construyo

ElEstado de derecho es la mejor forma de organizarte social y politicamente por-
que se fundamenta en la ley, pues en ella se recanoce que todos tienen los mis-
maos derechos, los cuales son garantizados por el Estado. La ley esta por encima
de todos, incluso de |a autoridad, por lo que todos estan obligados a cumplirla,
sin distinciones. Sin embargo, aungue a ley no hace distincion de derechos, su
aplicacion si puede hacer distinciones par motivos de justicia. Un ejemplo de la
aplicacion justa de la ley es dar a las personas de la tercera edad una cantidad

Flgura3 11Un ejemplo de aplicacisn ~ de dinero al mes o pension, debido a que tienen menos oportunidades laborales
justa es pagar una pension.  por su edad y, en ocasiones, por su estado de salud.
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Ahora bien, un ejemplo de cdmo la ley en ocasiones si hace distinciones, es cuando es-
tablece que todos deben pagar impuestas, pero pagan mas las personas que ganan mas,
U pagan menos quienes tienen ingresas menores. Aqui todos deben cumplir (a ley, pero en
|3 justa proporcion con la que puedan contribuir.

El filésofo griego Aristoteles afirmaba que “lo justo es tratar igual a los iguales y tratar di-
ferente a los diferentes”. “lgualdad” sin justicia podria convertirse facilmente en desigual-
dad. Por eso, Aristoteles consideraba que la aplicacion de a3 ley en a justa proporcién
consistia en que nadie tuviera mas de lo que debia tener ni nadie recibiera menos de lo
que le correspondia.

Por tanto, para impartir justicia, en ocasiones si son necesarias las
distinciones, por ejemplo, la Ley Federal del Trabajo, en su articu-
lo 132, otorga distintos permisos de maternidad y paternidad por
el nacimiento de los hijos, por lo que aqui el sexo es una distincion
relevante. A las mujeres embarazadas les concede descansar seis
semanas previas y seis posteriores, mientras que a los hombres
solamente les otorga cinco dias de descanso. Aqui hay una distin-
cion juridica, pero es una aplicacion justa de la ley, porque la mujer
lleva en elvientre a su hijo y es importante proveer las condiciones
que protejan su salud y la del bebé, durante |8 gestacion y en 3
lactancia. Por tanto, en estos casos, cuando se hacen distinciones
en la aplicacién de a ley, no es discriminacidn de minorias, ni pri-
vilegio de mayorias, por el contrario, es una atencion a la equidad
u proteccion de a diversidad de la sociedad.

Actividad

En grupo organicen un debate y pidan al profesor que sea el moderador. Para ello,
sigan las instrucciones.

« Elijan una poblacion vulnerable de México. Par ejemplo, migrantes, adolescentes,
indigenas, personas con discapacidad o en situacion de pobreza, etcétera.

* Luego seleccionen una ley federal que proteja a estos grupos en (8 pagina
de internet del Congreso de la Union, por ejemplo, la Ley General de Poblacion.
Sino es posible, consulten la Constitucion.

* Investiguen qué derechos concede la ley al grupo vulnerable que eligieron.

« Dividan al grupo en dos equipos. Uno argumentard que la ley se aplica por igual
a todas las personas y el otro equipo expondrd lo contrario, es decir, que dicha ley
deberia hacer excepciones dependiendo de las candiciones de [a poblacion.

Alterminar el debate, concluyan si es posible que la igualdad ante la ley se aplique sin
distinciones o no. Elaboren un texto con sus argumentos en su cuaderno.

Recuerda que, comao personas, todos son iguales, con la misma dignidad, con los mis-
mos derechaos, pero también son diferentes, porque cada una posee una identidad propia.
La equidad en la ley, por tanto, implica dar a cada uno lo que merece segun sus condiciones,
y la igualdad guiere decir que a ley se aplicara a todos.

Glosario

Figura 3.12

En los derechos
humanos, hay
diferencias que son
irrelevantes al aplicar
la justicia, como

el color de piel.
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Figura 313
Sin leyes, la aplicacion
de la justicia no seria

equitativa.

¢.Sin leyes existen sociedades justas?

La ley es un conjunto de normas establecidas por una autoridad competente con el
fin de regir el comportamiento humano en la sociedad. Por esg, la ley ordena, prohibe
0 sanciona acciones para asegurar el respeto a la dignidad y derechos de las personas.
Elfin de la ley es promover la convivencia armonica y el bien comun gue se fundan en
la imparticion de la justicia.

Segun el célebre jurista romano Domicio Ulpiano (170-228 d. de
C.), a justicia es “dar a cada quien lo que le corresponde”.

E Imagina gue tienes un hermano de cinco afos Y que tus padres
quieren ser “justos” dandoles lo mismo a los dos. Por ejemplo, que
a ambos les compren una computadora para hacer sus tareas y un
triciclo para ir a la escuela.

Para ninguno es un bien necesario de acuerdo con su edad. Por
el contrario, si @ cada quien le proporcionan lo que le corresponde
sequn su edad, cada uno tendra lo necesario y lo suficiente para
su desarrollo.

La ley promueve el ideal de justicia en una sociedad para que |a poblacion ejerza de mane-
ra igualitaria y equitativa el derecho a la proteccion y satisfaccion de los derechos basicos
y conviva en armonia, ademas procura el bien comdn.

¢Crees que sin leyes existen sociedades justas? Imagina que te han robado e identificas
a los delincuentes. Si quisieras hacer “justicia” por tu cuents, ¢qué harias?

El articulo 17 de la Constitucidn mexicana es claro: “Ninguna persona podrd hacerse
justicia por si misma, ni ejercer violencia para reclamar su derecho”. Esto significa que
necesitas acudir a una autoridad para que se encargue de esos asuntos y aplique a ley
como corresponde.

Imagina que ante un conflicto o delito, cada persona se guiara por sus criterios para im-
partirjusticia, ¢queé pasaria con la sociedad? A cada quien le toca ser justo en sus relaciones
con los otros, pero si se juzga a los otros con los propios criterios, escala de valores, senti-
mientos, intereses, afectos o conveniencias, se actuaria de manera injusta.

Tarde o temprano se necesitarian leyes que regularan la conducta de las personas para
evitar abusos y permitir la solucion de los conflictos sin afectar la dignidad y derechos
de nadie.

Con la ley se pueden establecer mecanismos para juzgar U dar a cada quien lo que le co-
rresponde por sus acciones, por ejemplo, al delincuente un castigo por infringirla; al afecta-
do, una indemnizacién por los perjuicios causados por su agresor.

La justicia por medio de as leyes es necesaria para solucionar conflictos y para construir
el bien comun, pero cuando se altera el orden social, como dafiar los espacios publicos, no
respetar las senales de transito, usar |3 violencia para obtener algo, etcétera. Los danios que
causan deben ser castigados con multas, sanciones o incluso la carcel.
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Vinculo con...

Actividad
Lengua Materna.
En equipos inventen un cuento de una ciudad que carece de leyes y donde la pobla- Espaiiol.
cion hace lo que quiere. Consideren lo siguiente. Preguntale a
tu profesor de
+ ¢Como funcionaria una sociedad sin ley ni igualdad? Expliquen, especialmente, esta asignatura
si dicha sociedad podria ser justa. ::uéles:tson
» ¢De qué manera se lograria la equidad en la convivencia o (a justa proporcion ciigfteﬁztjucas
de los bienes en la comunidad? T
. ; y pidele que te
Escriban su borrador aqui: muestre algunos

ejemplos.

Compartan frente al grupo sus cuentos, ya sea narrandolos o actuandolos.

Alfinalizar la presentacion de cada equipo, en grupo y con apoyo del profesar, discutan
qué problemas se presentaron en cada cuento y la necesidad de establecer leyes que
regulen la convivencia de las personas U que se apliquen a todos por igual.

La ley orienta sobre como debe ser la imparticion de justicia en |a sociedad.
Para ello, cada norma juridica consta basicamente de los siguientes elementos:

« Elsujeto juridico, es decir, la persona, conjunto de personas
0 la sociedad entera, a quienes la ley les reconoce
un derecho o una obligacién. El sujeto juridico es titular de
este derecho y tiene la facultad de exigir su cumplimiento.

* El objeto juridico es la accidn que debe cumplir |8 autoridad
o0 persona responsable de aplicar [a ley a favor de la persona
que recibe el derecho. Este puede consistir en otorgar u omitir
una accion a favor del titular.

» La consecuencia juridica es la sancidn impuesta por
el incumplimiento de la norma. Esta requiere la intervencion
del Estado para que, con sus instituciones, apliquen
las sanciones establecidas por a3 ley.

Figura 3.14 Cuando |3 ley reconoce que una persona
* Los fines juridicos son los valores hacia los que apunta una ley: estitular de un derecho, reconoce tambien
la seguridad, la igualdad, la familia, etcétera. ala contraparte.
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Actividad

En equipos, analicen los siguientes articulos de la Ley General para la Inclusion de
Personas con Discapacidad y elaboren un esquema en el cuaderno con las preguntas
que se plantean.

Articulo 1.°. Las disposiciones de a presente Ley son de orden publico, de interés social
y de abservancia general en los Estados Unidos Mexicanos. Su objeto es reglamen-
tar en lo conducente, el Articulo 1.° de la Constitucién Palitica de los Estados Unidos
Mexicanos estableciendo las condiciones en las que el Estado deberd promover, prote-
ger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades fundamentales
de las personas con discapacidad, asegurando su plena inclusion a la sociedad en un
marco de respelo, igualdad y equiparacion de oportunidades.

Articulo 4.°. L as personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que esta-
blece el orden juridico mexicanag, sin distincion de arigen étnico, nacional, género, edad,
condicion social, econdémica o de salud, religion, opiniones, estado civil, preferencias
sexuales, embarazo, identidad politica, lengus, situacion migratoria o cualquier otra ca-
racteristica propia de [a condicion humana o gue atente contra su dignidad. Las medi-
das contra la discriminacion tienen como finalidad prevenir o corregir que una persona
con discapacidad sea tratada de una manera directa o indirecta menos favorable que
otra que no lo sea, en una situacion comparable.

Articulo 60. El incumplimiento de los preceptos establecidos por esta Ley serd san-
cionado conforme lo prevé la Ley Federal de Responsabilidades Administrativas de los
Servidores Publicos, |a Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos
y demas ordenamientos aplicables.

¢Quiénes son los sujetos

juridicos?
sCudles el ' ¢Cuales son los
objeto juridico? ¢Cudles son las fines o valores
consecuencias juridicas juridicos?

de no cumplir la ley?

Compartan sus esquemas con el resto del grupo y discutan de qué forma esta ley
fomenta la construccién de una sociedad mas equitativa y justa.

* Repitan este ejercicio con otra ley, por ejemplo, la que seleccionaron alinicio
de la secuencia.

Entre todos, y con a orientacion del profesor, describan la importancia de contar con
leyes que procuran la igualdad entre los ciudadanos.
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Mis archivos

Realiza un analisis sobre los elementos de la Ley General de Educacion, revisa los ar-
ticulos del 1.° al 6.°, ademas de los articulos 32 y 33 sobre la equidad en la educacion,
y los articulos 75 a 79 sobre las sanciones. Redacta un informe que explique:

» ¢Quiénes son los sujetos de la ley?

+ ¢Quiénes son los responsables de que esta ley se cumpla?
» ¢Cuales son los derechos que promueve?

» ¢Cudles son las sanciones en caso de su incumplimiento?

Analiza si la ley se aplica con igualdad, equidad y justicia en tu comunidad y agrega
tus comentarios al informe. Guardalo porque lo utilizards para tu proyecto al final de
este trimestre.

Quizas, aun con todo lo dicho hasta ahora te preguntes: ¢Y por qué, si hay leyes que regu-
lan la convivencia, hay injusticia en su aplicacion o en a sociedad en general? Cabe hacer
una aclaracion: la ley, en efecto, tiene coma finalidad orientar la imparticion de justicia, pero
no puede hacerlo por si misma, las autoridades son |as responsables de impartir justicia
mediante ella y la sociedad tiene la responsabilidad de cumplirlas.

La aplicacion de la ley por parte de las autoridades debe procurar la
justicia, igualdad y equidad, pero en caso contrario, es decir, si co-
meten actos injustos en su aplicacion, también existen otras leyes
gue vigilan su actuar y que regulan los procesos que llevan a cabo.

En México, afortunadamente existe este tipo de leyes, sin embargo,
gue se cuente con una buena legislacion no garantiza que la ciuda-
dania y sus autoridades la sigan cabalmente, aunque, por supues-
to, es mejor tener buenas leyes que carecer de ellas.

¢Has sido testigo de alguna aplicacion injusta de a ley en los espacios en que convives?
Al ser México un pais democratico puedes participar para mejorar |a aplicacion de las
leyes, es tu responsabilidad y derecho exigir que (a8 ley se aplique con justicia e igualdad,
también cuando seas ciudadang, es decir, cuando seas mayor de edad, te corresponde
elegir a las autoridades que las crean y maodifican como son [@s que ocupan el Poder
Legislativo (diputados y senadores).

También es importante que participes en la vida politica del pais conociendo las inicia-
tivas de ley que estdn sujetas a una constante valoracién por parte de las autoridades
competentes.

Con leyes y ciudadanos justos se puede tener una sociedad igualitaria y equitativa tanto
en la relacion entre individuos como en las funciones de la autoridad que procuran (a le-
galidad, es decir, también se puede dar a cada guien o que le corresponde y con apego
a laley. Recuerda, no solo basta que existan leyes justas, también son necesarios hombres
y mujeres que vivan y difundan a cultura de legalidad.
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Figura 315

La autoridad tiene
el deber de conocer
y aplicar la Ley.
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Actividad

Lee la siguiente nota informativa y en equipos respondan.

Malecén Tajamar: el ecocidio
como sustento de Cancun

) 21de enero de 2016.
Glosario [Las] imagenes de la destruccion de
casi sesenta hectareas de manglar en
el malecon Tajamar de Cancun han
extensa o pérdida movido a muchos y muchas entre la
de ecosistemna rabia, la indignacion y las manifesta-
en un territorio ciones publicas, coincidiendo en lo
especifico. dificil que es concebir lo que debe pa-
sar por la mente de quienes deciden
seguir adelante con un ecocidio de
tal magnitud; pero, sobre todo, con
la sensacion de que hay poco que se
pueda hacer ya, ante un panorama
que juega en contra de los defenso-
res del manglar y les deja solos con la
impotencia: una deficiente y escasa
regulacion ambiental a nivel nacional,
la complicidad y proteccion de los tres
niveles de gobierno, la falta de legisla-
cién internacional en la materia [...] y
los altos niveles de corrupcién que se
mantienen en la regulacién de nue-
vas construcciones a nivel local. No
tenemos que ir mucho tiempo atras
para encontrar un antecedente de si-

Destruccion

tras la devastacion de 200 hectareas
de selva y en medio de diversas irre-
gularidades en materia ambiental,
como la falta de autorizacion para el
cambio de uso de suelo forestal. El
dia de hoy, la zona donde se planea-
ba construir este proyecto puede ver-
se desde uno de los puentes de la ca-
rretera que une Cancun con Playa del
Carmen, construido apenas en 2010,
desde donde se aprecia un inmen-
so terreno completamente talado.
Dato curioso: el terreno se encuentra
a apenas cuatro kildmetros del centro
de convenciones que fue sede de la
Conferencia de Naciones Unidas so-

milar magnitud: apenas hace unano, e Cambio Climético 2010 (COPT6),
la Procuraduria Federal de Proteccion  ocuentro clave para el éxito de la re-

al Ambiente (Profepa) imponia muy  <ante COP21de Paris. [.]
tarde la clausura total del proyecto,

Brown, Carlos. Nexos. “Malecén Tajamar: el ecocidio como sustento de Cancun” en:
https:/redaccion.nexos.com.mx/?p=7591(fragmento) (consulta: 6 de junio de 2018).

+ ¢Por qué la aplicacion de la ley fue injusta en los casos que expone la naticia?

* De acuerdo con la nota, ¢que institucion protege este tipo de zonas y el ambiente?
» (Cuales acciones deben poner en practica las autoridades del caso?

+ ¢Qué hubieran hecho ustedes si fueran los funcionarios encargados de la zona?

En grupo comenten por qué las autoridades son responsables de que las leyes que
protegen el ambiente se apliquen con justicia. Luego elaboren un periédico mural que
muestre como as autoridades deben promover el ejercicio y respeto de las leyes.

Trimestre 3
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¢Ami, adolescente, cudles leyes
me corresponde cumplir?

Seria facil pensar que, al no tener aun la mayoria de edad, la ley no te obliga a ejercer al-
guna accidn u omision a favor de los derechos de los otros. Sin embargo, formas parte de
la sociedad, convives a diario con distintas personas. Puedes, en cualquier momento, ser
testigo de personas o adolescentes que con la intencion o sin ella pueden perjudicar el or-
den social y los derechos ajenos. Y aungue no son las mismas sanciones para un adulto
que para un menor de edad, si te corresponde cumplir la ley como todo mexicano para sa-
ber como actuar al respecto, ua que incluso existen leyes creadas exclusivamente para los
adolescentes. A continuacion una de ellas y recuerda: hacer valer los derechos que la ley
te otorga a ti Y a los demas, implica corresponsabilidad.

La Ley General de los Derechos de Niias, Nifios y Adolescentes reconoce como adoles-
centes a las personas gue tienen entre doce Y dieciocho afos y les otorga los siguientes
derechos basicos indispensables.

« Derecho a la vida y a la proteccion de la salud. Te corresponde respetar tu propia vida
y la de tus companeras evitando todo lo que la ponga en riesgo: juegos violentos,
agresividad, sustancias nocivas, portacion de armas, etcétera.

» Derecho a vivir en familia. Te toca respetar a todos los integrantes de tu familia,
demostrarles afecto, cumplir con tus deberes como hijo o hermano y procurar que haya
convivencia sana.

» Derecho a no ser discriminado. Te toca evitar el acoso fisico
0 psicolagico, personal o en grupo, hacia las personas que son
diferentes a ti, por sus capacidades intelectuales, su fuerza fisi-
Ca, sus preferencias sexuales, su forma de pensar o cualquier
otra condicion.

« Derecho a una vida libre de violencia. Te toca resolver los
conflictos con tus companeros de forma pacifica, si es necesario
recurrir a la autoridad o personas adultas de confianza. Eliminar
en tus relaciones afectivas, la imposicion por la fuerza
psicologica o fisica. No conseqguir por el uso de la fuerza, bienes
materiales 0 recursos econémicos.

« Derecho a la inclusidn de nifias, nifos y adolescentes con discapacidad. Si tU no eres
una persona con discapacidad y convives con ellos en tu entorno, debes tratarlos con
respeto a su dignidad. De ninguna manera agredirlos o ser indiferente a sus necesidades.

* Derecho la educacidn. Tu abligacion es cumplir [as tareas, los exdmenes, los horarios
U todo lo que establezca el reglamento escolar, pues estd orientado a ofrecer una
educacion de calidad, donde adquieras tanto conocimientos como habilidades
y valores para la vida.

= Derecho al descanso y al esparcimiento. Procura la sana convivencia con tu familia
U amigos, hay una infinidad de actividades que te permiten divertirte, el dafo a los otros
0 a la propiedad ajena no es un juego: es un delito.

« Derecho ala libertad de expresion y acceso a la informacion. Tu obligacion es respetar
lo que los otros piensen, crean u opinen. Que tu libertad de expresarte, no limite
la libertad de los otros, tampoco que viole el derecho a a intimidad y la reputacion
de los otros. Difamar o hacer publica la informacién que te confien las demas personas
es ir en contra de este derecho.

Para saber mas

Para conocer
publicaciones,
consultas o los
avances de la
Ley General de
los Derechos
de Nifias, Ninos
y Adolescentes
en la Republica,
consulta:

Figura 3.16
Eres responsable

también del bienestar
de los mas vulnerables
en tu entorno.
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Figura 3.17

El Consejo Tutelar de
Menores Infractores
de Tlaxcala, tiene por
objeto promover la
readaptacion social
de los menores de
dieciocho afos.
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Actividad

En equipos elaboren un triptico sobre la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes. Sigan las instrucciones.

 Escriban su propia explicacion de cada derecho y, en recuadros o globas
de didlogo, mencionen queé responsabilidades tienen los nifios y adolescentes,
asi como las autoridades en su aplicacion.
« |lustren cada derecho para hacer mas llamativo su triptico.
+ Anoten una reflexién sobre si se aplica esta leu en su estado, y si es equitativa U justa.

Distribuyan sus tripticos entre sus comparieros de la escuela y su comunidad.

JY qué pasa si alguien de tu edad actua en contra de la ley o comete algun acto antisocial
o delictivo? ¢Puede ir a prision? No, pues el articulo 18 de la Constitucion mexicana con-
sidera que las personas entre doce y dieciocho anos son personas en desarrollo hacia la
madurez ética y juridica, por lo que establece que debe tener asistencia social correctiva, lo
cual no es igual al sistema penal de los adultos que cometen algun delito.

Son calificados como actos antisociales
o delictivos los que van contra la socie-
dad, las normas, el bien comun, los dere-
chos de otros, los valores de la sociedad
y el desarrollo de las personas. Entre los
actos antisociales y delictivos mas comu-
nes en adolescentes gue han sido inter-
venidos legalmente se encuentran el robo
con violencia, el homicidio, |a portacian de
armas prohibidas, el secuestro, el robo
de vehiculos, los delitos contra la salud
que tienen que ver principalmente con 8
produccion, consumo, venta o distribucion
de sustancias nocivas como el alcohol
y las drogas; la delincuencia organizada,
la violacion y el robo.

De acuerdo con la ley, los padres o tutores son los primeros responsables, junto con el
Estado, de garantizar la formacion de los menores de dieciocho afnos. Si los padres, por
ausencia o por irresponsabilidad, no cumplen con su deber de educar al menor, el Estado
debe proporcionar los medios necesarios para ello.

Ante un delito cometido por un menor de edad, los padres o tutores tienen la obligacion de
reparar los danaos y perjuicios causados, de acuerdo con el Cédigo Civil Federal. Pero si
tras el proceso a un menor acusado por una conducta delictiva, se le declara responsable,
se le puede internar en los Consejos Tutelares de Menores, por un tiempo determinado.
El Consejo Tutelar de Menores no es una prision, su funcion es corregir las conductas de
los menores para que puedan convivir plenamente en la sociedad, por medio de tratamien-
to psicologico, educacion, deporte, actividades culturales y capacitacion para el trabajo.
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iSin ti no se puede lograr el cambio!

JTU guieres una sociedad justa? Es momento de que tomes un pa-
pel protagonista en la historia de México. Las personas que han
logrado un cambio importante en la historia del pais han sido indi-
viduos que estaban inconfarmes por situaciones de injusticia, des-
igualdad, pobreza o impunidad y tomaron una actitud frente a la
inconformidad. Se atrevieron a hacer las cosas diferentes y movie-
ron a los demas para construir una mejor sociedad. Analiza, étu qué
actitud tomaras?

Sumate a la causa, a [a de un México justo, igualitario U equitati-
vo. Pero ¢qué puedes empezar a cambiar? Primero, piensa en la
justicia como manera de vivir apegado a (a ley. No por imposicidn u obligacion, sino como
virtud orientada hacia el bien comun, que es también el bien propio. Segundo, cambia de
actitud o lleva a cabo nuevas acciones para romper (3 cadena de las que son injustas y que
se replican en la sociedad, esto implica gque termines con el efecto domind de la injusticia.

Por cada accion injusta se suma una y otra mas, asi que haz o contrario, que tU actles con
justicia beneficia a unos, pero no a todos. La accion justa requiere |a suma de todos, es de-
cir, que todos participen.

Tienes ante ti un gran reto, pero si te propones cambiar hoy, si te unes con los demas
y los contagias de este cambio, manana disfrutaran del anhelado México de paz y justicia.
iContigo si se puede el cambio!

Actividad

Lee los siguientes casos, en los que la ley no se aplica a todos por igual y discute con
un companero como se deberfa actuar para vivir una cultura de la legalidad.

» Mencionen qué opinan acerca de la aplicacion injusta de la ley.

Caso 1. Un funcionario publico violé la Ley Federal de Responsabilidades de los
Servidores Publicos porque favorecio a un familiar con un puesto en el gobierno y ade-
mas le proparciond un automovil. El resto de los trabajadores deben trabajar por afios
para consequir una mejor plaza y un automovil propio.

Caso 2. A Mario le negaron un servicio publico de salud porque pertenece a una familia
indigena. Sin embargo, de acuerdo con la Ley General de Salud, él también tiene dere-
cho a recibir estos servicios.

En equipos discutan si conocen mas casos donde la ley se aplique de manera parcial
o no se aplique de manera equitativa y justa.

En grupo, escriban propuestas tanto para las autoridades como para la comunidad en
generalsobre laimportancia de aplicar la leu conigualdad, equidad yjusticia. jSumense
a la causa de la igualdad y la justicial

Figura 3.18

Los jovenes daran un
nuevo rostro a México,
un rostro de justicia

y legalidad.
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P Y T T
- .

¢Qué aprendi?

Observa la situacion y realiza lo que se pide.

ijCuidado! Mejor
circulemos por ~

-

iCémo me gustan
estas calles para
usar mi bicicleta!

~ Entre todos debemos
construir una sociedad e

[ equitativa y justa.

Qué pena. Pedimos que se aplique la ley para los e
ciclistas, pero no respetamos el espacio para disca-
pacitados que también se fundamenta en la ley.

Responde.

+ ¢Consideras que los jovenes actuaron con base en lo que dicta la ley sobre el respeto
a los espacios para personas con discapacidad? ¢Por que?

Comenta con un compariero qué harian si...

* ... presenciaras un acto donde la ley no se aplica con igualdad.
* ... las leyes solo se aplicaran en su entidad.
* ...vivieran en una sociedad sin leyes.

: Realicen una mesa redonda para discutir sus respuestas. Luego, en equipos, elaboren un
: collage con imagenes que ejemplifiquen la aplicacion justa y equitativa de la ley y los
: beneficios en la sociedad si esta se cumple y se aplica con igualdad.

Lleven a cabo una pequeria exposicidn en la escuela con los trabajos realizados. Inviten
: a los alumnos a construir una sociedad mas justa.

L R R R ]
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Un alto.en la

Haz lo que se pide.

1. Completa el esquema.

Las autaridades deben Caracteristicas ] La sociedad debe
de las leyes

i -
Son fruto del consenso Se instituyen en beneficio Se GD_I!CG-"' a todos
de todos porque... de todos por que... por igual para...

Las consecuencias juridicas
de no cumplir la ley son...

2. Analiza el texto y realiza lo que se te pide en el cuaderno.

El 19 de septiembre de 2017, un terremoto azoto a la Ciudad de México y a Morelos. Este fendomeno
natural tuvo efectos como el derrumbe de edificios habitacionales y algunas escuelas porque en su
momento se construyeron sin acatar las leyes correspondientes para hacerlo, como la Ley de Obras
Publicas y Servicios que expide la Secretaria de Obras y Servicios. Las construcciones ilegales fueron
efecto, por ejemplo, de actos de corrupcién, donde a cambio de cierta cantidad de dinero o por prefe-
rencias a ciertas personas, se permitio sin que tuviera las condiciones necesarias para hacerse, o bien,

porque las autoridades no ejercieron la ley porigual en todos los recintos.
Maria José Garcia Castillejos

* Explica si en el caso anterior la ley se aplico con imparcialidad. Justificalo.

« Escribe qué pasa cuando una ley o su aplicacion no es justa o imparcial.

» Describe qué puedes hacer si detectas que una autoridad no aplica la ley
de manera igualitaria.

Revisa tus respuestas con base en el logro del aprendizaje esperado y, si es necesario,
corrigelas con apoyo de tu docente y con base en los contenidos y actividades de la se-
cuencia. Establece un compromiso para mejorar tus resultados en |3 evaluacion trimestral.

| 57 | .
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Miguel Dimayuga / Procesofoto

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad

Aprendizajes esperados: Reconoce las atribuciones y responsabilidades de los representantes y servidores publicos
y analiza, conforme a ellas, su desempenio.

Valora la importancia de participar conjuntamente con la autoridad en asuntos que fortalecen

al Estado de derecho y la convivencia democrética

La funcionde la autoridad
enla aplicaciony el cumplimiento
de las normasy leyes

Observa la imagen y responde en grupo lo que se pide.

» ¢Qué lugar representa la imagen?
» iConoces algunas responsabilidades de las autoridades que aparecen?
+ iSabes qué sucede cuando esas personas no cumplen con sus funciones?

¢ Qué entendemos

por “servidores publicos”?

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos U (a Ley Federal de Responsa-
bilidades de los Servidores Publicos regulan |a responsabilidad y las atribuciones de los
servidores publicos, de acuerdo con el cargo que tengan.

Se conoce camo “servidores publicos” a los ciudadanos que prestan una funcion publi-
ca y hayan sido nombrados por eleccién popular (como gobernadores, alcaldes, dipu-
tados locales y federales, senadores o Presidente de la Republica), a los que son parte
de sus equipos de trabajo, a los empleados publicos (buracracia), y a los integrantes del
Poder Judicial, es decir, a toda persona que desemperie un empleo, cargo o comision de
cualquier naturaleza en la administracion publica federal. EL Presidente de la Republica
elige a su gabinete (secretarios de Estado), y ellos a su vez cuentan con muchos cola-
boradores que asisten en vltimo término al presidente de la Republica en sus labores
y responsabilidades.
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En los articulos 108 a 114 de la Constitucion mexicana se estable-
cen de manera general los procesos que se seguirdn a tados los
servidores publicos que incumplan sus funciones, los motivos por
los cuales pueden ser acusados Y las sanciones que se les impon-
dran en caso de resultar culpables.

En México, ademas, la Ley Federal de Responsabilidades de los
Servidores Publicos detalla con mas claridad el tipo de juicio que se
realizard a los servidores publicos, el cual recibe el nombre de juicio
politico; este debe formularse por escrito ante la Cadmara de Dipu-
tados, que determina si procede o no la acusacion. Un ciudadano
0 una comunidad pueden iniciar un juicio politico en contra de un
servidor publico por las siguientes causas:

a) atacar las instituciones democraticas;

b) atacar la forma de gobierno republicano, representativo U federal;

c) violar los derechos humanos;

d) actuar en contra de la libertad de los votantes en una eleccion;

e) usurpar atribuciones (es decir, actuar mas alla de las responsabilidades
propias del puesto);

f) elincumplimiento de la Constitucion o de las leyes federales que cause
perjuicios graves;

g) omisiones graves; y

h) la violacién constante o grave de los planes, programas o presupuestos publicos.

Para conocer las principales funciones de un servidor publico, debes saber que estos tie-
nen una serie de atribuciones o facultades (es decir, de poderes o derechos para hacer una
actividad) que la ley les da para que cumplan bien su funcién. Aungue lo veremos con
detalle mas adelante, pongamos un ejemplo: el Congreso de la Unién (diputados y sena-
dores) tiene |a facultad de establecer los impuestas necesarios para cubrir los gastos del
presupuesto de todo el pais (articulo 72, fraccion VII).

Dichos funcionarios, y no otro poder ni cualquier ciudadano, pueden realizar esta actividad,
por eso es una atribucion especifica de los legisladores. Pero asi como ellos poseen esta
facultad, también contraen esa responsabilidad, pues deben hacerlo en tiempo y forma,
de manera que todo marche bien y no falte lo necesario para cubrir todos los gastos de la
Nacion. En el fondo, no cumplir con sus atribuciones constituye una falta de responsabili-
dad propia a su funcion.

Todos los servidores publicos pueden incurrir, por incumplimiento de sus funciones, en
responsabilidad penal (consecuencia juridica derivada de la comisidn de un delito); en res-
ponsabilidad administrativa (derivada de la falta de legalidad, honradez, lealtad, imparcia-
lidad y eficiencia en la funcién publica), y en responsabilidad civil (debido a la actuacion
ilicita que causa dafos patrimoniales).

Actualmente, se puede conocer el desempefio de un servidor publico por internet o en los
medios de comunicacion masiva. Por ejemplo, si no se ha pavimentado la calle o se ca-
rece de servicios en una localidad (tareas que debe gestionar un diputado), los afectados
pueden difundirlo en las redes sociales. Por ello es importante conocer las funciones de las
autoridades, para exigir que cumplan con ellas y con su deber para con la sociedad.

Miguel Dimayuga / Procesofoto

Figura 3.19

En una republica,

el pueblo es el
soberano, porgue
decide quienes seran
SUS representantes.

Glosario

 Caer
en una falta,
cometerla.
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Glosario

Que

ejerce o posee la
autoridad suprema
e independiente.

CAMARA DE DIPUTADOS
LXIIl LEGISLATURA

Figura 3.20

La Camara de Diputados
tiene responsabilidades
exclusivas establecidas
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en el articulo 74
constitucional.

Actividad

Escribe en tu cuaderno como seria tu desempeno si fueras servidor publico. Agrega
como tratarias a las personas y qué harias para satisfacer sus necesidades.

Comparte con un companiero lo que escribiste. Luego investiguen cuales son las res-
ponsabilidades de un servidor publico y de qué manera lleva a cabo sus funciones
0 en quiénes se apoya.

* Analicen cudles son las necesidades de su comunidad.

* Investiguen si los servidores publicos han hecho algo por su comunidad o escuela.
Copien en su cuaderno la siguiente escala y complétenla.

El servidor publico actué con...

Legalidad . Lealtad . Imparcialidad . m

¢Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué?

En grupo, comenten la importancia de que los servidores publicos sean responsables
con |a poblacién a quien sirven para lograr que se cumpla con lo establecido en las
normas y leyes.

¢Quiénes sonlos representantes?
¢Qué responsabilidades tienen
los diputados y senadores?

Para saber quiénes son tus representantes, primero tienes que conocer el articulo 40 de
la Constitucion, que declara que México se constituye como una republica representativa,
democratica, laica y federal. Esto quiere decir que el pueblo elige periddicamente a sus
representantes para que, en su nombre, tomen decisiones en materia legislativa, econdmi-
ca, de relaciones internacionales, de ejercicio del presupuesto, de imparticion de (a justicia,
elcétera. En otras palabras, el pueblo mexicano es el soberano, pero ejerce esa soberania
por medio de los Paderes de la Union (Poder Ejecutivo, Poder Legislativo y Poder Judicial),
seqgun lo establece el articulo 41 de nuestra Carta Magna.

La Camara de Diputados tiene quinientos miembros, trescientos representan a cada
uno de los distritos electorales en los que se divide el pais y doscientos representan
3 las minarias politicas, es decir, son elegidos por los partidos politicos de acuerdo con
el porcentaje de votos que cada partido obtuvo en la contienda electoral. Los quinientos
diputados federales son renovados cada tres anos. Mediante sesiones, discuten, votan
y aprueban iniciativas de ley propuestas por la Camara de Senadores, el Poder Ejecutivo
o por la ciudadania.
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Segun el articulo 74 de la Constitucion Paolitica Mexicana, sus principales atribuciones,
y responsabilidades son:

* Presentar iniciativas de ley para que las revise el Senado

Aprobar anualmente el Presupuesto de Egresos de la Federacion

Declarar cuales seran los procedimientos judiciales que se aplicaran a los servidores
publicos que cometen un delito

 Revisar |a cuenta publica del afo anterior para evaluar los resultados y verificar

el cumplimiento de los objetivos contenidos en los programas

Aprobar los objetivos nacionales que propone el Poder Ejecutivo

]

[ ]

Por su parte, la Camara de Senadores est3 integrada por 128 miembros. Cada una de las
treinta U una entidades federativas y la Ciudad de México estd representada por dos sena-
dores. Estos ejercen su cargo por un periodo de seis anos. Algunas atribuciones y respon-
sabilidades, de acuerdo con el articulo 76 constitucional, son:

= Presentar iniciativas de ley para que las revise la Camara
de Diputados, o bien, revisar las que presentan los diputados
« Analizar la politica exterior desarrollada por el Ejecutivo Federal
« Ratificar los nombramientos gue el Ejecutivo haga del
Procurador General de la Republica, ministros, agentes
diplomaticos, consules generales, empleados superiores
de Hacienda, coroneles y jefes superiores del Ejército
 Autorizar al Ejecutivo la salida de tropas nacionales fuera
del pais o el paso de tropas extranjeras por el territorio nacional
+ Designar a los ministros de a8 Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, con base en las propuestas del presidente de
la Republica
+ Analizar elinforme de gobierno anual del Ejecutivo, U si fuera necesario, exigirle
la ampliacion de informacidn o citar a funcionarios de las dependencias del gobierno

Ambas camaras del Congreso de la Unidn tienen la facultad y obligacion de nombrar, en
cada una, un presidente y los secretarios. El presidente de cada camara mantiene el orden
durante las sesiones o reuniones de los senadores o diputados y determina los asuntos
3 tratar. Los secretarios registran su asistencia, redactan lo que sucedio en las sesiones
y cuentan los votos. Los miembros deben asistir a las sesiones completas; de no ser asi,
deben dar aviso al presidente de la camara a la que pertenecen. En cada entidad existe un
Poder Legislativo. A diferencia del Poder Legislativo Federal, el estatal tiene una camara
denominada Congreso Local, integrada por diputados locales. Sus responsabilidades son:

= Legislar en los asuntos que no sean de competencia exclusiva de la federacion
= Establecer los impuestos para cubrir los gastos de la entidad y los municipios
* Aprobar el presupuesto anual de la entidad

Y son responsabilidades especificas de los diputados locales:

Visitar su distrito en los periodos de receso del Congreso

Defender los derechos sociales de los habitantes que representan

Vigilar que los servidores publicas den un servicio eficaz y honesto a la ciudadania
Asistir a las sesiones del Congreso con puntualidad, de principio a fin

[ ]

Figura 3.21

La Camara

de Senadores

tiene responsabilidades
exclusivas establecidas
en el articulo 76
constitucional.

Marco Antonio Cruz / Procesofoto

Figura 3.22

En los congresos
locales,como el de
Zacatecas, también
se inspecciona

el gasto publico.

Glosario

Secuencia didactica 13. La funcion de la autoridad en la aplicacion y el cumplimiento de las normas y leyes

o1 |




Trimestre 3

192

Actividad

En parejas, investiguen quiénes son los senadores de su estado, a qué distrito corres-
ponden y quién es el diputado que los representa.

* Luego, en fichas de trabajo, completen la siguiente informacion, por cada diputado
y senador.

Nombre:

Fotografia
Distrito: Partido:

Propuestas de campana:

Propuestas cumplidas:

Sugerencias para que mejoren su desempefio:

+ Con ayuda de los companeros que viven en el mismo distrito, verifiquen que la infor-
macion recopilada sea correcta.

En grupo, reflexionen si creen que existen necesidades que deben atenderse a la
brevedad en su distrito o estado.

* Escriban una carta dirigida a sus diputados y senadores, en la que reconozcan su
trabajo, expongan cudles son las necesidades de la comunidad para que les den
solucion, y hagan propuestas de mejora.

Pdnganse de acuerdo con as autoridades de (3 escuela para entregar a carta.

En familia

Organicen en casa una visita al Congreso Local para conocer el recinto y lo gue hacen
los servidores publicos que ahi laboran.

Si es posible, organicense para entrevistarlos y preguntenles cuales son sus derechos
y responsabilidades.

* Aprovechen también para presentarles algun informe con prablemas de su comuni-
dad que hace falta resolver.

Esta actividad se puede realizar entre muchas familias. jDisfruten el paseo!
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Otro aspecto que debes conocer es que, tanto en las cdmaras del Congreso de la Unidn
como en los congresos lacales, el voto de los diputados y senadores, también llamados
legisladores, es necesario para tomar decisiones en los asuntos gue se proponen durante
las sesiones, por lo gue es un derecho Y una obligacion asistir y participar en ellas de acuer-
do con los procedimientos que la ley indica.

Ellos son la voz y el voto de los ciudadanos que representan. A ti como adolescente te co-
rresponde conocer y evaluar su posicion respecto a las propuestas de interés publico que
se presentan en el Congreso, asi como saber en qué comisiones participan los represen-
tantes de tu distrito 0 entidad, y las iniciativas de ley que estan presentando para mejorar
el distrito, entidad y pais. Como ciudadano, debes evaluar cémo administran los ingresos
del erario, cuanto se destina a diversas necesidades publicas como la educacion, salud
e infraestructura, y cudnto a las entidades. El acercamiento de la poblacion por medio de
las oficinas de enlace con la ciudadania es indispensable para que tus legisladores sean
una auténtica autoridad democratica y representativa del pueblo.

Actividad

En las camaras de diputados y senadores hay diferentes comisiones, es decir, grupos
de legisldores que se encargan de analizar y resolver asuntos especificos de relevancia.
Investiguen quiénes conforman las siguientes comisiones que se relacionan con la
vida adolescente, y cual es su objetivo y responsabilidades:

» Derechos de la nifiez y de la adolescencia
» Juventud y deporte

Busquen notas periodisticas u otras fuentes de informacion locales o de su entidad,
que les permitan evaluar el desemperio de los legisladores en estas comisiones.

En grupo, concluyan sobre la importancia de que existan diputados y senadores que
representen a la comunidad, especificamente a los adolescentes.

¢ Qué obligaciones tiene el Poder Ejecutivo?

El Poder Ejecutivo se encarga de garantizar el cumplimiento de la
ley. Por ejempilo, si la Constitucion dice que a salud es un derecho,
entonces una parte del gabinete se encarga de que existan organis-
mas que proporcionen servicios de salud a a poblacion.

Cabe aclarar que el Poder Ejecutivo se da en distintos niveles. El
federal, recae en un solo ciudadano: el presidente de [a Republica,
CUYO Cargo Se renueva cada seis anos y es electo mediante el voto.
A nivel estatal recae sobre el gobernador, que tambiéen dura en el
cargo seis anos y es electo mediante el voto.

Por ultimo, a nivel municipal recae sobre el alcalde, quien junto con Y B

su cabildo, dura tres anos en el puesto y también es electo por vo-  Figura 3.23 El Poder Ejecutivo atiende
tacion directa. las demandas de la poblacion.
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Figura 3.24

El Palacio de Gobierno
es la sede oficial del
Poder Ejecutivo Federal.

Vinculo con...

Lengua Materna.
Espaniol.
Pregunten

a su profesor

de Espariol
cudles son las
caracteristicas
y estructura
de un texto
argumentativo.

La Constitucion mexicana, en su articulo 89, da las siguientes facultades y obligaciones al
Presidente de la Republica:

* Promulgar y ejecutar las leyes que expida el Congreso
de la Union, es decir, las camaras de senadores y diputados

* Nombrar y remover libremente a los secretarios de Estado

* Mantener la seguridad nacional

+ Dirigir la politica exterior y hacer tratados internacionales
con la aprobacion del Senado

* Organizar y dirigir la administracion publica, mediante
las secretarias de Estado

« Facilitar que las secretarias sean 6rganos administrativos
desconcentrados, con el fin de hacer mas eficaz su atencion
y la solucion de los asuntos de su competencia

* Presentar anualmente un informe por escrito al Congreso
de la Unidn, en el que informe el estado general que tiene
la administracion publica del pais

Al evaluar el desempenio del Poder Ejecutivo, toma en cuenta en primer lugar que también
esta subordinado a a ley. Aunque es el representante Unico y mas visible del gobierno, no
te confundas pensando que a esta autoridad le compete manejar todo, pues existe (3 divi-
sién de poderes. El Ejecutivo no tiene la total libertad de decision en (as acciones del go-
bierno. En lo econémico, como ya viste, tiene antes que hacer un Plan de Desarrollo que el
Congreso debe aprobar para su ejecucion, lo mismo que los recursos que se emplearan en
él. Evalua los planes de desarrollo que presentan y hacen publicos en los medios de difu-
sion oficiales del gobierno. También revisa sus informes de gobierno anuales para conocer
si se han logrado los objetivos que propusieron.

Actividad

En equipos, busquen en articulos periodisticos, informativos y de opinidn o en internet
informacion sobre a valoracidn del desempefio que ha tenido algun representante del
Poder Ejecutivo. Pueden apoyarse en los puntos de a tabla.

Mas detalles sobre las funciones del Poder Ejecutivo

Propuestas de campana del presidente de la Republica

Propuestas cumplidas e incumplidas durante su mandato

Comparen su informacién con la de otros equipos y respondan.

» (El presidente ha cumplido plenamente con sus funciones?
« sComo ha sido el desempeno del presidente en lo que lleva de su mandato?
» Situvieras la oportunidad de platicar con el presidente de la Republica, squé le dirias?

Con base en sus respuestas, escriban un texto argumentativo acerca del desempefio
del presidente de México.
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Cada entidad federativa tiene su propio Poder Ejecutivo, represen-
tado por el gobernador del estado. Su duracion en el cargo también
es de seis anos y es electo mediante el voto popular. De manera
similar al presidente de la Republica, con el gobernador también
colabora un grupo de secretarios que atiende los asuntos publicos
de la entidad.

En Tamaulipas, por ejemplo, existe una Secretaria de Pesca
y Acuacultura, que se encarga de a localizacion de recursos hidri-
cos caracteristicos de esta entidad. Querétaro no cuenta con esta
dependencia, pero tiene una Secretaria de la Juventud, para atender
a este sector de la poblacidn. Los deberes del Poder Ejecutivo es- I E—

tatal se estipulan en (a Ley Organica de la Administracion Publica S | )y i 1

caorrespondiente a cada estado.

Elmunicipio es la entidad administrativa del gobierno a cargo de un ayuntamiento. Elayun-
tamiento también cuenta con un Poder Ejecutivo representado por el alcalde o presidente
municipal. Su administracion dura tres anos y es electo mediante el voto popular. Con él
colabora un cabildo integrado por un grupo de regidores. Estos vigilan los actos de admi-
nistracion del gobierno y participan en comisiones para vigilar la correcta prestacion de ser-
vicios publicos: agua potable, obras publicas o salud. En el ayuntamiento también colabo-
ra un sindico, que vigila y autoriza el uso de los recursos econdmicos. Las leyes locales de
cada entidad federativa determinan el funcionamiento de sus respectivos ayuntamientos.

Actualmente, es probable tener una relacion mas directa con los funcionarios del Poder
Ejecutivo o los que colaboran con él, pues la mayoria de sus acciones se ejercen directa-
mente en la poblacion, mediante servicios, trdmites, etcétera. Aprovecha para establecer
formas de didlogo para proponer mejoras en su administracion.

Mis archivos

En equipos, evallen el desempenio del gobernador de su estado o del alcalde que les
corresponde. Para ello, copien los recuadros en su cuaderno y complétenlos.

Nombre del gobernador o alcalde:

éExisten
deficiencias en el
sistema educativo?

¢Cémo son los ¢Faltan obras

publicas en la entidad

. ?
servicios de salud? federativa?

Intercambien su informacién, compleméntenla y escriban un informe con ella.

Escriban, ademas, los canales de comunicacion en los que pueden contactar a su go-
bernador y hdganle llegar suinforme acerca de como evaluaron su desempeno. Hagan
una copia de su informe y guardenlo para el proyecto de final de trimestre.

JTodos los habitantes

tienen agua potable?

Figura 3.25

\fista exterior del
Palacio de Gobierno
de Tamaulipas,

en Ciudad Victoria,
donde trabaja

el gobernador

de dicha entidad.
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¢Cudles son los deberes fundamentales
de unjuez, un magistrado y un ministro?

El Poder Judicial se encarga de administrar la justicia, es decir, de resolver los conflictos
que surgen entre ciudadanos o autoridades. Garantiza 3 justicia social y el equilibrio entre
los demas Poderes de la Union. El Poder Judicial lo dirige la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién (SCJIN), los tribunales y los juzgados de Distrito. Se integra por ministros, magis-
trados y jueces. Veamos como se distribuye:

( Poder Judicial de la Federacion )

[
Suprema Corte de Justicia
de la Nacion

(

)

(

Tribunal Electoral

)

Es el maximo tribunal del pais. Es de tercera instancia
porgue da resolucion final a los juicios

(

-

Resuelve las controversias que se presentan
en los procesos electorales federales y locales

)

se integra por

se compone por

( Ministros (once)

(

Magistrados (siete) )

entre sus obligaciones estdn

entre sus obligaciones estan

* A

(- Resolver si las leyes que se expiden estan /= Declarar oficialmente la validez de la eleccién )
de acuerdo con la Constitucion del presidente de la Republica
* Revisar las sentencias pronunciadas por los jueces de * Resolver los juicios de inconformidad en contra
distrito o los tribunales unitarios de los resultados de la eleccion
de circuito, en caso de que se hayan apelado * Resolver los juicios de proteccién de los derechos
* Resolver los casos en que entran en disputa la federacion politico-electorales
y alguna entidad o municipio; una entidad federativa y otra, * Resolver los juicios de inconformidad iniciados
o bien, el Poder Ejecutivo y el Poder Legislativo en las elecciones federales de diputados y senadores
* Resolver juicios de proteccion de los derechos electorales
Y, del ciudadano >

!

Consejo de la Judicatura Federal )

h(

( Juzgados de distrito

Tribunales Unitarios de Circuito

)

(Tribunales Colegiados de Circuito

entre sus obligaciones estdn

entre sus obligaciones estdn

entre sus obligaciones esldn

ﬁ Conocer y resolver a

controversias
* Resolver juicios
de amparo indirecto

un juzgado.

( Organo a cargo de un juez de

distrito (seccion del territorio) para Jueces de distrio

Resolver los juicios de amparo contra

actos de estos tribunales, cuando no hay
sentencias definitivas
* Resolver juicios que se hayan solicitado en

* Solucionar conflictos de competencia entre

/- Resolver los juicios de amparo contra
sentencias declaradas por un tribunal
unitario, cuando existen violaciones

¢ Resolver conflictos de competencia
entre jueces de distrito
y magistrados unitarios

aplicar las leyes en cuestiones |-
administrativas, civiles, penales

Su competencia solo abarca un circuito i
(conjunto de distritos), es decir, una zona del pais.

0 de tratados internacionales.

Glosario

Conflicto por motives de competencia entre dependencias administrativas.
Accidn que busca limitar el poder de las autoridades constitucionales para
proteger los derechos humanos y fundamentales de los ciudadanos.
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Los tribunales de circuito estan especializados en resolver asun-
tos legales en materia civil, penal, administrativa y [aboral. Se de-
nominan de segunda instancia, pues resuelven inconformida-
des 3 las sentencias dictadas en un juicio de la primera instancia,
0 cuando el inconforme solicita un juicio de amparo en contra de
una sentencia que afecta sus derechos.

Por otro lado, los juicios que se resuelven en los Juzgados de dis-
trito son acciones que se llevan a cabo para solucionar un conflicto.
Los funcionarios que se encargan de ello se llaman jueces. Estos
juzgados se denominan de primera instancia porque son los prime-
ros 6rganos del Poder Judicial encargados de recibir las denuncias
por incumplimiento general de la ley. Entre sus obligaciones esta

resolver quejas de las personas en contra de las decisiones de una  Figura 3.26 En los distintos juzgados se resuelven

autoridad que afecten sus derechos y garantias.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacidn tiene varias funciones: resolver disputas entre el
Poder Ejecutivo y el Legislativo; resolver como ultimo arbitro asuntos de gran importancia
para la sociedad, dar la correcta interpretacion al orden establecido por 8 Constitucion
y vigilar gue las demas leyes y reglamentos no la contradigan, en fin, es el Maximo Tribunal
del pais. Cuando la Corte emite varias sentencias similares en torno a un tema, se crea ju-
risprudencia; esta es también fuente de derecho y nos sirve para comprender el modo co-
rrecto de interpretar la Constitucion y las distintas leyes del pais.

Actividad

En equipos, busquen en periddicos, noticiarios o internet, dos casos en los que algin
servidor publico haya incumplido sus funciones. Clasifiquen las faltas con base en la
informacidn de la pagina 189 acerca de las responsabilidades en las que pueden incu-
rrir los servidores publicos.

Compartan su informacion en grupo y argumeéntenla.

Al finalizar, concluyan sobre la importancia de que un servidor publico acate sus res-
ponsabilidades como lo marca (a ley.

los probleras fundamentales de la ciudadania.

Para saber mas

Conoce las etapas
del Sistema de
Justicia Penal

en la pagina de

la Procuraduria
Generalde la
Republica en

Glosario

Criterio juridico
sobre un problema
que se forma

a partir de la
reiteracion
de los mismos

argumentos
expuestos en
sentencias previas.
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Es justo denunciar a
las autoridades que
no cumplen con sus

obligaciones.

Glosario

. . Forma
de gobierno que
reside en una

persona, un rey

0 una reina, de
manera vitalicia,

y al que se accede
por derecho y de
forma hereditaria.
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jAlza la voz: denuncia y felicital

La organizacion politica y social del pais surge del pueblo y esta
orientada hacia el pueblo, de ahi que se denomine republica. La in-
tencion de una republica federal es evitar la concentracion del poder
publico en una sola persona, familia, partido politico o clase social.
Par ejemplo, imaginate que vivieras en un extremo del pais, en Baja
California 0 en Yucatan, y que, para hacer algun tramite guberna-
mental, tuvieses que ir forzosamente a la capital, que se ubica en el
centro del pais. O que vivieras en un sistema monarquico, en el cual
no tuvieras opcion de elegir a tus representantes en el gobierna.

Tu participacién como futuro ciudadano no solo se debe centrar en elegir a tus represen-
tantes mediante el voto durante las elecciones populares. Es importante monitorear sus
acciones y evaluar su desempeno. Ya conoces cudles son las funciones de los represen-
tantes en el gobierno. Esto te ayudara a ser critico, objetivo U justo al evaluarlos.

Ser critico no significa estar criticando desde la comodidad de un sillon o de las redes so-
ciales; significa ser objetivo, es decir, evaluar segun las funciones, facultades y obligacio-
nes que les marca la ley. Es un deber y un derecho denunciar a la autoridad que no actua
conforme a los deberes que |3 ley le dicta.

También significa ser justoe, porque invita a dar a cada uno o que le corresponde, eso tam-
bién se aplica para las autoridades, por lo que, si corresponde denunciar, debes hacerlo;
pero si corresponde agradecer y felicitar, también.

Es verdad que felicitar a una autoridad no es un deber legal, pero si es un acto ético reco-
nocer los valores ejercidos en el cumplimiento de su deber: honestidad, responsabilidad
y apeqo a la legalidad. Debemos valorar a los servidores publicos que buscan ante todo la
justicia y el bien comun.

Actividad

En grupo, lleven a cabo un juego de rol con (s siguientes indicaciones.

+ Simulen que son los representantes de un pais ficticio con una division en tres
poderes, como la nuestra.

+ Eldocente dividird al grupo en esos poderes: magistrados, diputados, senadores,
ejecutivo, etcétera.

* Ladivision y funciones de cada alumno no se comunicard a los demas.

» Cuando el docente lo indique, cada estudiante comenzara a practicar su rol.

« Todos los estudiantes anotaran en su cuaderno el rol que interpretan
sus companeros U una breve evaluacion de como lo hacen (quiza, por ejemplo,
se est3 atribuyendo responsabilidades que no le corresponden).

* La evaluacion debe ser objetiva y justa.

Concluyan sobre la importancia de las responsabilidades que tienen los servidores
publicos con la sociedad.
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Todas las actividades que realizan las personas que conforman el
Poder Ejecutivo suelen ser agrupadas en lo que se llama “gobier-
no”. Para trabajar lo mejor posible, el gobierno divide el espacio geo-
grafico de un pais, especificando en la ley los limites dentro de los
que el poder deber3 ser ejercido (municipal, estatal o federal), y solo
las personas que tienen un puesto en alguno de estos tres niveles
son quienes administran y deciden sobre los bienes publicos. Por
supuesto, ua sabes que muchas de estas decisiones también supo-
nen la intervencion de los poderes Legislativo y Judicial.

Rall Pérez / Procesofoto

Figura 3.28
Pocas personas tienen puestos politicos en comparacion con la poblacion total de un pais,  ELTribunal Electoral del
por o que son una minorfa y su estancia en el gobierno es temporal y regulada por la ley. Egg;‘i?éﬂ“?g?:f
En este sentido, para definir lo que es la politica se puede decir que es el ejercicio del poder L

s : 2 - ; 2 : los derechos politicos
para administrar los bienes publicos de una sociedad que vive en un espacio determinado. e (o5 ciudadanos.

Siesto es asi, lo logico es pensar que el Unico tipo de participacion politica seria la que se in-
volucra en (3 legislacion y 18 promulgacion, en la toma de decisiones sobre un presupuesto
publico, al ser juez o supervisar un proceso judicial o al usar la silla presidencial. Por el con-
trario, para fortalecer un Estado de derecho deben existir leyes que tanto as instituciones
publicas como los ciudadanaos respeten y cumplan. En otras palabras, es tarea de todos,
U no solo de los gobernantes, cumplir con las leyes democrdticamente establecidas que
prategen los derechos todos.

Hay otra parte de la vida de un pais, que tie-
ne que ver con la politica, y es la vida priva-
da de |as personas. Es decir, las actividades
que realizan en grupo o de forma individual,
como el lugar a donde van de vacaciones,
la musica que les gusta escuchar, las peli-
culas que ven, etcétera. Incluso, sus pensa-
mientos y creencias.

La vida privada de una nacién tiene sus pro- N 4. A

pios objetivos (por lo general, son persona- Figura 3.29

les) y esta regulada por normas morales que ayudan a aprender a tomar decisiones que Enlavida privada la
busquen siempre un bien. Aunque algunos aspectos de la vida privada si estan regula- ComPra venta de una

A , ta requlad
dos por las leyes (matrimonio, contratos, compraventas, etcétera), estos no los regula el E}af;uernﬁggﬁma pot

gobierno. por el gobiermo.

En este sentido, podriamos definir la politica de una manera distinta, coma la forma en gue
las personas de una comunidad se organizan para conseguir os bienes que desean con
base en las leyes y respetando los derechos de los demas. No basta, por tanto, que los dis-
tintos paderes y los ciudadanos se arganicen para ejercer la politica, sino que al organizar-
se, lo hagan basandose en la ley y actuando de manera justa; por tanto, las actividades que
realicen las personas en colaboracion con las autoridades representan una forma concreta
de ejercer los derechos politicos y de generar el bien comun.

Secuencia didactica 13. La funcion de la autoridad en la aplicacion y el cumplimiento de las normas u leyes
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Figura 3.30
Cuidar y preservar los
bienes publicos
es tarea del gobierno
y de la ciudadania.

Actividad

Lee, responde las preguntas y compartelas con el grupo.

Es el afio 2070. Tengo 52 anos de edad y me siento muy decepcionado. Volteo
a mi alrededor y veo poca participacion politica: a la gente no le interesa elegir
a sus representantes, solo piensan en resolver sus necesidades inmediatas.
Y cdmo no, si en estos afos hemos realizado un ecocidio tal, que es dificil con-
seguir agua limpia o asegurar comida para toda la poblacion. Esta situacion tie-
ne consecuencias sociales: cada vez hay mas pobreza y mas violencia. También
siento mucha culpa. Y es que en todos estos anos pude haber hecho algo para
promover la participacion, me pude haberinformado de quién gobernaba, tratar
con mayor respeto el ambiente y preocuparme por los mas necesitados. Y no lo
hice. {Como me gustaria regresar el reloj!

» ¢Por qué es importante preocuparse por lo gue les interesa a todos
y no unicamente por lo que me afecta a mi?

» ¢Cémo puedo fomentar el bien comun?

+ ¢Por qué no basta dejar todo en manos del Estado?

« ¢Cémo trabajan de la mano las autoridades y los ciudadanos?

+ Como adolescentes, ¢cudles son algunos medios de participacion?

En equipos, dibujen y peguen, en una cartuling, imagenes sobre asuntos publicos rela-
cionados con ustedes, de los que se encargan las autoridades. Del otro lado, imagenes
sobre sus asuntas privadaos, ajenos a la legislacion de su estado o pais. Compartan sus
dibujos con el grupo y expliquenlos.

En grupo, listen los bienes y asuntos plblicos de los que se encargan los servidores
publicos y reflexionen sobre qué tanto se mantienen informados acerca de estos te-
mas Yy colaboran en ellos y qué tanto se apegan a la ley.

Hay una parte de |a vida de un pais que suele olvidarse y es el rea
en la que |a vida privada de los habitantes se equilibra con el gjerci-
cio de la autoridad por parte del gobierno. Esa area tiene que ver con
los intereses comunes, con [as decisiones gue afectan o benefician
a todos. En este espacio comun as decisiones de unos y otros ha-
cen la diferencia, porque los objetivos que se persiguen benefician
a todos sin distincion.

Par ejemplo, el alumbrado publico. Al gobierno le interesa que haua
alumbrado publico, tanto como a los ciudadanos, pues estos son
los beneficiarios directos, por lo que este servicio es responsabili-
dad del gabierno y muy necesario para las personas. Otro ejemplo: el metro de la Ciudad
de Meéxico es responsabilidad de una instancia gubernamental (el Sistema de Transporte
Colectivo) que estad interesada en mantenerlo funcionando y en buen estado. Pero también
lo es de los usuarios, que estan obligados a no maltratar ni hacer mal uso de este.
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A partir de estos ejemplos podrias construir una ultima definicion
de politica de la que todas puedan ser parte, esto es: El conjunto de
procedimientos y acuerdos que pone a todos los habitantes de un
lugar determinado como agentes responsables en torno a la perse-
cucion del bien comun, el bien de todos.

La interaccidn entre el gobierno y el pueblo seria entonces la Unica
forma posible de lograr la distribucién justa de los espacios y los
recursos, una legislacién justa y una ejecucion eficaz de (3 leu. Es
decir, se viviria y se fortaleceria el Estado de derecho.

Es importante aclarar que el gobierno no tiene por qué tomar decisiones sobre la vida priva-
da de las personas. De la misma manera, el pueblo no tiene por qué sustituir las funciones
y responsabilidades del gobierno.

Actividad

En equipos, investiguen en alguna dependencia de gobierno un programa que esté
dirigido a los jévenes.

También pueden consultar en internet los programas de as siguientes instituciones:

* Inadem (Instituto Nacional del Emprendedor), Sippina (Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes) o Imjuve (Instituto
Mexicano de la Juventud).

Analicen si el programa fortalece el Estado de derecho y de qué manera. Respondan
enuna escalade 0a10.

¢<Que tanto se involucran en estos u otros programas?

¢Cudl es su nivel de participacion en este programa o en otro?
¢Auuda a que los adolescentes participen con las autoridades?
<Favorece la convivencia democratica?

En grupo, discutan a qué se debe que participen o no en estos programas y qué podrian
hacer para incrementar su participacion. Escriban propuestas en su cuaderno.

cCudles sonlas formas concretas de la
participacion politica de los adolescentes?

La interaccion entre gobierno y sociedad, llamada también gobernanza, es necesaria, pues
es una union para alcanzar bienes comunes (que nos interesan Y son necesarios para to-
dos). Asi, no solo resulta importante elegir quién gobierna, sino saber cémo es gobernado.
Es asi como el gobierno tuvo que acceder a ciertas formas de “supervision” ciudadana,
en las que se pide constantemente la rendicion de cuentas.

Figura 3.31

La participacion de los
ciudadanos con las
autoridades contribuye
al Estado de derecho.
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Un instrumento con el que cuentan tanto autoridades como ciu-
dadanos para que quien gobierna rinda cuentas es a Ley General

o o de Transparencia y Acceso a la Informacion, la cual busca que
toda la informacion generada, obtenida, adquirida, transformada
N 0 en posesion del gobierno sea publica y accesible a cualquiera. El

Inai (Instituto Nacional de Acceso a a Informacion y Proteccion de

Instituto Nacional de Transparencio, Acceso a ko Datos) es el organismo responsable de que esta ley se haga cum-

Informacién y Proteccién de Datos Personales

Figura 3.32

ElInai facilita el acceso
3 lainformacion sobre
las funciones de los
servidores publicos.
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plir, principalmente, mediante tres funciones:

1. Supervisar que todas las instituciones gubernamentales pongan la informacion
de sus actividades y gastos a disposicion de la sociedad.
Proteger |a informacién personal.
Administrar una plataforma federal para solicitar informacion de manera directa.

Actividad

Consulta el directorio de funcionarios publicos del gobierno federal en la pagina
electrénica del Inai: www.esant.mx/essefc2-023 o elige un servidor publico de tu
municipio.

Escoge algun cargo que te llame la atencion, como el de las personas que trabajan en
el ambito de la educacion.

Analiza los datos que alli se presentan como cudl es su cargo Y funciones y de qué
institucion depende. Luego responde.

+ ¢De qué manera el Inai te proporciona informacion sobre tus gobernantes?

* JSientes mas confianza en tus gobernantes si los conoces?

= ¢Por qué conocer a los gobernantes y sus funciones es otra forma de participar?
» (En qué te puede ayudar conocer a los gobernantes?

Comparte tus respuestas con el grupo y elaboren algunas propuestas para mantenerse
informados sobre lo que pasa en el pais y como se desemperian sus gobernantes.

Aungue la ley de transparencia tiene la intencion de evitar el abuso de poder, 3 corrupcion
y la impunidad, y ofrece la oportunidad a a sociedad de enterarse de lo que hace la clase
politica, @ participacion ciudadana no puede resumirse a estar pendientes de lo que hace
mal el gobierno, sino que debe descifrar las formas en que se puede cooperar.

Existe, por tanto, una tercera forma de definir la interaccion entre la actividad gubernamen-
tal y la vida privada. Esta definicidn evalua la capacidad de una sociedad de hacer deman-
das y propuestas U |a capacidad del gobierno de responder a dichas solicitudes.

El equilibro de ambos esfuerzos se llama gobernabilidad. La gobernabilidad es una invita-
cion a la participacion de todos desde el espacio en el que se encuentran, de relacionarse
con la vida de [a nacion en la que no estan involucrados y a descubrir todos puntos en co-
mun para trabajar. Pensar en gobernabilidad es darle un nuevo significado a la participa-
cion politica.
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La gobernabilidad representa la interaccion ideal entre gobierno
U sociedad, pero solo quienes son ciudadanas tienen (a3 responsabi-
lidad y oportunidad de contribuir al bien comdn, (3 justicia u (a3 paz
social. Y aunque es cierto que hay derechos y obligaciones que son
unicos (como votar, hacer propuestas ciudadanas, registrar empre-
sas, postularse), también hay muchas formas de ejercitar la partici-
pacion con las autaridades, aunque seas menor de edad.

Veamos algunas a continuacion:

Figura 3.33
« Organizacién vecinal. Los habitantes de una colonia se organizan para cuidar sus intere-  Existen formas
ses. El gobierno mexicano esta muy interesado en este tipo de organizaciones e incluso ~ democraticas entre

suele prestar mas atencion a los grupos organizados que piden apoyo a los gobiernos elgotieno Ules

gobernados que facilitan

locales. Acercate a organizaciones como Movimiento Pro-Vecino A. C. que tiene afios de (3 cooperacion, eficiencia

experiencia, manuales y programas de capacitacion. Consulta su pagina de internet en:  y mutuo beneficio.
www.esant.mx/essefc2-024

* Activismo en redes sociales. Todas las personas, sin importar 8 edad, pueden usar las
redes saciales para compartir ideas y motivar a los demas. Algunas campanas de infor-
macion, de recoleccion, de denuncia o de concientizacion pueden hacerse facilmente en
las redes, teniendo gran impacto en muchas mas personas. Tu puedes organizarte con
algunos amigos y comenzar a planear formas de hacerles llegar el mensaje a los demas
o identificar alguna campana y apoyarla.

+ Informarse. El Inai asegura que todas las personas del pais (aun los menores de edad)
tengan acceso 3 la informacion de las instituciones gubernamentales. Sin embargo,
también puedes leer y comparar las noticias de periodicos, consultar el Diario Oficial de
la Federacion o mirar por television los informes de gobierno de tus representantes en la
comunidad.

* Interaccion y comunicacion. La Ley de Transparencia tambiéen Hl‘
asegura que todos los habitantes tienen la oportunidad de con- '
tactar a sus representantes y hacerles todas las preguntas nece-
sarias. Claro que es mucho mas complicado tener una entrevista
con el presidente de la Republica, pero no es lo mismo con los
diputados locales, los presidentes municipales o el cabildo de tu
comunidad. Todos ellos deben tener espacios disponibles para
comunicarse con personas interesadas en saber qué es lo que
estdn haciendo.

* Brigadas. Hay circunstancias extraordinarias que requieren
de la participacion de la sociedad. Formar una brigada puede ha-
cer la diferencia en la vida de quienes sufren de forma inesperada
las consecuencias de algun desastre natural.

i
+ Participacion en consultas. En [as elecciones (en especial, las fe- e IS
derales) el Instituto Nacional Electoral (INE) organiza casillas de -2 ‘Q ~
consulta para nifos y adolescentes en las que tienes |3 oportuni-  Figura 3.34 Las redes sociales también pueden
dad de compartir tus necesidades y tus preocupaciones de forma  usarse para hacer conciencia en a ciudadania
anonima. No dudes en participar en ellas. de sus derechos y deberes.
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@ ATENCIONPGR + Denunciar. Muchas veces, cuando la sociedad sefiala o que

01800-00-85-400 no se ha hecho bien, se acelera el proceso de [a persecucion

de quienes transgreden 13 ley (sean autoridades o no). Lo uni-

Tu denuncia es co que se necesita para denunciar esas actividades es acudir
ANONIMA Y a las oficinas del ministerio publico o encontrar un portal en linea
CONFIDENCIAL o teléfono al que puedes recurrir de forma andnima. Si td quieres

Denuncia - Quejas - Orientacion

Figura 3.35

Denunciar es una forma
de evitar que un delito
vuelva a ocurrir.,
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hacerlo, consulta o avisa a tus papas o tutores cuando lo hagas.

* Asociarse a organizaciones civiles o alguna ONG. Muchas or-
ganizaciones solo pueden ser fundadas, administradas o confor-
madas legalmente por ciudadanos, pero esa no es la Unica forma

de participar en ellas. Si encuentras alguna que comparte tus preoccupaciones, acércate

U pregunta qué hacen. Siempre hay oportunidad de aportar algo como voluntario en sus

actividades u ser parte de esla labor.

Mis archivos
La Unicef cred un portal llamado U-Report, en el que puedes participar por medio de las
redes saciales y unirte a otros adolescentes que estan dando su opinion sobre diferen-

tes temas de los ambitos politicos, sociales, econémicos y ambientales.

En equipos, consulten la encuesta Y tU... sejerces tu derecho a participar [en México]?”
en: www.esant.mx/essefc2-025, Analiza los resultados.

* Si no pueden acceder a esta pagina electrdnica, apliquen la encuesta a sus compa-
feros o a la comunidad escolar con algunas de las preguntas que se muestran.

¢Qué medios utilizas, ¢Consideras que los Y para ti, ¢que significa
normalmente, para adultos, en los gobiernos | participar?
expresar tu opinion, o0 en la politica, toman en | ¢En donde consideras
para que sea escuchada | cuenta tu opinion cuando | que necesitas participar
y tomada en cuenta? crean programas publicos | mas para hacer valer
0 servicios para los tu derecho?
adolescentes?

¢Queé necesitas para que | Si te dieran a elegir, gcomo | ¢Qué podemos

puedas ejercer mejor tu participarias para que hacer nosotros para
derecho a participar? el gobierno tomara en que participen mas
cuenta tu opinion? adolescentes como tU?

Organicen sus resultados. Al finalizar, elaboren un reporte con ellos. Guardenlo porque
lo usaran en el proyecto de fin de trimestre.
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Actividad

En equipos, identifiquen un problema de su comunidad, como escasez de agua, cola-
deras tapadas por basura, etcétera. ;Como participarias en la solucion del problema?

* |nvestiguen en los medios de comunicacion el problema que seleccionaron.
* Revisen los rubros que se enlistan y anoten acciones especificas de participacion
politica que podrian llevar a cabo en cada uno.

. Drggn_izac_ién civil * Redes so_r:iales Glosario
= Participacién en consultas * Informacion
* Brigadas * Denuncia
= Integracion y comunicacion * Organizacion vecinal Conocimiento
y respeto de las
leyes. El derecho
Presenten sus investigaciones al grupo y expliquen la importancia de la participacion de toda persona,

que se funda
en la obligacién

En grupo, y con la guia del profesor, propongan acciones viables para participar con il
grupo, y g p , propong para particip las autoridades

las autaridades en a solucion de problemas que afectan a l@a comunidad. Recuerden de ajustar sus
apouarse en las leyes. actos a leyes.

en esos temas.

¢, Qué puedo hacer ante los problemas
como la falta de oportunidades,
la corrupciony lainseguridad?

Un Estado de derecho requiere de la participacion de todos y la
correcta aplicacion de las leyes. Se podria pensar que al recono-
cer que la participacion politica es indispensable en el desarrollo
de un pais que busca la gobernabilidad, todos comienzan a ha-
cer algo. Pero no siempre fue asi. Actualmente, existe urgencia por
hacer algo por el pais y resolver los prablemas sociales, politicos
y econémicos que lo afectan. Sin embargo, hay quienes estan tan
acostumbrados a vivir la desigualdad y la corrupcion, que ya no las
ven como problemas.

Figura 3.36
Es por eso que esta informacion te ayudard a identificar formas de reducirlos o evitarlos, Generarnuevas
con el fin de fortalecer el Estado de derecho, la legalidad y una convivencia democratica, CPOrtunidades es brindar

: . _ espacios de desarrollo,
pues estas situaciones, como muchas otras, afectan a tantas personas que urge resolver lbertad y crecimiento

las. Por ejemplo, ante problemas como la falta de oportunidades, corrupcion e inseguridad  personal para un mayor
puedes llevar a cabo lo siguiente. bienestar social.

Falta de oportunidades
* Inférmate. Conoce las diferentes formas que hay de obtener recursos publicos para la

generacion de empresas, organizaciones o becas, y comparte [a informacion en todos
los espacios que te sean posibles.
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Figura 3.37

La corrupcion

es una farma ilegal

e inmoral de buscar
el propio beneficio
en perjuicio de todos.

» Educa. Fomenta el estudio en tu comunidad, con el apoyo de
tus profesores, arganiza grupos para quienes buscan entrar a
una universidad publica, coordina esfuerzos con las autoridades
de la escuela para ayudar a alfabetizar a personas adultas.

 Solidarizate. Apoya a quienes menos tienen hasta que puedan
mantenerse por si solos, recolecta viveres o colabora con un al-
bergue y centro de capacitacion laboral en tu localidad, o invita
a tus amigos a organizar una venta para juntar dinero.

* Invita. Dirigete a quienes tienen negacios e invitalos a emplear
a las personas que mas lo necesitan, por ejemplo a quienes

desean reinsertarse en la sociedad, personas en situacion de pobreza, los que se han

recuperado de una adiccion, discapacitados. Consume los productos de las empresas
gue ya hacen este tipo de labor social.

206

Para saber mas

Existe una
asociacion
civilencargada
de prevenir,
denunciar,
sancionar

y erradicar

la corrupcion

e impunidad que
prevalecen en los
sistemas publico
y privado de
nuestro pais.
Visita su pagina
de internet:

Corrupcion

* Inférmate. Acércate a las estadisticas y descubre como funciona la corrupcion en
Mexico, analiza la informacion que se comparte sobre la actividad de las autoridades,
consulta los reportes de quienes se han dedicado a investigar este tema.

« Exige. Conoce las leyes que combaten y previenen la corrupcion y exige a las
autoridades que las hagan valer. Respeta los reglamentos de la escuela
o de los espacios en los que participas y sé ejemplo de alguien que respeta las reglas.

+ Denuncia. Si descubres actividades corruptas, denuncialas a las autoridades; comparte
reportajes sobre actividades corruptas en redes sociales. Reconoce la integridad
de las personas que se esfuerzan por cumplir la ley y hacerla valer.

* Moviliza. Difunde los efectos negativos que trae consigo la corrupcion, mediante
campanas, movilizaciones publicas (marchas), redes sociales y espacios de didlogo
en tu escuela. Ayuda a tus amigaos, papas, profesores y vecinos a eliminar la apatia
y la complicidad frente a la corrupcion.

Inseguridad

+ Organizate. Forma brigadas de "supervision" o vigilancia en tu escuels, encabeza
la organizacion de "vecinos vigilantes" y propon a tus vecinos que instalen alarmas
0 mantengan canales de comunicacion constante para detectar situaciones de riesgo.

« Transforma. Identifica las circunstancias que hacen de as calles cercanas a tu casa
o0 escuela un lugar peligroso y organizate para cambiarlas. Pidan apoyo a las
autoridades locales en lo que no sea posible cambiar por su cuenta (por ejemplo,
la cantidad de luz que hay en las calles al anachecer).

+ Denuncia. Cuanta mas informacion se tenga sabre la incidencia de un delito en cier-
to espacio, mayor apartunidad tienen las autoridades de atrapar a los responsables.
Denuncia e invita a los demas a denunciar siempre que vivan o detecten un delito.

= Apoya. Organiza talleres de deporte U artes que los jovenes de tu localidad puedan
tomar de forma gratuita. Acércate a los organismos que capacitan de forma gratuita
a las personas para trabajar y sé su "embajador” en tu localidad, comparte [a informa-
cion para que todos sepan que hay muchas opciones y decidan dejar de delinquir.

Llevar a cabo estas acciones no solo depende de ti sino de la ayuda que te brinde tu entor-
no: autoridades Y representantes, asi como respetar y hacer valer tus derechos con base
en las leyes.
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Actividad

De acuerdo con lo visto en la pagina anterior acerca de inseguridad, en equipos, sigan
las instrucciones para participar y trabajar por una comunidad mas segura y amigable.

« |dentifiguen las circunstancias que hacen de las calles cercanas a su casa
0 escuela un lugar peligroso.
» Con base en lo detectado, investiguen a qué instituciones o autoridades se pueden
acercar para que estas lleven a cabo acciones para contrarrestar el problema.
* |nvestiguen también las leues en las que se pueden apoyar y los lugares
0 los sitios electronicos que sirven para denunciar algun problema.
« Por ultimo, identifiquen los grupos u organizaciones con los que pueden
colaborar como adolescentes para solucionar este problema.

En grupo, elaboren un periédico mural con propuestas para combatir la delincuencia
0 con acciones que los adolescentes pueden llevar a cabo para cuidarse, ademas,
agreguen informacion de las autoridades a las que pueden acudir y las leues en las
que se puedan apoyar.

Al finalizar, concluyan sobre la importancia de colaborar con las autoridades para
solucionar problemas que afectan a todos.

iNo hay Estado de derecho sin ti!

Un Estado de derecho no solo implica que las legislaciones sean
justas y que se orienten hacia el bien comun, exige también que
tanto las instituciones y autoridades gubernamentales como la
sociedad se sometan a la ley sabiendo que es la mejor forma de
conseguir la paz y el bienestar social (en igualdad de oportunida-
des), asi como una convivencia democratica basada en valores
y en una cultura de la legalidad.

Imagina un pais en el que todos esperan a que otra persona haga lo
que ellos podrian hacer por el bien comun. Imagina que todos pen-
saran que otro limpiara las calles, denunciara los delitos, organizarad
a los vecinos, apoyard la educacion de los ninos, investigara sobre
el gasto publico, se pondra en contacto con los diputados. ¢ Qué pa-
saria si todos pensaran lo mismo?

Descubrir los espacios de interés comun, conacer nuevas formas de participacion politica
e identificar las realidades que mas le duelen al pais no es algo que debas hacer para tener
claro lo que los demas deben hacer. Comprender el significado de la participacion politica
es una llamada de atencion personal, una responsabilidad que no puedes esperar a que
cumplan otras personas.

La circunstancia en la que vives, en la que viven los mexicanos, y los mas necesitados, no
puede sino cuestionarte si debes esperar a que los demas hagan o que sabes que debes
hacer. ¢Qué pasara sino lo haces, si no lo hace nadie? sEstas dispuesto a correr ese riesgo?

Glosario

Figura 3.38
Organizarse para
participar en asuntos
que afectan ala
sociedad fortalece

el Estado de derecho
y la convivencia
democratica.
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El Estado de derecho que todos los mexicanos merecen y desean no debe ser un plan en
el que U no estés incluido. Los cambios que la realidad mexicana necesita estan en las
manos de quien hoy entiende los alcances de su participacion en la vida politica: esta en
tus manos.

Sé tu quien tome la iniciativa Y haga lo posible por hacer que la ley esté por encima de los
intereses de unos cuantos, por motivar a los demas a que se reconozcan a si MiSMOos Como
agentes de cambio, por lograr que (8 sociedad y la autoridad unan sus esfuerzos con miras
al bien de todos y para lograr una convivencia democratica. No asumas que quienes ya es-
tan trabajando saben mas que tu y no te necesitan, o que hay alguien mas listo que tu para
transformar el mundo de [a noche a la manana. México no puede cambiar sin .

Actividad

Lee los criterios que se deben cumplir para fortalecer el Estado de derecho y los valo-
res que se requiere practicar para lograr una convivencia demacratica.

Estado de derecho Convivencia democratica

Las leyes deben... Valores que se deben practicar
* establecerse democraticamente. * paz social
* proteger los derechos humanos. * justicia
= cumplir con el principio * libertad
de uniformidad, es decir, * cooperacion
que se apliguen a todos por igual.
* hacerse cumplir por igual.

A partir de lo anterior, en equipos, inventen una historia de una ciudad con varios ha-
bitantes que tienen un problema sacial, ya sea corrupcion de los servidores publicos,
inseguridad o falta de oportunidades.

+ Deberan crear una ley que regule la convivencia en esa ciudad a partir del
problema seleccionado, y establecer a la autoridad que vigilarad su cumplimiento.

* Redacten de qué manera (as leyes pueden cumplir con los criterios mencionados
para solucionar el problema y como la sociedad puede contribuir a su logro.

* Incluyan las instituciones o los representantes que participan en este proceso.
Y formas de participacion ciudadana, como las brigadas, el activismo en redes
sociales, la denuncia, etcétera.

* Por ultimo, escriban acciones basadas en los valores de la lista anterior con el fin
de lograr una convivencia democratica y solucionar el problema.

Presenten su historia al grupo. Sus compafieros evaluaran si la autoridad cumple con
sus funciones, y si la ley incluye los criterios mencionados.

Alfinalizar, en grupo, concluyan sobre la importancia de participar con las autoridades
para solucionar problemas comunes con base en la aplicacion de la ley.

© SANTILLANA’



© SANTILLANA’

A L L A L A A L A A e A AL A A A L L L AR AR At L T

¢Qué aprendi?

.

Observa la situacién y haz lo que se pide.
Aplico

iChicos! ¢Ya notaron que esta creciendo Si,enla _Secre}ar!a
la corrupcion en nuestra colonia? ¢Saben en de la Funcitn Pdblica.
dénde podemos denunciar la actuacion - ¥ T
de un servidor publico?

R R R TR ]

JY si organizamos una campana
sobre c6mo evitar la corrupcidn y con la autoridad y ayudemos a fortalecer

prevenir delitos que pudieran cometer el Estado de derecho, aunque todavia no seamos
los servidores publicos? ciudadanos. jManos a la obra!

En grupo, identifiguen por medio de una lluvia de ideas un problema social que en su opi-
nién deberia tener mas atencion por parte de sus servidores publicos.

* Investiguen y elaboren un directorio con los datos de sus servidores publicos locales
que podrian ayudar a solucionar el problema. Incluyan nombre, funcion, anos que lleva
en ese cargo, anos que le faltan, logros y si pertenece a alguna comision (en el caso de
los senadores).

» Redacten una propuesta de solucion bien fundamentada, expliquen como esa autoridad
podria ayudarlos y mencionen la ley que se puede aplicar.

Luego, en parejas, lean la “Guia de participacion para adolescentes”, disponible en:
www.esant.mx/essefc2-027

* Valoren otras formas de participar en la solucion del problema. Copien el cuadro en su
cuaderno y complétenlo. Observen los ejemplos.

Forma de participacion Acciones ¢Cémo?

Invitar a mis padres
a votar y darles a conocer
las propuestas.

Participar en
las elecciones

Visitar la pagina oficial
de los candidatos

Denunciar a quien
desperdicie elagua,
repartir cubetas

No lavar los autas ni las

Cuidar el agua
banguetas con manguera

Secuencia didactica 13. La funcion de la autoridad en la aplicacion y el cumplimiento de las normas y leyes
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Figura 3.38

En México todos
participan por

el bien comun.

Trimestre 3

210

Eje: Democracia y participacién ciudadana
Aprendizaje esperado: Analiza criticamente el funcionamiento del sistema politico mexicano,
de acuerdo con los principios, mecanismos y procedimientos de la democracia

La democracia como forma

de organizacion social y politica:
principios, mecanismos,
procedimientos e instituciones

Observa la imagen y responde.

+ ¢Qué mecanismo o procedimiento se muestra en la imagen? ¢Para queé sirve?

» ¢Qué es lo que estan organizando? ¢Por qué se requiere de varias personas?

= ¢Qué institucion es la encargada de promaver [3s elecciones, de acuerdo con 3 imagen?
» ¢Quiénes pueden participar en este procedimiento?

¢, Como se conforma
el sistema politico de México?

El articulo 40 de la Constitucion Palitica
dice: "Es voluntad del pueblo mexicano
constituirse en una republica representati-
va, democratica, laica y federal, compues-
ta por Estados libres y soberanos, y por la
Ciudad de México, unidas en una federacion
establecida segun los principios de esta ley
fundamental”. A continuacion se detallan
los rasgos fundamentales del sistema politi-
COo que Nos rige:

1. Mexico es una republica, esto quiere decir que el jefe de Estado no ocupa ese puesto
hereditariamente, sino que, al ser |a politica una cosa publica, es de interés de todos
decidir quién o quiénes encabezan |a patria. También significa que todos estan llama-
dos a decidir el rumbo de la nacién y que la participacion es en beneficio de todos.
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En México el soberano es el pueblo, pero designa temporal-
mente a quien en su nombre tome decisiones, apruebe le-
yes U ejerza la autoridad. Es decir, se gobierna de manera
representativa.

En el pais se ejerce la democracia, es decir, el pueblo partici-
pa, expresa sus ideas y elige al jefe de Estado de la Republica.
Asimismo, nombra a otros servidores publicos del Poder
Ejecutivo (gobernadores y alcaldes) y a quienes conforman el
Poder Legislativo (diputados locales, diputados federales y se-
nadores); a la Suprema Corte de Justicia la Nacion, maximo
tribunal del Poder Judicial, aungue de manera indirecta, pues

el presidente de la Republica y el Senado seleccionan al Ministro.

4. Meéxico respeta la libertad de convicciones éticas, de conciencia y de religion de sus
integrantes (articulo 24 constitucional) pero no adopta una religién oficial, por eso es

una republica laica.

5. El pais es una federacién, porque la Republica estd conformada por estados libres
U soberanos que pactan entre si una unidn que les permite fortalecerse, pero 3 3 vez
les garantiza una cierta independencia y autogobierno. Por ello, cada entidad tiene
sus propias leyes, elige a sus gobernantes y establece sus prioridades economicas
0 sociales; sin embargo, en o que respecta al interés comun (por ejemplo, 3 sequri-
dad nacional o las relaciones comerciales con otros paises), No son auténomos, sino

que entre todos toman las decisiones, esto significa estar federados.

Actividad

En grupo, completen un esquema como este en el pizarrén. Anoten las caracteristicas
de cada aspecto del sistema politico y respondan.

4 . :

Repu.'lblica) Repfesentat“@ ﬁ)emocrética} ( Laica ) ( Federal )
= N&7 N a B
Caracteristicas ' |Caracteristicas| Caracteristicas| |Caracteristicas| |Caracteristicas

4 . p
¢Coémo ¢Cémo se éCudles son ¢Queé pasaria ¢Cudles son\‘
seria el pais gobernaria si | |lasventajas de| |sino fuéramos| |las ventajas del
si fuera una los ciudadanos | |la democracia? un Estado federalismo?
monarquia? no fueran laico?
representados?
[P ) J

Elijan alguna de las preguntas de analisis y realicen una mesa redonda para discutir

Sus respuestas.

Al final concluyan si el funcionamiento del sistema politico mexicano logra el bien co-
mun al ser representativo, democratico y federal.

Figura 3.40

Cada entidad es un
estado libre y soberano,
pero se une a los demas
para mayor beneficio
de ely de todos.
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Un sisterna politico
es fruto de una historia
de luchas y conquistas,
de retos y desafios.

Vinculo con...

Historia. Investiga
con tu profesor de
esta asignatura
qué otras formas
de gobierno

se implementaron
en México.

Para saber mas

Consulta el libro
de Seung-Woo,
Ha. Democracia
en el pais de los
monstruos, SEP/
Grupo Macmillan,
México, 2011
(Biblioteca Escolar
y de Aula) para
entender como
se practica la
democracia

en el pais.

Trimestre 3

212

Figura 3.41

Ademas de las republicas, también existen en el mundo monar-
quias, como en Espafia, y dictaduras como en Corea del Norte.
La mayoria de los sistemas politicos son representativos, por (a
cantidad de personas que hoy tienen los paises, lo cual hace muy
dificil la deliberacion colectiva y la constante toma de decisiones,
sin embargo, aun subsisten sistemas directos, como en Suiza, don-
de muchas regiones conservan la democracia directa que se vivia
en la Antigledad griega.

En a actualidad, no todas las personas del mundo se gobiernan democraticamente pues
hay paises con monarquias absolutas (donde el pueblo no interviene ni en forma de par-
lamento), como Arabia Saudita, Catar, Brunei o el Vaticano, o bien, paises con dictaduras
militares que no permiten la participacion efectiva del pueblo, como Tailandia o Egipto.
También hay Estados confesionales (no laicos) como Marruecos, que es isldmico,
o Inglaterra que es cristiano anglicano. Por ultimo, muchos paises suelen tener un régimen
central, como Chile o China, cuyas provincias o territorios internos no gozan de autonomia.

No se puede decir que un régimen politico sea en todo mejor que otro. La historia de cada
pueblo explica en gran medida por qué se decidid que asi se gobernara. Meéxico no es
la excepcian. Este decidio ser una republica porque la monarquia, en el periodo colonial
y en dos cortos periodos del México independiente, no fue el mejor sistema para el desarro-
llo de todos o para la prosperidad del pueblo. El articulo 40 constitucional da cuenta de la
eleccion del sistema politico actual por parte del pueblo mexicano. México, en este sentido,
tiene un sistema de gobierna que debe ajustarse a las necesidades de la poblacion para
procurar ser justo e igualitario.

Actividad

En equipos, investiguen mas sobre los siguientes sistemas politicos. Mencionen como
se practican en otros paises y comparenlos con la forma de gobierno de México.

Monarquia absoluta Dictaduras militares

Presenten ante el grupo, en cartulinas, algunas ventajas de la democracia en México
sobre estos tipos de gobiernos. Muestren algunos ejemplos de otros paises.

En grupo concluyan cudl es el fin de que el sistema de gobierno en México sea repre-
sentativo, democratico, laico y federal.
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¢ Queé principios estan en la base
de la democracia entendida como
forma de organizacién social y politica?

Ahora que ya sabes como se conforma el sistema politico mexicano es importante que
profundices en camo funciona. Ser demaocrata no solo significa elegir a los gobernan-
tes por medio de un proceso electoral donde todos deciden su destino, sino que implica
también un modo de vida caracterizado por la participacién y la corresponsabilidad.

Cabe mencionar que este proceso electoral se realiza cada tres
0 seis anos, dependiendo del cargo de eleccion popular gue se re-
nueve, pero ¢qué pasa durante el intervalo que separa a una elec-
cién de otra con el sistema politico mexicano? ¢Acaso se suspende
la democracia?

La democracia continua, solo que se expresa en muchisimas accio-
nes cotidianas de trabajo colaborativo, didlogo, participacion, inclu-
sion de las diferencias, respeto a las minorias, apego a la ley, trato
equitativo y apertura al otro.

Algunas de estas acciones estan fundamentadas en la Constitucion
mexicana y en os siguientes principios demacraticos:

Octavio Gomez / Pracesofbta
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Figura 3.42
* lgualdad. Nadie es superior a alguien mas, todos gozan de la misma capacidad de Apesar de las '
participar en la toma de decisiones sobre el futuro de la comunidad, por eso no se diferencias, todos estan

. .. " . » . o . . representados en las
puede discriminar por ningtin motivo (articulo 1.°). Todas las personas tienen la misma decisiones colectivas

dignidad e igualdad de derechos, (0 cual evita cualquier privilegio debido a la raza, la con justicia y equidad.
religidn, la pertenencia a grupos, etcétera (articulo 3.9).

« Estado de derecho. La ley manda U ninguna persona esta por encima de aquella. Esto
protege al pueblo de cualquier abuso de una autoridad o de un grupo, o incluso, de una
mayoria que pretenda violentar los derechos de un individuo o una minaria.

» Representacion. El pueblo elige a sus gobernantes para que tamen decisiones por el.

* Limitacién del poder. En una democracia, ninguna persona retiene por
si sola todo el pader, sino que a colectividad se organiza y distribuye as funciones
4 responsabilidades entre un grupo numeroso de personas y por un lapso de tiempo.

« Participacion. Cuanto mas participen los individuos, mas se enriquece la sociedad con Glosario
su presencia y aparte. Por ello se promueve no solo el reconocimiento, sino el gjercicio
de las libertades: expresion (articulo 6.°), asociacion (articulo 9.°), prensa (articulo 7.9),
trdnsito (articulo 11), etcétera.

+ Decisién de las mayorias sin menoscabo de las minorias. Quiere decir que en una
demacracia se considera que la voluntad de las mayorias es la mejor forma de comprender
el interés general. Sin embargo, nunca una decision mayaritaria puede contravenir el Estado
de derecho o los derechos humanos de los individuos o de las minorias.

« Transparencia y rendicion de cuentas. La autoridad elegida demaocraticamente debe
conducirse legal y justamente, de ahi que rinda cuentas al pueblo, pues en él reside
la soberania (articulo 39).

« Pluralismo. Reconoce |as distintas voces y formas de pensar de una o varias secciones
de la nacion. Existe, por ejemplo, en el Congreso de la Unién con los distintos partidos
politicos (articulo 41).
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Actividad

Analiza cada caso y relacidnalo mediante una linea con el principio democratico que
cumple. Luego, justifica tu respuesta.

Caso Principio JPor qué el caso se rela-
democratico ciona con ese principio?
/" La ley menciona que el
gabierno del Poder Ejecutivo Decision de las
dure seis anos. Ningun mauyorias sin
presidente puede ocupar menoscabo —
mas tiempo de las minorias
el cargo, aungue
asi lo quiera. P

Se hizo una consulta a los

pobladores del centro de
una ciudad para construir

carreteras en su zona, Pluralismo :

y también a los indigenas

que viven en los
alrededores.

-

Vale lo mismo un voto Estado
emitido en las zonas rurales de derecho e
que en las zonas urbanas.

En una consulta
ciudadana se pidio
la opinion de todos los Igualdad —>
habitantes sin importar
sus diferencias
sociales o fisicas.

* En equipos, comparen sus respuestas y busquen noticias en los periddicos
locales o en internet que ejemplifiquen la obediencia o el rechazo a estos
principios Y expongalos al grupo. Justifiquen sus argumentos.

En grupo, con ayuda del profesor, analicen criticamente qué pasaria si no se cumplie-
ran los principios democraticos en los ejercicios expuestos.

Al finalizar, concluyan sobre la importancia de respetar o hacer que se cumplan los
principios democraticos.
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¢Cudles mecanismos y procedimientos
se emplean enuna democracia?

En cada una de las constituciones politicas de las entidades del pais
hay distintos mecanismos de demaocracia directa que permiten que
la ciudadania participe U se organice para aprobar o rechazar |a for-
ma de gjercer el poder por parte de los representantes o la aplica-
cion de las leyes. Algunos de ellos son:

[ ]

L ]

Referéndum. Es un proceso de consulta que tiene como proposi-
to someter al voto popular la aceptacion, modificacion o cancela-
cion de una ley. No es un instrumento que remplace a las institu-
ciones representativas, sino que las complementa, dando asi una
mayor legitimidad a las practicas de gobierno. Sirve para saber si
la iniciativa tiene el respaldo que se desea.

Plebiscito. Es un instrumento de consulta directa que utilizan los ciudadanas para expre-
sar su aprobacion o rechazo previo a actos o decisiones del gobierno.

Revocacidn de mandato. Es el procedimiento por el cual los ciudadanos pueden desti-
tuir, mediante una votacion, a un funcionario publico antes de que finalice el plazo para
el cual fue elegido.

Iniciativa ciudadana o popular. Consiste en que los ciudadanos sometan a considera-
cion de la asamblea un proyecto de ley o decreto para crear, reformar, adicionar, derogar
0 abrogar dispasiciones constitucionales o legales, sin necesidad de que sean presenta-
das por un asambleista.

Consulta ciudadana. Es un instrumento por el cual el gobernador y las dependencias
de la administracién publica de la entidad, someten a consideracion de a ciudadania
temas que tengan impacto en el Estado.

Audiencia publica. Es un proceso por el cual los habitantes son recibidos por las autori-
dades de los gobiernos estatal y municipal para tratar asuntos de interés publica.
Votacion. Los ciudadanos mayores de edad eligen a sus representante por medio de un
voto gque colocan en una urna. Este es libre y secreto.

Actividad

En equipos, dividanse los mecanismos mencionados y represéntenlos de manera ac-
tuada frente al grupo.

* Investiguen en el Instituto Electoral de su estado como se lleva a cabo el mecanismo
que les toco.

» Reunan los materiales que consideren necesarios para hacer la representacion
del procedimiento.

Al finalizar, comenten qué mecanismos les parecen mas efectivos y por qué los consi-
deran necesarios en un sistema democratico.

Investiguen cudles mecanismos de democracia directa existen en su entidad, como
funcionan y ejemplifiquen en qué situaciones podrian usarlos.

Participar

en las consultas
ciudadanas hace

que tu opinidn cuente.

| 215 |

Beniamin-#[dres; i’rocesnfoto

Secuencia didactica 14. La democracia como forma de organizacion social y politica: principios, mecanismos, procedimientos e instituciones




Figura 3.44

El Instituto Nacional
Electoral tiene como
principios rectores
legalidad, certeza,
imparcialidad,
objetividad

e independencia.
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Instituto Nacional Electoral

que es comun a todas las entidades del pais y también estd plas-
mado en la Constitucién mexicana es votar en as elecciones. Por
es0 se analizard con mas detalle ese procedimiento.

En la actualidad, veintidds entidades de la republica tienen legisla-
I N E dos algunos de estos mecanismos. El Unico que se puede afirmar
v

Hasta 1990, el instituto encargado de las elecciones en el pais dependia del Gobierno
Federal, e incluso, el presidente del Consejo General del Instituto Nacional Electoral era
el secretario de Gobernacian, sin embargo, este tipo de organizacion ponia en riesgo la
imparcialidad y certeza del sistema electoral, pues los organizadores de la eleccion eran
los encargados de contar los votos, emitir las actas y nombrar a las nuevas autoridades.

Con distintas reformas se estipuld que |8 mejor forma de organizar el sistema electoral
es que sea un instituto desligado del gobierno, Y que esté dirigido por consejeros ciuda-
danos, que no militen en partidos y gque no dependan jerdrquicamente de ninguna autoridad.
Ese esquema da al actual Instituto Nacional Electoral mayor autonomia e independencia,
y a los ciudadanos mayor certeza y confianza. Asi, se puede decir que el sistema electoral
es ciudadano. Es decir, desde el que preside el INE hasta las personas que acuden a instalar
las mesas de votacion, a contar votos U a llenar actas.

Antes de que haya elecciones, por ejemplo, se sortea a los ciudadanos que cuidaran
y vigilaran todo el proceso electoral en las mesas directivas de casilla. Se suele sortear
escogiendo un mes de nacimiento y la letra inicial del apellido paterno (por ejemplo, to-
dos aguellos nacidos en marzo, cuyo apellido paterno comience con “L"). Los ciudadanos
asumen as funciones de conteo y orden, de vigilancia y observacidn, de llenado de actas
y de envio de material.

Otra caracteristica general del proceso electoral es que permite que los candidatos sean
postulados por partidos politices, o bien, que de manera independiente los propios ciuda-
danos soliciten su registro (articulo 35 constitucional). Los partidos paoliticos son agrupa-
ciones de interés publico y tienen como finalidad reunir 3 personas que piensan similar en
temas econdmicos, sociales, culturales o ambientales.

Antes solo se padia ser candidato si un partido politico postulaba a un ciudadano, hoy, para
ser un candidato independiente, se requiere el apoyo de un numero determinado de perso-
nas, sin necesidad de afiliarse a ninguna agrupacion.

Actividad

En equipos discutan lo siguiente.

= ¢Cuadl es la importancia de contar con el Instituto Nacional Electoral, que
es independiente de los gobernantes?

« ¢Cuales serian algunas consecuencias de que los gobernantes supervisaran
el sistema electoral?

En grupo, concluyan sobre la importancia del procedimiento electoral dentro del siste-
ma democratico.
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Para comprender mejor la mecanica de las elecciones, imagina que elegiran director en
tu secundaria y solo profesores y alumnos votaran. Hay cuatro candidatos: Juan (parti-
do 3guilas), Rebeca (partido leones), Luis (partido lobos) y Flor (partido delfines). La totali-
dad de votantes formarian el “padrén electoral” (supongamos que son mil personas que
integran a8 comunidad escolar). Se convaca a la eleccién, pero ese dia hay “abstencién”,
es decir, no asisten cincuenta votantes. En otras palabras, esos ciudadanos no ejercen su
derecho al voto por voluntad y por diferentes causas o mativos. Los restantes 950, que si
acudieron y colocaron su voto en las urnas, representan |3 “votacién total emitida”.

Cuando se sacan las boletas para leerlas y hacer el conteo, se
descubre que no todos fueron debidamente llenados: veinte es-
cribieron recados en vez de tachar su opcion; otros diez tacharon
simultdneamente a los cuatro candidatos, Y cuatro mas dejaron su
voto en blanco, es decir, no marcaron con el crayon a ninguno
de los cuatro candidatos. Estos 34 votos se llaman “vetoes nu-
los”, pues no cuentan en favor de ninguno. Los otros 916 si estan
debidamente marcados U se les denomina “vetacion valida emi-
tida". Continuando con el gjemplo, supon que fueron contabiliza-
dos de la siguiente manera: Juan 20 votos; Rebeca 201; Luis 242
y Flor 453. Con esto sabriamos que Flor es la que fue elegida como
directora de la secundaria.

Figura 3.45
Este calculo es el que se sigue para saber quién resulta electo presidente de la Republica, ~ElTrfe resuelve
gobernador o alcalde. En caso de alguna inconformidad, los partidos o candidatos acuden @S controversias
alINE o al Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién (Trife), pero una vez resuel- CRRERIRES.
ta, se da una resolucion final, la cual deben acatar todos los contendientes.

ey Vinculo con
En familia MERAES

Realiza la siguiente encuesta entre tus familiares mayores de dieciocho anos:

» ¢Acudes a votar? ¢Por qué lo haces?
« ¢Conaces a todos los candidatos y sus propuestas?
* ¢Sabes cuales son las consecuencias de votar o de abstenerse de hacerlo?

Realicen una grafica de pastel con las respuestas obtenidas en cada pregunta y pre-
senten sus resultados al grupo.

Para saber qué pasa con los partidos politicos, imagina que en la eleccidn escolar hubiera
el mismo requisito que en la Constitucion del pais, es decir, que “el partido politico nacional
que no obtenga, al menos 3% del total de |a votacién valida emitida en cualquiera de las
elecciones que se celebren para la renovacion del Poder Ejecutivo o de las Camaras del
Congreso de la Union, le serd cancelado el registro” (articulo 41).

En elejemplo de la escuels, |a votacidn valida emitida fue de 916, y 3% equivale a 27 votos,
motivo por el cual el “partido aguilas” no alcanzo6 el minimo para continuar con el registro.
Ahora bien, si se resta a 916 los veinte votos para el partido aguilas, se obtienen 8396, a es-
tos se les llama votacidn efectiva.

7

J,Raﬁl Péfez / Procesofoto
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Para que el sistema politico mexicano funcione, se apoya en el Po-
der Legislativo, conformado por quinientos diputados de los cuales
trescientos son llamados uninominales (60%), y se eligen manera
directa; los otros doscientos (40%) son llamados plurinominales, y se
reparten entre los distintos partidos politicos que si hayan superado
el 3% de la votacion nacional, de manera que se garantice que todos
tengan presencia en el Congreso.

Figura 3.46 Las reglas del calculo de los diputados plurinominales se encuen-
Lavotacion  tran en el articulo 54 de la Constitucién mexicana. De este modo, lo anterior quedaria como

esun apto individual, se observa: B
libre y secreto. o | Es decir, 300 son elegidos directamente
60% uninominales - i
) | en cada uno de los distritos electorales.
500 diputados

federales . :
‘ 40% plurinominalesJ Es decir, 200 se reparten entre‘ lLos pa(udos
L que superaron el 3% de la votacion nacional.

—

— Glosario Si haces la analogia con (3 eleccion de la escuels, imagina que, ademas de votar por el
— director de la secundaria, debes elegir a veinte personas que conformarian la Asamblea
— Semejanza entre Escolar, doce de votacion directa (uno por cada salon de secundaria: 1.° A, 1.° B, 1.° C,
— dos cosas. 12D, 2.°A, 2.°B...) uy ocho segun el principio de representacién proporcional. Imagina que

la votacion de asambleistas hubiera sido asi:

3%

Partido o Uninominal/
escolar 1.0 - - AL Plurinominal

(27 votos)
Aguilas |0 |0 |19|0|0|0O|0O|0O|O|1]|]0]|0 X (20) 0 1
Leones |15 [32(18 |21 (14 |1B|15| 1 |26(39 | 7 |17 201 > 7 4
lobos [33| 2118 123(29|19 (15| 6 [(24|10[13 | 3 242 2 5
Delfines | 21 | 31 |17 [36128(40145 (54125 (59|59 | 30 453 4 10

Si redondeas |as cifras, podrias repartir las ocho posiciones plurinominales asi: ninguna
para aguilas (pues no llegaron a 3% de la votacion vélida emitida); 2 para leones, pues ob-
tuvieron 22% (201/8396); 2 para lobos, pues obtuvieron 27% (242/896) y 4 para delfines,
por tener 50% (453/896). En total, si sumas los asambleistas de votacion directa con los
proporcionales, ningun partido tiene mas de 60%, por lo que hemos llegado a la cifra final:
aguilas 1; leones 4; lobos 5 y delfines 10.

60% J Es decir, 12, elegidos directamente
uninominales | por profesores y estudiantes.
20 personas de la
asamblea

Trimestre 3

40% {Es decir, 8, se reparten entre los partidos que
plurinominales | superaron el 3% de la votacion nacional.
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Asimismo, hay un tercer senador de ese estado, el cual se asigna
al partido que haya obtenido el segundo lugar en las elecciones
de la entidad, por lo que 32 se eligen por el principio de la prime-
ra minaria. Asi, suman 96 senadores (tres por cada una de las
32 entidades).

Los atros 32 senadores se eligen con base en (a proporcién de vo-
tos que cada partido obtuvo en a votacion nacional, a lo que se le
llama principio de representacion proporcional.

Actividad

En equipos, repliquen el ejercicio electoral en el aula, pero para decidir una situacion
de su interés, como la que se plantea a continuacion.

» Supongan gue se postulan cuatro partidos politicos en el grupo. El primero desea
acomadar las bancas en forma de U (partido rojo), el sequndo desea hacerlo de for-
ma tradicional (partido amarillo), el tercero, organizar los pupitres en equipo (partido
azul), y el cuarto, colocar dos juntos para trabajar siempre en parejas (partido verde).

» Elpadrdn electoral serd la lista de la clase.

* Realicen una votacion par el partido politico cuya propuesta les interese mas.

» Realicen un conteo de los votos y completen la tabla.

Rojo Amarillo Azul Verde Nulos Abstenciones

Respondan con base en la votacién anterior y justifiqguen sus respuestas.

* Sisetratara de elegir al ejecutivo, y este ganara por mayoria de votos, quién ganaria?

* Si se tratara de elegir a los diputados y senadores uninominales, ¢a qué partido
pertenecerian?

» Si se lratara de elegir a los diputados y senadores plurinominales, ¢a qué partido
pertenecerian?

En grupo, comparen sus respuestas para verificar que todos tengan los mismos
resultados.

El Poder Legislativo también estd conformado por el Senado, integrado por 128 senadores. En
cada una de las 32 entidades, cada partido politico registra un propietario y un suplente.
El elector vota por el partido y no por los candidatos de manera indivi-
dual, por tanto, 64 senadores son elegidos por mayoria.

s

Figura 3.47 Los senadores son e
por un periodo de seis anos.

legidos
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Figura 3.48

Es importante que

las personas que van

3 votar sepan qué casilla
les corresponde.

Para saber mas

Las personas
mayores de
edad que van

a votar pueden
buscar el distrito
0 seccion que les
corresponde en
las elecciones
en:

También se puede
consultar el
numero de seccion
en la credencial
de elector.
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Durante las elecciones, los distritos se dividen en secciones, Y estas
en casillas. Cada casilla atiende a un numero determinado de elec-
tares que viven por esa zona. Al final de la votacion se emite un acta
que se contabiliza con el resto de las casillas de la seccién, y a su
vez, con las de todas las secciones que conforman un distrito, en el
llamado cémputo distrital. Estos conteos son fundamentales, pues
a partir de ellos se determina en el 3mbito nacional la cantidad de
votos nulos y de abstencion. Al sumar los trescientos distritos elec-
torales del pais se esta en condicion de obtener la votacion efectiva
nacional, y con ello, a base para determinar el reparto de los dipu-
tados y senadores plurinominales.

Te preguntards, ¢y los jueces, magistrados y ministros que conforman el Poder Judicial no
se eligen democraticamente? Si, aungue nunca votards por ellos. En realidad, a cada mi-
nistro de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién lo designa el Senado de la Republica
de entre una terna que propone el presidente de la Republica.

ElConsejo de la Judicatura Federal, presidido por la Suprema Corte, es encargado de nom-
brar, evaluar, remaover o promover a los demas jueces y magistrados que integran el Poder
Judicial de la Federacion.

Actividad

En grupo, lleven a cabo una practica en la que simulen el proceso electoral.

+ Primero elijan a los representantes. Ustedes definirdn las caracteristicas que deberdn
tener sus representantes.

* Unavez que los elijan, asignen un nombre a3 cada partido politico y creen un simbolo
con el que lo identifiquen.

» Después, con ayuda del profesor, organicen a los funcionarios de casilla
y a los observadores que representaran a cada partido.

Una vez que tengan asignadas a las personas que participardn directamente en las
elecciones, organicen los materiales.

* Cologuen mesas de votacion con urnas.

* En una esquina del saldn con papel bond o cortinas armen una casilla donde
votaran de manera secreta.

* Elaboren boletas con cartulina y pongan los logotipos de los partidos politicos
que contenderan.

Lleven a caba las votaciones, recuerden que todos deben votar.
+ Elvoto debe ser libre y secreto.
* Los observadores estaran vigilando a eleccion y el conteo de votos.

* Los funcionarios deberan contar los votos y publicar los resultados en el pizarron.

En grupo platiquen sus experiencias y concluyan cuél es la importancia de contar con
un proceso electoral que ayude elegir a los representantes.
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iComienza a vivir la democracial

La democracia, como forma de vida, implica el esfuerzo por llevar
a la practica los valores de la fraternidad, la igualdad y (a libertad
en los distintos ambitas en que te desenvuelves.

¢Has escuchado los términos "minimalismo” y "maximalismo”?
Pues a la democracia podemos aplicarle estos dos términos: en-
tenderla de manera minima, como mero proceso electoral correcto
y transparente, o bien, de manera maxima, involucrando aspectos
de justicia, de participacion, de acceso a la educacidn, salud y se-
guridad, de libertad de expresion y de pensamiento, de creencias,
de asociacion, de velar los unos por los derechos humanos de los
otros, etcétera.

Es hara de participar en una democracia y aplicarla en tu vida diaria aunque no seas
mayor de edad, pero Jqué debes hacer? ¢Como deberias comportarte? ¢Qué practicas
deberias erradicar?

L ]

L ]

En primer lugar, investiga U conoce a los representantes del pais, y lo que hacen

por el bien comun.

Segundo, seguro ya te percataste de que puedes influir en los asuntos de caracter
politico mediante el uso de principios, mecanismos y procedimientos de la democracia.
Tercero, practica los principios de representacién en tu vida cotidiana, por ejemplo,

al elegir jefe de grupo, asi como la igualdad, el pluralismo, a participacion, etcétera.
Cuarto, pide transparencia y rendicion de cuentas a tus representantes en [as acciones
que lleven a cabo.

Quinto, trata de involucrarte y participar en una iniciativa ciudadana o popular,

una consulta ciudadana, una audiencia publica o una votacion. Para esta ulima,
recuerda gue aungue no tengas la mayoria de edad, el INE organiza la Consulta Infantil
y Juvenil para hacer valer tu voz y vota.

Sexto, elige el procedimiento democratico que consideres mas adecuado

de acuerdo a tus necesidades como estudiante.

Actividad

Formen equipos, cada uno elija un principio y el mecanismo democratico que pueden
poner en practica a su edad.

= De acuerdo con el principio que eligieron, realicen una infografia que refleje un pro-
blema, desafio o area de oportunidad de dicho principio y una solucion. Por ejemplo,
“La corrupcion atenta contra el Estado de derecho y su solucion es respetar la ley”.

» Expongan su infografia frente al grupo. Mencionen las soluciones y la importancia
de su principio para gue el sistema politico mexicano funcione adecuadamente.

Al finalizar coloquen sus trabajos en un periddico mural.

En grupo, y con a orientacion del profesor, describan algunas formas de mejorar el sis-
tema democrético del pais.

Figura 3.49
Vivir la democracia

significa participar para

vivir en libertad.

Para saber mas

Consulta en qué
consiste y como

puedes participar
en la Consulta
Infantil y Juvenil
en:
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¢Qué aprendi?

Observa la situacién y haz lo que se te pide.
Aplico
Los principios
democréticos son la soberania
popular, legalidad, representativi-
dad, divisién de poderes, rendicion .
de cuentas U transparencia. »

" Para que el sistema politico
mexicano funcione, se necesita
poner en marcha mecanismos
y principios democraticos.

Ademas de votar,
es importante que ustedes, los jovenes
que adn no pueden hacerlo, sepan quiénes
los gobiernan y revisen los resultados

Describe un principio y un mecanismo mencionado en la historieta.

Principio:

Mecanismo:

Luego en grupo, y con (3 guia del profesor, organicen una mesa redonda y discutan
lo siguiente:

« ¢Por qué los mecanismos presentados son esenciales para la democracia?
+ ¢Qué pasaria si en México no se eligiera a los representantes?
» ¢Qué mecanismos democraticos protegen a las minarias?
= Cuando se protegen a estas minarias, ¢queé olros principios democraticos se promueven?
= ¢Cdémo practican estos principios Yy mecanismos en su vida cotidiana? ¢Para qué
les sirve conocerlos?

T T T T T T T T O T OO OO T T o T e

Redacta un texto que exponga algunos retos en el funcionamiento del sistema politico
: mexicano y plantea algunas propuestas que los jévenes de tu edad pueden llevar a cabo
para mejorarlo.

RS BRSNS SRR RS N NSRS SNBSS NSRS RN EREESEIRRESEREEERRESE Y

» Difunde tu texto a la comunidad escolar.

.
L R R

Trimestre 3
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Haz lo que se pide. Con base en tus resultados, y con ayuda de tu profesor, identifica los
contenidos que tienes que repasar.

1. Completa la tabla. Escribe algunas de las atribuciones o responsabilidades de los
Poderes de la Unién y argumenta qué sucede cuando no cumplen con ellas.

Legislativo

Ejecutivo e Judicial

* Sino cumplen sus responsabilidades (a ley establece que

2. Escribe qué implica vivir en un Estado de derecho y cémo influye en la participacion
entre ciudadanos y autaridades.

3. Analiza criticamente cdmo se aplican los siguientes mecanismos democraticos en el
sistema politico mexicano.

Referéndum.

Plebiscito.

Consulta ciudadana.

Votacion.

Revisa tus respuestas con base en el logro del aprendizaje esperado y, si es necesario,
corrigelas con apoyo de tu docente y con base en los contenidos y actividades de la se-
cuencia. Establece un compromiso para identificar tus fortalezas y debilidades con el fin de
mejorar tus resultados en a evaluacion trimestral.

© SANTILLANA’




Secuencia o
§ & B ik Eje: Democracia y participacién ciudadana
d |d a C t| Ca Aprendizaje esperado: Comprende que, en la democracia, la participacion organizada con otras personas contribuye
a resolver necesidades colectivas y a defender la dignidad humana

1 5 La democracia como base para
e [a reflexion sobre asuntos que
nos afectan, la toma de decisiones
en funciéndel bien comun
Exploro y la actuacién conforme a ello

Repasa los temas de la secuencia anterior, luego observa la gréfica sobre lo que las perso-
nas consideran acerca de la democracia y responde las preguntas en grupo.

“En el estudio se le pregunto a los encuestados si consideraban que en la demo-
cracia todos colaboran para lograr el mismo objetivo, si en ella las reglas son iguales
para todos, o si en ella participan muchos y ganan pocos..”.

Visiones sobre la democracia

. Todos colaboran
. Las reglas son iguales para todos

. Muchos participan, pocos ganan

. NS/NC

INE, Colmex. Informe pais sobre la calidad de la ciudadania en México, México, 2014, p. 44.
Fuente: http://podalanterior,ine.rm/archivos2/S/DECEYEC/EducacionCivica/ReSUmen_Ejecutivo_ZBnov.pdf

= ¢Aqué aspectos o situaciones consideras que se refiere la respuesta de que

en la democracia participan muchos y ganan pocos?
+ ¢Por qué piensas que 50% de las personas encuestadas respondieron lo anterior?
« ¢Cudles consideran que sean los mecanismos de participacion en que interactan?
« ¢Cudl es tu vision de la democracia? ¢En qué grupo de encuestados te encuentras?
+ ¢Cémo puedes participar en la democracia?
JTodas las personas que participan en una democracia estan sujetas a las mismas
reglas y principios democraticos, aunque tengan diferentes necesidades? ¢Por qué?

Trimestre 3
L ]
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¢ Qué implicala democracia?

La definicion etimologica de democracia es “el gobierno del pueblo”, pues |a palabra tiene
su raiz en los vocablos griegos demos que significa, pueblo U kratos, poder o gobierno. Par
lo tanto, se refiere a la capacidad de un pueblo para elegir a sus go-
bernantes. Es decir, es un sistema de organizacion social y politica,
en |a que, reconociendo la soberania del pueblo, le es otorgado por
la ley el derecho de elegir directa o indirectamente a sus represen-
tantes en el gabierno.

La democracia surgié en Atenas en el siglo VI a. C. cuando en |3
Grecia antigua fue derrocada la eligarquia, es decir, el poder que es-
taba en manos de la clase social alts, que gobernaba con despotis-
mo e injusticia, por lo que los atenienses vieron en la democracia un
sistema justo en el que los ciudadanos participarian en las decisio-
nes de la ciudad, de acuerdo con [as nermas y no al capricho de los
tiranos. Sin embargo, la demacracia ateniense, no tenia un alcance
universal de la participacion de la sociedad. Por ejemplo, no permitia la participacion de las
mujeres, las esclavos, los extranjeros, pues todos estas no eran considerados ciudadanos,
por lo que no tenian voz y voto.

La democracia moderna surgio gracias a as ideas de (a llustracién en el siglo XVIII y los
valores de la Revolucién francesa. Pensadores como Rousseau, Montesquieu y Diderot
retomaron la idea de la demacracia como un sistema para derrocar el régimen absolutista
de la época, en el que el poder publico estaba totalmente depositado en el rey. Estos pen-
sadores difundieron en sus obras las ideas de la soberania del pueblo, la division de pode-
res y de los derechos humanos. Vieron en la democracia una forma de hacer escuchar la
voz del pueblo en las decisiones del poder publico, para que el poder no solo fuera del mo-
narca, de sus allegados, de su familia o de un grupo selecto, sino de todos. Veian en la de-
macracia la garantia de proteger los derechos de toda persona.

Sin embargo, los problemas que hoy afectan al sistema democratico, como |a corrupcion,
la impunidad, |a apatia, [a indiferencia o |a falta de confianza en el gobierno y de participa-
cién, pueden hacer pensar que es un sistema deficiente. Pero no es asi, no se debe redu-
cir la democracia solamente a un sistemna de participacion electoral, sino adoptarlo como
forma de vida.

La democracia moderna fomenta tres valores que son indispensables para lograr una ver-
dadera participacion entre los ciudadanos que se utilizaron también durante (3 Ilustracion:
la libertad, (2 igualdad y |a fraternidad.

= En la libertad se fundamentan los derechos del hombre. Por nacimiento todos son libres,
con capacidad de autodeterminarse individual y socialmente. Por tanto, tu tienes
la facultad para expresar tu pensamiento, de transitar, de practicar o no una religion,
elegir a tus representantes, de comerciar y de asociarte.

» De laigualdad se deriva el principio de la ley. Por ella se reconoce la dignidad que todos
tienen por el hecho de ser personas. Ya no son excepciones el origen familiar, la posicion
economica, etnia 0 sexo para reconocer que todos son ciudadanos con derecho a par-
ticipar en la vida politica. Nadie esta encima de nadie, aun ejerciendo el poder publico.

Construyo

Figura 3.50
En Atenas surgio

la primera democracis,

que sento las bases

de una nueva forma de

organizacion basada

en la responsabilidad

compartida.

Vinculo con...

Historia.
Preguntaatu
profesor de

esta asignatura
como influyd

la Revolucion
francesaen la
Independencia
‘de nuestro pafs.
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* De |a fraternidad surge el principio de bien comdn. Es decir, que
puedes participar organizadamente con olras personas para
resolver las necesidades y para defender |3 dignidad de todos
y cada uno de los que forman parte de la sociedad. Quien com-
prende que el bien de todos encierra el suyo propio, recanoce
que los problemas que aquejan a la sociedad, comprometen a to-
dos. Porque vivir en comunidad implica que lo que afecta a unos,
nos afecta a todos, y que si todos cooperamas en la solucion de
dichos problemas se logra el bien comun.

Figura 3.51

La libertad, la igualdad
y la fraternidad san Actividad

los valores iconos de
(a Declaracion de los . .
Derechos delHombrey ~ EN €Quipos, analicen (a frase de Rousseau y respondan.

del Ciudadano de 1783.

“[Debemos] encontrar una forma de asociacion que defienda U proteja con toda a fuer-
za comun a la persona y los bienes de cada asociado, y por lo cual, uniéndose cada
uno a todos, no obedezca, sin embargo, Mas que a si mismo y permanezca tan libre

— como antes”.

« ¢Aqué tipo de forma de asociacion se refiere Rousseau? Justifica tu respuesta.

* La union de las personas que menciona, érespeta (a igualdad, (a libertad
u la fraternidad?

« ¢Por qué la forma de asociacion descrita defiende la dignidad humana?

En un rotafolio, copien la frase utilizando varios colores. Coldquenlo en el aula para
tenerla presente durante este tema. Debajo de a frase, anoten consejos sobre cémo
poner en practica los valores de libertad, igualdad y fraternidad en una democracia.

Si adoptas los valores antes mencionados en una democracia como forma
de vida tendras ventajas frente a otras formas de organizacion sociopolitica.
En un sistema democratico se permite tu capacidad de eleccion en distintos
aspectos: donde vivir, estudiar o trabajar, reunirte o expresarte.

Existen sociedades organizadas en distintos sistemas politicos donde las per-
sonas, aun queriendo, no ejercen de manera plena su libertad porque la au-
toridad conduce totalmente las acciones de sus ciudadanos. Estos si tienen
beneficios, pero son condicionados, pues realizan tareas especificas que van
de acuerdo con los fines del gobierno.

DiA INTERNACIONAL DE
LA DEMOCRACIA
——15 de Septiembre

La democracia es un sistema abierto de oportunidades, donde el que quierg,

Figura 3.52 Recordar y celebrar la  puede. Si quieres estudiar derecho o ingenieria, puedes hacerlo, si eliges no

democracia significa ser conscientes de  estudiar, también puedes hacerlo. Nadie te obliga a hacer algo, salvo cumplir
que todos somos responsables de todos. (3 ey, para proteger tu libertad y la de los otros.

Trimestre 3
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La democracia no coarta tu libertad. Aunque, claro, debes ser responsable de las conse- Glosario
cuencias de tus elecciones. Como ves, es necesario organizarse en una democracia y vi-
virla como un estilo de vida para reconocer [8 misma dignidad en los demas y trabajar por Limitar
el bien comun. injustamente

a alguien.

Actividad

En parejas, anoten una propuesta de participacion organizada que podrian llevar
a cabo con el fin de promover cada uno de los valores democraticos en su comunidad.

Valores : - :
Estrategia de participacion organizada

Libertad

Igualdad

Fraternidad

En grupo intercambien sus estrategias de participacion y pénganlas en practica en la
medida de lo posible.

¢Vale la pena el esfuerzo de la democracia?

Cuando quieres lograr un beneficio para ti 0 los demas y debes en-
frentar muchas situaciones adversas, puedes decir que obtenerlo
implica esfuerzo, es decir, tiene un costo, Yy, comunmente, eva-
Was si dichos esfuerzos valen la pena o no respecto al bien que
persigues.

COSTOS

Asi, la democracia tiene beneficios que implican un esfuerzo o cos-
to, sin que este se interprete como un aspecto negativo, Sino como
el trabajo requerido para lograr una participacion organizada.

Figura 3.53
Por ejemplo, para participar en la creacion o modificacion de una ley, se debe hacerun es-  Los grandes beneficios
fuerzo por dialogar con los legisladores, que son quienes proponen y discuten iniciativas ~d€ | democracia

son a bajo costo

para elegir las mejores leyes. Ademas, también implica el esfuerzo de elegir a un cuerpo 4 sin ninguin esfuerzo.

legislativa que represente a tados, minarias y mayorias politicas.

Para obtener el beneficio de |a pluralidad hay que afrontar diversos conflictos, donde se
confrontan distintas posturas e intereses, pero deben predominar el dialogo abierto, la ne-
gaciacion y la renuncia de un interés propio para alcanzar el bien comun. Del beneficio de
la libertad de expresidn, hay que aceptar las criticas y reconocer el error que senalan quie-
nes piensan distinto.

Secuencia didactica 15. La democracia como base para la reflexion sobre asuntos que nos afectan, la toma de decisiones en funcion del bien comin y 1a actuacion conforme a ello
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Figura 3.54

Los candidatos deben

buscar el beneficio
del pueblo.

El beneficio de la transparencia requiere procesos burocraticos 4 documentacion exhaus-
tiva que compruebe las acciones del gobierno y los contratos legales entre ciudadanos,
lo cual conlleva tiempo y trdmites.

Para evitar la hegemonia en el poder por parte de los representantes, se requiere pedir
transparencia en sus acciones y en los procesos electorales y las instancias que lo ga-
ranticen, asi como lograr que la ciudadania tenga una vision de Estado, en la que se re-
conozca la importancia de la pluralidad y la aportacion de todos para enriguecer el
desarrollo del pais, conservando la identidad de la nacion y mirando hacia el progreso.

El beneficio del derecho al voto ensefa a los ciudadanos a analizar as cualidades de los
representantes para elegir acertadamente en las votaciones. La decision acertada tiene el
costo de formar una ciudadania, consciente, educada, virtuosa, libre para ejercer su dere-
cho; asi como invertir tiempo en el proceso Y recursos que permiten a la ciudadania cono-
cer las propuestas de los candidatos.

En conclusion, para lograr el beneficio del bien comdn estan todas
las estrategias concretas con las que los ciudadanos resuelven sus
necesidades colectivas: hacer juntas vecinales para legar a acuer-
dos, estar informados de lo que ocurre alrededor, conocer al policia
del barrio; mantener un didlogo (incluso virtual) con el diputado lo-
cal para acercarle las necesidades de la colonia o localidad, acudir
en grupo para presentar al presidente municipal (as solicitudes que
se acordaron; organizarse para mantener a calle limpia, segura, ilu-
minada, etcétera.

Todo lo anterior requiere gue todos se conozcan, aprecien y aprendan a trabajar unidos
y a participar de manera organizada. Esta es una gran leccion para todos: lo que vale la
pena implica un esfuerzo; por eso una de las ventajas de la democracia es que os ciuda-
danos participen con su creatividad 4y empuje, su solidaridad e inteligencia colectiva.

Mis archivos

En equipos, elaboren una balanza con materiales que encuentren en casa y que pue-
dan reciclar: canastas, estambre, alambre, etcétera o dibujenla en una cartulina.

Identifiguen una necesidad colectiva por resolver de su comunidad y escribanla.

Una vez que tengan lo anterior, realicen lo siguiente.

* De un lado, cologuen de forma llamativa los costos para resolverla y del otro,
los beneficios para la poblacion cuando esta se resuelva.

» Para poner los costos y beneficios pueden utilizar imagenes, recortes, letreras,
simbolos, etcetera.

» Detras de su balanza escriban propuestas para solucionarla e incluyan formas
de participacion organizada.

Guarden este trabajo para el proyecto de fin de trimestre.
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Actividad

Con base en los costos y beneficios de la democracia que ya analizaron, en equipos,
dibujen en su cuaderno una representacion en cuatro cuadrantes como en el ejemplo.
Esta debe enunciar lo que en la democracia...

A

c cuesta mucho cuesta poco

g y beneficia poco. | y beneficia poco.

t| cuesta mucho | cuesta poco

0 | ybeneficia mucho. | y beneficia mucho.
s &

-

BENEFICIOS

» Por ejemplo, retomen un caso de la seccion “Mis archivos” o piensen en otro
en el que se realice una forma de participacion ciudadana, para determinar
si en una poblacion esta permitido o no construir una gasolinera.

« Escriban de qué manera se debe organizar la pablacion y cuales son
los costos Y beneficios de a participacion organizada.

Compartan sus cuadrantes con el grupo y discutan, qué pueden hacer que no les
cueste mucho, beneficie mucho y a la vez fortalezca la democracia de una manera
organizada.

¢ Es eficaz la participacién organizada®?

Después de conocer los costos que tiene la democracia, te podrias preguntar si en realidad
es un sistema eficaz. Pues existen otras formas de organizarse que en apariencia implican
menos costos y quiza sean igual de eficaces para lograr beneficios.

Primero, debes distinguir los términos eficacia y eficiencia. La efica-
cia es el cumplimiento de un objetivo sin importar los recursos que
se hayan utilizado para alcanzarlo, por ejemplo al lavar los trastes
en casa si lo logras, eres eficaz. Pero ademas puedes ser eficien-
te, es decir, cuidar que los recursos naturales y que los medios se
aprovechan adecuadamente. Por ejemplo, puedes buscar un méto-
do para hacerlo en elmenor tiempo posible o aprovechar al maximo
el agua y el jaban. En resumen, |a eficacia se enfoca en consequir
resultados. La eficiencia se relaciona con resultados conseguidos
y los medios utilizados.

Se puede pensar, segun los términos de eficacia y eficiencia, en la participacién organi-
zada dentro de una democracia. La participacion organizada es un proceso que cuesta
muchos recursos materiales y econdmicos, por ejemplo, en los procesos de eleccian, con-
sultas ciudadanas, iniciativa popular, etcétera pues en cada una se requieren, ademas de
recursos para ponerlos en marcha, trdmites, evaluaciones, analisis, aprobacion, justifica-
cidn, gestion y toda una serie de pasos que constituyen un sistema burocratico.

Figura 3.55

La eficiencia se eleva
cuando las personas
cuidan los recursos
naturales, como la
electricidad, porque
es de todos.
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Cada proceso democratico Ua sea que lo lleve a cabo la poblacion, las autoridades o ambos,
requiere tiempo y, mientras se practica,, pueden surgir conflictos. En |a resolucién de un con-
flicto se necesitan la escucha atenta, la empatia, el analisis de argumentos en favor de [a po-
sicion contraria, la valoracion de la situacion que lleva a los otros a pensar asi, al igual que la
expresion clara y asertiva de las propias ideas, en fin... se requiere la capacidad de negociar
buscando 3 solucion que mas beneficios genere a tados los involucrados.

Para la promulgacién de una ley, por poner un ejemplo, también es indis-
pensable un proceso que inicia con la presentacién de una iniciativa ante el
Congreso y que implica (a8 elaboracion de una serie de expedientes que la
justifiguen. Posteriormente, se dictamina para convertirla en un proyecto de
ley, U una comision realiza as correcciones necesarias. Entra en un periodo
de discusidn, donde se lee el proyecto de ley y se analiza mediante un de-
bate entre legisladores. Se aprueba y pasa a un periodo de sancidn, para que

DIARIO OFICI AL el Ejecutiva haga las observaciones correspondientes o gjerza su derecho de

DE LA FEDERACION veto y se vuelva a discutir el proyecto. Finalmente, se promulga, se publica

! o ot conem comeot e e sovnce e eenee 9 S€ JELEMMING sU vigencia. EL proceso también dura semanas o0 meses, se-
— TmobcLxl Mozt cramsenenm meseenmaes | @UN €L €S0 Y L@ prioridad que determine el cuerpo legislativo.
= CONTENIDO
— TR T Con lo dicho anteriormente, la democracia como forma de participacion or-
— T ety e ganizada exige todavia mas trabajo. Sin embargo, los procesos burocraticos
— ST y los tiempos que implican, en su justa aplicacion, estan enfocados en orga-
' »«m‘?&“:«‘ﬁm— nizar la administracion y gestion de los asuntos publicos; repartir el trabajo
e i e G de las funciones publicas para que sea cada vez mas especializado. Busca
. ===w= |3 eficacia y |a eficiencia.
Figura 3.56
Las leyes son vigentes
3 partir de su publicacion ACtiVidCId
en el Diario Oficial
de la Federacion. i .
En parejas lean el texto y hagan lo que se pide.
En 2016, los juicios orales comenzaron a realizarse en México. Esto fue un avance
importantisimo para la democracia y para el respeto a la dignidad humana, pues
el debate en las audiencias es publico e implica que las personas puedan partici-
paractivamente en la imparticion de justicia.
Investiguen sobre los juicios orales en México y respondan.
+ ¢Quiénes participan en los juicios orales? ¢Su proceso implica
una participacion organizada? ¢Por qué?
+ ¢Lajusticia es mas eficiente y eficaz con la aparicion de los juicios orales?
* ¢Los juicios orales respetan la dignidad del acusado y del acusador?
Presenten al grupo los resultados de su investigacion y justifiquen sus respuestas.
Con ayuda del docente, concluyan cual es la importancia de que existan ciertos
o mecanismos de participacion organizada en el gjercicio colectivo de la democracia en
‘g nuestro pais.
=
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En la democracia siempre es una posibilidad y una responsabilidad construir un sistema
cada vez mejor y mas eficiente, sin que se pongan en riesgo los derechos humanos y poli-
ticos de las personas que participan en la organizacion social.

Para lograr la eficacia al participar no importan tanto los medios como alcanzar el fin. Sin
embargo, debes reconocer que estos no sirven solo para lograr una meta, también contri-
buyen a alcanzar abjetivos no esperados que tienen resultados colaterales. Por ejemplo,
cuando haces un trabajo en equipo en a escuela, el propasito principal es obtener una cali-
ficacion aprobatoria y aprender los contenidos para los que el profesor determino el trabajo
en equipo.

Pero para lograr el objetivo se requieren muchos medios, por ejemplo, ponerse de acuerdo
en un haorario en gue todos coincidan, elegir la forma de trabajar, llevar los materiales que
necesiten, entre otros.

Todo lo anterior tendra resultados colaterales como aprender a8 organizarse, a negociar,
a tomar decisiones, a dialogar, a cooperar, a resolver conflictos y, por qué no, hasta fortale-
cer los vinculos de companerismo y de amistad.

Si pones atencian, veras que los medios son indispensables para obtener mas resultados
de los esperados. Si para lograr el trabajo en equipo se acuerda que mejor cada uno hace
algo y al final se integra en un solo trabajo, por cuestion de eficacia, se estaran privando de
enriquecerse con las aportaciones de los demas.

La organizacién social democratica, aunque conlleva muchos recursos U no alcanza
una eficacia inmediata, si tiene beneficios a largo plazo. Con aciertos y errores, un pueblo
aprende a ejercer su soberania, a gobernarse. Surgen conflictos, pero se aprende a resol-
verlos pacificamente. Existe pluralidad, pero se aprende a dialogar y negociar. Se logra el
objetivo y se obtienen fines secundarios necesarios para mejorar cada vez mas la manera
de organizarse.

Por lo anterior, puedes notar que participar de manera organizada implica llegar a acuerdos
y comprometerse por el bien comun, ademas de buscar soluciones comunes para resolver
las necesidades de las personas, esto en conjunto con las autoridades y los representan-
tes, quienes deben trabajar con base en as leyes y atendiendo a la

pablacion segun las funciones que les corresponden, pues na tiene

las mismas responsabilidades un servidor publico que atiende te- ‘W
mas ambientales que uno que trabaja en la Secretaria de Hacienda "
donde su tarea principal son las finanzas.

e Q

@
Participar de manera organizada también implica poner en practica 1'
valores como la responsabilidad para asumir las consecuencias de ™
las decisiones que se tomen de manera colectiva. También el plura- "l' »
lismo y |a tolerancia al respetar las ideas de los demas y valorar las ‘
diferencias, esto, aunado al respeto que se debe tener a la dignidad —

humana; la cooperacion y la solidaridad para ayudar e involucrar-
se en la solucion de los problemas que se presenten. Ademas de .m
la justicia y |a legalidad para que la participacion no solo sea por el [~

fi e
B [

bien comun, sino en funcién de dar a cada quien lo que le corres-  Figura 3.57 Las acciones que promueve la

ponde de acuerdo con las leyes vigentes.

democracia nos ayudan a crecer COMo Personas.
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Actividad
En parejas, comparen estos dos casos y respondan.

Caso 1. Soy Jacinta. Mis amigos de la secundaria y yo estamaos promaoviendo que los
adolescentes se involucren en as iniciativas de ley. Queremos replantear la manera
en (8 que se organiza la basura de (a colonia donde se encuentra nuestra escuela. Si
bien esta se debe separar, pocas personas lo hacen y se desperdician muchos recursos.

Caso 2. Soy Nacho. En mi pais, un gobernante dictador ha ocupado el Poder Ejecutivo,
sin convocar a elecciones desde hace varios periodos. No tenemos libertad de expre-
sion ni de transito. Por (as tardes, voy con mis amigos a revisar @ basura que mis veci-
nos tiran para ver si encontramos un poco de papel para escribir o residuos de comida
para completar nuestra alimentacion diaria.

+ sCémo se vive la democracia en una comunidad que se organiza para participar por
el bien comuUn y en una que no lo hace?

IR N T

+ ¢Cudles valores habria que poner en practica?
+ sQué propondrian para cambiar (3 situacion?
» ¢Coémo se pueden arganizar los habitantes de la zona para lograr el bien comun?

Intercambien sus respuestas con el grupo y discutan las ventajas de participar de
manera organizada en conjunto con las autoridades para fortalecer la democracia.

jLideren juntos el cambio!

Como te habras dado cuenta, la organizacion politica y social del
pais estd enfocada en el beneficio del pueblo. Existen leyes y una
forma de gobierno que reconoce la soberania del pueblo, pero ha-
cen falta lideres gue hagan el cambio, que promuevan una au-
téntica democracia. Los lideres son quienes empujan los grandes
cambios en la vida social, politica y econémica del pais.

Actualmente el sistema democratico enfrenta grandes retos, por
eso se necesitan lideres que impulsen un cambio. Asi que serd im-

Figura 3.58 El lider democratico suma los talentos  portante que analices algunas habilidades que puedes desarrollar
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de as personas que lo rodean, sabe trabajaren  en equipo para resolver problemas concretos y cotidianos. Analiza
equipo yapoyaatodos. 3 continuacion algunas caracteristicas.
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El lider no es alguien que se considera por encima de los demas.
Por el contrario, se recanoce con los mismos derechos y dignidad
gue los otros. Es mas, sabe que tiene una responsabilidad grande
con la sociedad para construir la oportunidad de desarrollo de to-
dos. ¢§Como puedes, en tus espacios de convivencia cotidiana, re-
conocer la igualdad de derechos y dignidad de todos?

El lider conoce el objetiva. No actua sin antes conocer con claridad
su entorno, su barrio, su comunidad o su pais. Planea para conocer
las estrategias mas eficaces y eficientes con miras en el objetivo
que identifica. También evalua si sus acciones han conseguido los
objetivos planteados. ¢Canoces lo que le “duele” a tu comunidad?
Jle planteas objetivos claros U comunes para resolver necesidades
escolares, familiares y vecinales?

Ellider tiene visién, no solo se enfoca en construir o solucionar los problemas del presente,
es capaz de ver hacia qué direccion enfocar sus acciones para construir un futuro sosteni-
ble para todos. ¢Tus acciones son para salir del paso o estan pensadas estratégicamente
para crear un ambiente mas justa? ;Cuando planeas, ves el México que estas construyen-
do y donde viviran tus hijos dentro de diez o veinte afos?

El lider democratico no resta, suma. No impone su forma de solucionar los problemas, se
abre al didlogo para tener mas ideas, suma el talento, el conocimiento y la participacion de
todos. El lider democratico no teme que otros lideres tengan distintas habilidades de las su-
yas. Mas bien, reconace el liderazgo de otros y lo suma, para hacer un cambio mas eficiente.

¢Conoces las habilidades de tus companeros de (8 escuela? ¢Has considerado que un
equipo plural es mas completo, eficiente y potente que la accion de un individuo, por mas
gue este sea talentoso?

Ellider democratico no impone. Respeta los derechos y la libertad de todos para que preva-
lezca la pluralidad y una cooperacion consciente, comprometida y generosa. Impulsa con
su ejemplo a que todos se unan hacia una misma causa. ¢ Escuchas sinceramente a otros?
¢En qué proyectos estds involucrado o te gustaria involucrarte que requieran la coopera-
cion de varias personas para solucionar problemas colectivos?

Ellider democratico no es el que manda por mandar, no se vale del poder para beneficio pro-
pio. Por el contrario, es el que sirve y vela por el bien de tedoes, con dedicacion y entrega por
hacer una sociedad mas justa, donde existan oportunidades para el desarrollo de cada
persona. ¢En qué voluntariados puedes participar? ¢Cudles son los grupos u organizaciones
que atienden a los sectores mas vulnerables en tu localidad?

Ellider demaocratico no solo conoce los valores de la democracia, los adopta como un estilo
de vida: estd atento al beneficio de otros y respeta sus derechos y dignidad. Recuerda, las
cosas no suceden por si solas, y la demacracia no es la excepcion. México necesita perso-
nas que lideren con valores hacia una sociedad democratica. Y ese lider o esa lideresa eres
tu. No esperes poder ejercer tus derechos politicos para dirigir el cambio.

Hoy puedes comenzar y participar con los demas de manera organizada. Unete a otros,
sumen esfuerzos y jlideren juntos el cambia!

Figura 3.59

Los jovenes hoy pueden
liderar el cambio social,
indicando nuevas
formas de participacion,
de inclusion y de justicia.
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En familia

JTeimaginas participar de manera organizada con tu familia para resolver algun proble-
ma de la comunidad y promover el respeto a la dignidad de los demas?

Reunete en casa para planear alguna actividad en beneficio de la sociedad, como pin-
tar muros que tienen grafiti, recoger la basura que se estanca en las coladeras, realizar
una camparfia de seguridad en la colonia o alfabetizar a personas que lo requieran.

Recuerda que la labor de hacer el bien por los demas y fomentar los valores democra-
ticos comienza en casa.

Actividad

En equipos, analicen estos tres resultados que mostrd la Encuesta Nacional sobre
Cultura Politica y Practicas Ciudadanas de 2012 y respondan.

Para saber mas Resultados de la encuesta

Puedes consultar ¢Qué argumentos creen que tienen los
un resumen de ciudadanos inconformes con la democracia

los resultados y como podrian modificar su opinion?
generales de

VR eats Seis de cada diez ciudadanos ven
Nacional sabre la democracia como a forma
Cultura Politica de gobierno que prefieren.

y Practicas
Ciudadanas en:

o Como adolescentes, (qué pueden hacer
Cuatro de cada diez ciudadanos para influir en las decisiones del gobierno?
piensan que en el futuro tendran

menos posibilidades de influir
en las decisiones del gobierno.

¢Qué propones para que se logre una
Cuarenta y cuatro por ciento de la participacion organizada?

poblacién entrevistada encuentra
que, para trabajar en una causa
comun, resulta dificil o muy dificil
organizarse con otros ciudadanos.

Compartan sus respuestas con el grupo y entre todos concluyan cual es la
importancia de convertirse en lideres democraticos y aumentar los porcentajes
de la encuesta por medio de una participacion organizada.

Trimestre 3
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P RN
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¢Qué aprendi?

Lee la historieta y haz lo que se te pide.

. Pronto seran las elecciones
y mi padre quiere ser observador
electoral porque esta interesado en que
el proceso se lleve a cabo
con honestidad.

"Yo veo las noticias y los debates
presidenciales para estar informado de
lo que ofrecen los candidatos, aunque
todavia no tengamos edad para votar.

ssssssssssnsenRRRREn

* Pero a nuestra edad si podemos
manifestar nuestras opiniones

y que se tomen en cuenta, por ejemplo,

en la Consulta Infantil y Juvenil.

iEn la democracia, la participacion
organizada contribuye a resolver necesidades
colectivas! jHagamos algo por el bien comun!

Con base en la historieta, escribe de qué manera se pueden organizar los jovenes con (as
autoridades para favorecer el bien comun.

Organicense en equipos Y detecten algun problema que refleje una necesidad de muchas
personas. Sigan las instrucciones.

Enumeren los costos y los beneficios de atender esta necesidad.
Describan el papel que un lider democratico llevaria a cabo para atender
esta necesidad.

Elabaren un plan de accién que ustedes puedan llevar a cabo.

Realicen una lista con los recursos que necesitan.

Detecten a las autoridades y las instituciones que pueden apoyarlos.
Investiguen las leyes que pueden respaldar su labor.

N —

oOhsw

En grupo, elaboren un periddico escolar que transmita su experiencia U sus resultados,
refleje su forma de organizacion y muestre si respetaron la dignidad de las personas.

T TN R T,
L R R )

.
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Eje: Democracia y participacién ciudadana
Aprendizaje esperado: Construye una vision critica de las dimensiones politica, civil y social de a participacién ciudadana

Participacién ciudadana en las
dimensiones politica, civil y social,
y sus implicaciones enla prdactica

Lee el texto y, en parejas, discutan las preguntas.

Los estados pequefios, por naturaleza, generalmente tienen poca poblacion y re-
quieren el involucramiento de todos sus ciudadanos, por lo que es importante que
los mas jovenes —menores de treinta— se comprometan con la sustentabilidad
y otras formas de desarrollo [...]

[Los estados pequenos] son un campo en crecimiento que, para tener éxito, requie-
re apreciar a los jovenes profesionales; y no solo a los profesionales, sino a todos los
ciudadanos jovenes que participan en actividades fisicas o académicas. Cuando se
toma en cuenta a una escuela en tareas como la limpieza de una playa, es necesario
hacerlo divertido para los participantes y generaruna buena convivencia.

Ramon Layne, veinticuatro afos, de Barbados,
coordinador de proyecto, Caribbean Youth Environment Network (CYEN).

+ ¢Por qué se considera importante la participacion de los mas jovenes?
« sAquiénes se les considera “los mas jovenes”?

« ¢En qué tipos de actividades pueden participar?

* ¢En cudles espacios pueden tomar decisiones?

= ¢Qué puedes proponer para que los jovenes participen mas?

cQué esunavisién critica?

Para involucrarte en proyectos o participar en tu comunidad por el bien comun, debes ser
critico con |a situacion para evaluar su posible solucion e incluso senalar que algo esta in-
completo o equivocado.

Cada vez hay mas espacios disponibles para compartir tus opinio-
nes e incomodidades, pero seso es todo lo que puedes hacer? s Ser
critico solo se trata de dar opiniones? ¢Esa es la Unica forma que
tienen de participar los adolescentes?

Por si sala, una critica es una forma de hacer notar una equivoca-
cion 0 una mentira o engano. Puedes, por ejemplo, criticar la forma
en que un director técnico hace su trabajo en un partido de futbol
0 un anuncio televisivo que trata de vender algo exagerando las

Figura 3.60 Ser critico equivale a teneruna  bondades del producto. Puedes sefalar lo que no esta bien, pero
creatividad al servicio de un mundo mas justo.  hacerlo no te convierte en automatico en una persona critica.

Ser critico tiene que ver con |a capacidad de resolver problemas, de descubrir opciones, de
organizarse, de mirar las situaciones que vivimos y que viven los demas de forma diferente.
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Actividad

Escribe una critica acerca de algun asunto social o politico con el que estés inconforme. Vinculo con...

= Dicha critica debe describir totalmente la situacion y los motivos que te orillan
a sentirte inconforme. Argumentala.

Expdn tu critica al grupo, mejérala con las opiniones que obtengas u coméntala con
tus companieros o publicala en tus redes sociales para que te des cuenta de quiénes
coinciden contigo.

Ser critico es tener una vision nueva que valore Y analice el panorama; ser capaz de mirar
el pasado, el presente y el futuro y encontrar formas de dejar huella en el tiempo y ge-
nerar cambios positivos. Para ello, hay cualro aspectos que toda persona que quiere tener
una vision critica debe buscar y hacer parte de su vida:

1. Sana inconformidad. Es normal que quien ha descubierto las
condiciones ideales para una vida digna desee tenerlas para si
mismo y para quienes estan a su alrededor; y que no se sienta
tranquilo hasta conseguirlas. La sana inconformidad es a sen-
sacion permanente de incomodidad o intranquilidad frente a la
existencia de circunstancias desfavorables para el desarrollo de
una vida digna y el ejercicio de los derechos fundamentales
de todos.

2. Constante creatividad. Frente a la necesidad, as personas en-
cuentran grandes brotes de creatividad. Y es que cuando las op- Figura 3.61
ciones a las que estas acostumbrado desaparecen, debes encontrar formas nuevas de  Sentirte inconforme
obtener lo que quieres antes de renunciar. Puede que si querias un refresco y todas €S sintoma de
las tiendas cercanas estan cerradas, no tengas problema por quedarte con las ganas, g”iincpooﬂgi?s e
pero ¢qué pasa cuando lo que buscas es que tu y tus vecinos puedan sentirse Segu-  jsiicia, a paz social,
ros de caminar por la noche en tu colonia? En casos como este, la creatividad es indis- el bien comun y la
pensable para encontrar diferentes maneras de alcanzar una meta. Identificar formas  dignidad de la persona.
novedosas de solucionar problemas implica (8 participacién de diferentes grupos de
personas, U no solo de las que tienen puestos de “poder”. Cuantas mas opciones haysa,
menos oportunidad tienes de quedarte con los brazos cruzados cuando una solucion
falla. Ser creativo significa no rendirse, no conformarse con [as opciones a las que ya
estds acostumbrado.

3. Apertura confiada. Cuando dialogas, comprendes a realidad de forma mas completa
y descubres intereses comunes que te unen con otras personas y te motivan. En este
sentido, dialogar no es una competencia ni una forma de posicionarse encima de los
demas. Mas bien, es la apertura a otros puntos de vista para encontrar nuevas y me-
jores maneras de solucionar problemas, de generar ideas que ayuden a la mayoria,
de descubrir en los demas un grupo que puede 0rganizarse, apoyarse Y moverse con
mucha mas fuerza. Abrirse a los demas es renunciar a ser el protagonista, es poner
la situacion de interés comun en el centro del trabajo en equipo, de ampliar tu criterio
y crear soluciones que involucren y beneficien cada vez a mas personas, Como pue-
de suceder, por ejemnplo, con los consejos escolares, en los que se toman decisiones
entre alumnos, maestros y directivos sobre temas que afectan a todos.

Secuencia didactica 16. Participacion ciudadana en las dimensiones politica, civil y social, y sus implicaciones en la practica




4. Genuino interés. Aunque atender |as dificultades que te afectan directamente puede
ser suficiente para moverte a hacer cambios en tu entorno, hay otras situaciones que
= T - no te perjudican y que tamblep de]:en sef atendidas. No hace fal-
£ T ta que sufras pobreza, violencia e inseguridad para reconocer que
' o son condiciones de vida indignas e injustas. Hay personas a tu al-
\ i " rededor que viven de esa maners, U si eres capaz de reconocer su
dolor, quiza también puedas incluir sus problemas en tus solucio-
nes o propuestas. Las mejores soluciones son las gue transforman
la vida, necesitan el compromiso de muchas personas y sirven de
ejemplo para quienes hasta ahora no se sentian capaces de hacer
algo por superarse.

Figura 3.62
Cuando escuchas otros

puntos de vista, Actividad

es posible que

descubras que tus o S ; 5
opiniones o soluciones  1dentifiquen, en grupo, una problematica social actual que esté presente en su colo-

estan equivocadas.  Nia, estado o pais. Recopilen informacion sobre el hecho para comprender por qué se
generd y como afecta a las personas.

+ Individualmente, escribe en tu cuaderno si la problematica elegida te afecta
0 no directamente y argumenta si tienes un sincero interés en ayudar
a las personas afectadas o no.

En equipos, comenten lo que escribieron y luego analicen lo siguiente.

+ ¢De qué manera |a problematica los afecta directa o indirectamente?
+ ¢Cémo se beneficiarian al ayudar a resolver la situacion elegida?
« ¢Por qué si participan en algo y se interesan por los demas ganan todos?

Piensen en propuestas para resolver la problematica elegida U expdnganlas al grupo.
jRecuerden ser creativos!

En grupo, expliquen cual es la importancia de encontrar mejores maneras de solucio-
nar problemas y por qué ayudar a otros también es ayudarse a si mismo.

L3 visién critica es una cualidad que las personas pueden tener individualmente, sin em-
bargo, solo es efectiva cuando se ejercita con los demas. En 1a vida de una nacion hay
tres dimensiones en que las personas pueden desarrollar su visién critica en comunidad.
Estas son:

Dimension Dimension Dimension
civil social politica

Trimestre 3
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+ Ladimensién politica de un pais hace referencia a |as actividades
que realizan los integrantes de la comunidad que tienen puestos
gubernamentales o de administracién pablica. Quienes pertene-
cen a esta dimension ejercen sus atribuciones para determinar
legalmente nuevas y mejores formas de vida para la sociedad.

+ La dimension civil de una nacion se conforma por (8 actividad de
sus habitantes. Cuando las personas tienen intereses, talentos
0 preocupaciones comunes, suelen agruparse para buscar for-
mas mas eficaces de ejercer sus derechos y cumplir sus obliga-
ciones. Las familias, los grupos vecinales, las mesas directivas
escolares y las asociaciones son ejemplos de agrupaciones de la
vida civil. Aunque en la dimension civica las personas no ejercen
puestos de poder, esto no significa que no tengan oportunidad
de atender las necesidades de la comunidad.

* La dimensién social es la forma en que a vida politica y civica de un pais se unen para
dialogar, denunciar y trabajar juntos por el bien de la nacion. El deseo de asegurar que la
ley procure el bienestar de todos, la igualdad de condiciones y la justicia social es fuen-
te de unidad de estas dos dimensiones. Elintercambio de criticas e ideas permite que la
dimension social se renueve constantemente, descubriendo formas de incluir a todos en
la transformacion de un pais en los 3mbitos donde te desenvuelves.

TU puedes tener una vision critica, sin importar la dimensién en la que actues. Puedes
encontrar formas de transformar el espacio en el que vives para tu bien y el de todas las
personas.

Actividad

Haz un recuadro como el siguiente en tu cuaderno y anota ejemplos de acciones coti-
dianas que se relacionen con la sana inconformidad, la creatividad, la apertura y elin-
terés por los demas. Menciona como pueden llevarse a cabo en la dimensidn politica,
civil y social.

Sana Constante Apertura Genuino

inconformidad | creatividad confiada interés

Dimensidn
politica

Dimensién
civil

Dimensién
social

Comparte tus ejemplos con el grupo en una mesa redonda y analicen lo que pueden
hacer para influir positivamente en la comunidad.

Figura 3.63

Se requiere pensar en
varias soluciones para
lograr el bien comun.
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Figura 3.64

El principio del cambio
en muchas ocasiones
comienza por

uno Mismo.

Para saber mas

Lee de Ruan
Hude, Catherine.
Favor por favor,
Umbriel, Madrid,
2000, plantea
la posibilidad

de ayudar a tres
personas que, a
su vez, ayudaran
aotras tres y asi
sucesivamente.

&Y si td piensas
en una idea para
cambiar el mundo
y la pones

en practica?

cDoénde se inicia
la transformacion ciudadana?

Todos tienen la oportunidad de transformar su entorno desde el lugar donde
estan. La pregunta que ahora interesa es, ¢ por donde puedes comenzar? Para
responderla, no es necesario quebrarse mucho la cabeza, incluso podemos
encontrar una respuesta casi inmediata: hay que comenzar por el principio.

Y aungue suene muy simple, comprender lo que esto significa puede ayudar-
te a asequrar que todos los cambios sociales que deseas se realicen mucho
mejor de lo gue imaginas.

Algunas personas piensan que para cambiar el mundo deben concentrarse
en lograr los cambios que buscan para si mismas. Es decir, para mejorar el
pais en el que vive, primero cada persona debe cambiarse a si misma, por
gjemplo, dejando sus vicios, siendo honestas, respetuosas, limpias y orde-
nadas, respetando la ley, plantando arboles y dejando de producir basura.
En este sentido, el principio para la transformacion ciudadana no es ni mads
ni menas que una mismo. Por lo anterior, para comenzar no hace falta mas que cambiar
y esperar a que los demas se motiven a hacer lo mismo. Asi, poco a poco, los cambios se
irdn contagiando. Si cada uno decide cambiar, entonces cambiaremos todos.

Recuerda tener siempre una vision critica cuando quieras hacer algo por |8 comunidad
0 por quienes tienen alguna necesidad. No se lrata de que seas tan bueno gue los demas
quieran ser como (U, sino de descubrir que el bien de todos puede construirse cuando todos
trabajan juntos. La verdadera forma de comenzar es organizandote con los demas, traba-
jando unidos, sin que nadie aspire a nada mas que una vida digna para todos.

Actividad

Lee el caso y realiza lo que se pide.

Al término del ciclo escolar, Juan Diego organizo una colecta de papel para re-
ciclarlo y reutilizarlo. La idea fue aplaudida por toda la comunidad escolar, pues
los alumnos comenzaron a ahorrar dinero y, al mismo tiempo, se cuidaba al am-
biente. Sin embargo, Juan Diego comenz¢ a faltar a sus compromisos y a dejar
en la calle el papel que recolectaba. Lo que empezé como una buena idea, ter-
mino perjudicando a varias personas.

* Imagina que tienes cinco minutos para explicarle a Juan Diego: @) la importancia de
su participacion en el dmbito civil, b) las responsabilidades que la participacion ciu-
dadana conlleva y c¢) cémo volver a empezar. Escribe en tu cuaderno lo que le dirias.

Comenta tu trabajo con el grupo y reflexionen acerca de la importancia de cumplir con
los compromisos adquiridos.

© SANTILLANA’
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Otra forma de concebir el principio para la transformacion ciudadana es pensar en térmi-
nos espaciales, es decir, comenzando con aquello que esta mas cercano, para después
avanzar a lo que se encuentra mas lejos. Cuanto mas espacio se abarca, mas personas se
involucran, mas soluciones se suman y mas viven los efectos del cambio.

Piensaenalguienquelimpia su casa paradespueshacerlomismoconsucalleeinvitaraotros
a limpiar la colonia y el parque comunitario. Después se organizan con otras colonias para
mantenerlas limpias y piden apoyo de as autoridades municipales. Juntos encuentran
formas efectivas de recolectar basura sin perder de vista el reciclaje y el salario justo de
quienes recogen Y tratan los desperdicios.

Claro que la mejor forma de avanzar es invitar a quienes se encuen-
tran a tu alrededor. Poco a poco los proyectos locales llegardn a oi-
dos de personas que busguen imitar o extender soluciones a olras
localidades. Cuantas mas personas estén arganizadas, mas fuerte
serd el mensaje que quieres compartir, hasta llamar la atencion de
los responsables de crear, defender U hacer valer las leues nacio-
nales e internacionales.

Este principio estd pensado de forma colectiva y en funcion del
bien de los demas, pero no siempre considera la efectividad de sus
soluciones. Que los proyectos locales funcionen no tiene por qué
significar que surtirdn efecto en otras comunidades, o incluso, no
tienen por qué atender las necesidades de otras comunidades.

Mis archivos

En equipos, pongan en marcha su imaginacion e inventen un juego de loteria que pro-
mueva la participacion de los ciudadanos de su comunidad.

« Envez de los personajes tipicos del juego de |a loteria, |as tarjetas contendran ima-
genes de acciones, actitudes o propuestas que reflejen camo los ciudadanos pueden
participar para lograr una transformacion social, por ejemplo, adolescentes pintando
bardas, recogiendo basura, ayudando a una persona con discapacidad 0 3 una victi-
ma de un desastre natural, etcétera.

* Las acciones elegidas deben abarcar todos los ambitos en que convives.

» Procuren que las acciones propuestas se ejemplifiguen desde las dimensiones
paolitica, civil y social.

Guarden este juego para el proyecto de fin de trimestre.

Otra forma de identificar el principio para la transformacion ciudadana es pensar en tér-
minos temporales, es decir, atender lo que debe hacerse hoy para que los cambios surjan
de forma natural y con mayor fuerza a futuro. Esto implica, ademas, cambiar los paradig-
mas, pues quien crece con una vision critica que valora correctamente a dignidad, el bien
comun y la justicia, en el futuro tomara decisiones y realizarad acciones que transformen
la forma en la que todos viven. De modo que el verdadero comienzo en este sentido es la
educacion de todos los que integran una sociedad.

Figura 3.65
Cuantos mas
integrantes haua

€N Una organizacion,
mas estructurada

y confiable debe ser.
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Educar a las personas en la generosidad, la justicia, el respeto y la
igualdad puede generar un futuro en el que tadas pongan sus ha-
bilidades e ideas al servicio de un mundo mejor y mas pacifico. Sin
embargo, algunos problemas del presente necesitan soluciones ur-
gentes. Elriesgo de soluciones a largo plazo es no tener impacto en
el presente, U dejar crecer y empeorar situaciones como |a pobreza,
la violencig, la discriminacion y la contaminacion. Es mas, apostar
que los problemas seran resueltos por las personas del futuro es
asumir que todas responderan a [a educacion que se les ha dado,
sin estar seguros de que asi serd. ¢Vale la pena tomar ese riesgo?

Figura 3.66
Ademas de hacer S o analizas desde una dimensidn social, una forma de solucionar un problema del
propuestas paraun - nresente, como las coladeras tapadas que provocan inundaciones en las calles cuando
en;ﬂ;grg?gg S?é%t?;ae llueve, seria barrer la calle y recoger la basura para beneficio de todos, aun cuando no sea
~ temporada de lluvias, y no atenerse a que las autoridades las desazolven, cuando el pro-

blema ya esté presente y sea mas grave.

Actividad

Copien el esquema en su cuaderno y, en equipos, anoten tres propuestas de transfor-
macién ciudadana; especifiquen la forma de “comenzar por el principio” (puede ser
mas de una) u la dimension. Por Gltimo, sefialen con una flecha si la propuesta es para

el dmbito familiar, escolar o social.

Propuesta: Propuesta:

/Forma de “comen- Escuela Forma de “comen-
zar por el principio” zar por el principio”
Dimension:

/bimensién:

f Propuesta: J
( Para siempre | ( En todas partes )
Forma de "comen- Dimension:
zar por el principio”

* Las propuestas de participacion deberan indicar quién las hace, donde y cuando,
segun indica la flecha.

Expongan su informacion frente al grupo y concluyan cual es la importancia de llevar
a la practica las propuestas para mejorar el entorno.

Trimestre 3
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Si consideras por separado las tres formas de definir “el principio” (por uno mismo, tempo-
ralmente y en un espacio determinado), es facil que te llenes de dudas y te descubras to-
mando una decision equivocada. De forma aislada, cada uno de estos caminos te muestra
grandes desventajas U riesgos. Al elegirlos de forma individual, podrias comenzar prouectos
que te den respuestas incompletas o soluciones parciales a problemas reales que afectan
a todos. Paor eso, es mejor participar con los demas para lograr beneficios comunes.

Te proponemos que descubras una manera de integrar estas tres formas de ver el princi-
pio, pues ninguna de ellas excluye a las demas. Si trabajas en grupo, puedes encontrar un
modo de comenzar a transformar a realidad hoy: cambidndote a ti mismo, invitando a los
demads a hacer algo por los espacios que los rodean, vigilando las necesidades de quienes
estan cerca de ti, aprendiendo nuevas y mejores formas de participar socialmente y ense-
fando a los mas jovenes la importancia de trabajar por la paz.

Recuerda hacer lo posible por lograr el gran objetivo de que todos los miembros de la so-
ciedad participen en la transformacion colectiva y logren cambios permanentes en todos
los rincones del mundo.

En familia

Seguramente has escuchado que algun hermano, primo o pariente cercano tiene difi-
cultades en una materia escolar que a ti se te facilita.

* Reunete con ély ayudale a estudiar para que apruebe U no arriesgue su ano escolar.

Reflexiona sobre la importancia de practicar la generosidad desde la familia para des-
pués comenzar a participar por el bien de los demas en las dimensiones sacial, politica
y civil.

¢,Cémo puedes romper la apatia
enla construcciéon del bien comun?

Antes de poner en accion las propuestas de cambio en las que has
pensado, es necesario revisar Y, en su caso, madificar los habitos
y actitudes que las comunidades han asumido y arraigado, pues de
ellas, en gran medida, depende que los cambios se hagan realidad.

La apatia es la pérdida del interés, la motivacion y la energia para
vivir. Puede ser generada por malas experiencias, pero también
suele ser aprendida.

Lo anterior, aunado al miedo, la pereza y la desesperanza, provo-
ca desinterés y, en ocasiones, falta de ganas por lograr un cambio
o simplemente participar en alguna actividad. Sin embargo, si has descubierto que tienes
una de estas actitudes o crees que las personas a tu alrededor viven en la apatia, no puedes
cruzarte de brazos y darte por vencido. Comienza a generar 0 proponer acciones para que
las personas se interesen en colaborar y lograr un cambio juntas.

La apatia impide cambiar
nuestra realidad.
Comienza por romper
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Figura 3.68

Acercate a personas
especializadas sobre

el problema gue quieras
solucionar para formarte
una vision critica.

Trimestre 3
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Actividad

En equipos, discutan y acuerden qué harian si las personas no quisieran participar ni
colaborar por el bien coman.

* Una joven tiene miedo de denunciar a quien |3 acosa en su escuela. Teme
que la maltrate aun mas.

* Mario no quiere denunciar a las personas que venden drogas fuera de su escuela
porque teme que no los detengan y lo lastimen cuando sepan que él los denuncio.

+ La abuelita de Beto votard por quien le ordena la persona que le renta su casa. Teme
que, de no hacerlo, la saquen de alli.

Comenten sus respuestas con el grupo y concluyan de qué manera se organizarian
0 a qué instituciones pedirian apoyo para fomentar una campana que les ayude a pro-
tegerse, de ser necesario.

Hay formas simples y concretas de ayudar a cambiar de actitud,
haciendo de esta una herramienta que propicie el cambio en lugar
de ser un obstaculo que lo detenga. Aqui te dejamos algunaos con-
sejos de camo hacer que |a apatia disminuya cada vez mas hasta
desaparecer y volverte mas proactivo:

* Identifica tus habilidades u haz todo lo posible por desarrollar-
las. Mejorar en las cosas que te gustan y en las que eres bueno
te ayudara a sentirte mas sequro y capaz.

* ldentifica cosas positivas en cualquier situacion sin importar
qué tan simples parezcan.

+ Adquiere habitos saludables. Hacer ejercicio, comer bien, beber
mucha agua y dormir bien pueden cambiar la forma en la que
vives cada dia.

Comparte tus ideas. Esto te ayudara a comprometerte a hacerlas realidad y, sobre todo,

a darte cuenta de que otros pueden estar interesados en lo mismo que tw.

Muestra iniciativa y autonomia. Elabora propuestas sobre como solucionar

los problemas comunes o (as necesidades de la poblacion.

Fomenta el dialogo. Acuerden con los demas o con las autoridades como participar

en actividades que contribuyan a mejorar [as situaciones que viven.

Inférmate y actda con base en una vision critica de la realidad. Debes buscar informa-

cion sobre el problema por solucionar para tener fundamentos o tomar decisiones acer-

tadas, asi como comparar la informacion que recibes para colaborar en la mejora de la
situacion problematica que enfrentas.

Para saber mas

“Construye T* es un programa de la Secretaria de Educacion Publica y el Programa

de las Naciones Unidas para el Desarrollo, cuuo objetivo es mejorar los ambientes escolares
u promover el aprendizaje de las habilidades socioemocionales de las y los jovenes.
Aprovéchalo para vencer la apatia en:

© SANTILLANA’
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Actividad

Lee la noticia y elabora un diagrama para responder cémo contribuye al bien comun.
Anota cual es la idea, quiénes participan, para quiénes y en qué beneficia.

Jovenes estudiantes presentan
300 proyectos tecnolégicos

La Universidad Auténoma de Guadalajara alberga el XIl Concurso Latinoame-
ricano de Proyectos Estudiantiles Infomatrix [...]: “Ahorrando para el futuro”
Es un proyecto de divulgacion cientifica que consiste en un contenedor que al-
macena el agua que se desperdicia al banarse en la regadera. Elizabeth Rosales,
estudiante del bachillerato Centro de Educacion de Tlaquepaque, asegura que
se desperdician veinte litros de agua por cada minuto que estd abierta la regade-
ra, la cual no se utiliza, sobre todo al inicio cuando se regula su temperatura.

“Tenemos el principal objetivo de disminuir el gran impacto de actividades como
tormar un bafo en la vida cotidiana”, manifesto la joven estudiante jalisciense.

El Informador. “Javenes estudiantes presentan 300 proyectos tecnoldgicos™ www.informador.mx/
tecnologia/Jovenes-estudiantes-presentan-300-proyectos-tecnologicos-20180313-0026.html
(fragmento) (consulta: 22 de junio de 2018).

Comparte tu diagrama con el grupo y discutan qué creen que motivé a los jovenes para
presentar sus proyectos y qué deben hacer para ponerlos en practica.

cPuedes evaluar como haces las cosas?

Cuando realizas una accion o aprendes algo nuevo, quieres saber si lo estas nn Eval
haciendo bien, Y cuando tienes esa certeza te sientes mas confiado, seguro

y tranquilo. En todo proceso de cambio es valioso encontrar formas deevaluar  consejo Nacional de Evaluacion

las decisiones que se toman para lograr una mejora.

En los ultimos afos se han desarrollado métodos de analisis que ayudan a identificar
necesidades concretas de [a pablacion y permiten comparar la informacion que cada
ano se obtiene para reconocer si hay patrones de desarrollo o no. En México, los indi-
cadores que surgen de la informacion recolectada sirven para evaluar los programas
0 proyectos que se realizan sobre los problemas que mas preocupan: la pobreza y la
desigualdad. Asi, se busca que los dos criterios de evaluacion mas importantes sean, por
un lado, que cada vez mas personas cuenten con lo minimo indispensable para tener
una vida digna y, por otro, que cada vez mas personas tengan mas y mejores posibili-
dades de mejorar su calidad de vida.

Por ejemplo, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval) es una instancia gubernamental que se encarga de medir la pobreza en México
y evaluar los Programas y la Politica de Desarrollo Social para mejorar sus resultados
y apoyar la rendicion de cuentas.

de la Politica de Desarrollo Social

Figura 3.69

Coneval ayuda a dar
soluciones a vigjos
problemas, como la
desigualdad economica.
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Actividad

Ingresa a la pagina de internet del Coneval y analiza un programa social de los que
evalla este consejo.

Con base en la evaluacion, en equipos, elaboren propuestas de participacion que pue-
dan realizar en los dmbitos en que conviven, para disminuir la pobreza o ayudar a las
personas que viven en esa situacion.

* Realicen una mesa redonda para plantear sus propuestas de participacion.
* Elaboren carteles para invitar a la comunidad a mejorar o disminuir esta situacion.

Discutan en grupo la importancia de promover la participacion adolescente en asuntos
que afectan a todos.

jSé critico y proactivo!

iNo hay tiempo que perder! No puedes posponer tus propuestas,
hoy, mas que nunca, los mexicanos deben darse cuenta de que
tienen la responsabilidad de encontrar y aprovechar las oportuni-
dades que todos los dias se presentan para transformar la vida de
los demas. Cuanto mas consciente seas de los problemas que te
rodean, mas formas de participar se te ocurriran.

No dudes en que el bienestar de quienes sufren sera siempre una
razon legitima para motivarte a encontrar formas de hacer las
cosas. Aungue siempre habrd una invitacion personal a tener una
vision critica, debes tener claro que los resultados que puedes gene-
rar al trabajar por tu cuenta no se compararan con los de organizarte
y unirte con otras personas para aprovechar los diferentes puntos
\ de vista, ideas y talentos que tienen para ofrecer.

Figura 3.70

Mexico esta esperando  Busca a tu alrededor personas interesadas en resolver los problemas que a ti te preocupan.

que tu y tus companeros
se preparen para hacer
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Sé W quien se mueva, quien haga saber a los demas que su participacion es necesaria para

s giferencia,  09r@r caMDI0S positivos en los ambitos local, nacional y mundial.

Actividad

Relnanse en equipos para explicar como aprovechar los espacios publicos o las redes
sociales para participar mejor coma ciudadanos. Basense en |as preguntas:

+ ¢Qué actividades en los espacios publicos o qué redes sociales fomentan
la participacion ciudadana?
+ ¢Coémo usarian efectivamente estos espacios publicos o las redes sociales?

Compartan sus respuestas e inviten a los jévenes de su secundaria a participar en los
asuntos de su comunidad.
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¢Qué aprendi?

Observa la situacion y haz lo que se te pide.

iMira! EL periddico menciona
que un ciudadano debe ejercer sus derechos politicos
por medio de la participacion y con base en las leyes

los principios democraticos. i

' I

egura se refiere al derecho de votar para
elegir representantes y para participar en las
consultas e iniciativas ciudadanas.

Si, por ejemplo,
en el &mbito civil se puede participar en la
lucha por la libertad y la proteccién de los
derechos humanos.
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En equipo, comenten de qué manera pueden participar siendo adolescentes en los dm-
bitos politico, civil y social. Luego detecten otros problemas de su comunidad y escriban
: en el cuaderno como pueden participar desde cada ambito que se menciona. Copien el

. Politico | Cvil__ ] Socal |

A partir de lo anterior, argumenten, con base en una vision critica cémo se construye la par-
ticipacion ciudadana y cuales son los compromisas que se deben establecer para lograrlo.

¢Sabias que la participacion
ciudadana también implica

= involucrarse en los ambitos
'. civil y social?

En la dimensidn social
las personas también participan con las autoridades
para que se reconozcan sus derechos como el de
educacion sin distincion a cualquier edad

_l |

problemas comunes.,

s

: qué se debe hacer y qué evitar para fomentar la participacion en la comunidad.

Concluyan sobre la importancia de participar desde un enfoque critico en la solucién de

En grupos, realicen un “Reglamento de la participacidn ciudadana” en el que expliquen

L R RN TN

0
N
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Discurso final de “El gran dictador”, Charles Chaplin, 1940

Tenemos que ayudarnos unos a otros. Los seres
humanos somos asi. Queremos hacer felices a los
demas, no hacerlos desgraciados. No queremos
odiar ni despreciar a nadie. En este mundo hay si-
tio para todos. La Tierra es rica y puede alimentar
atodos los seres.

El camino de la vida puede ser libre y hermoso,
pero lo hemos perdido. La codicia ha envenenado
las almas. Ha levantado barreras de odio. Nos ha
empujado hacia la miseria y las matanzas.

Hemos progresado deprisa, pero nos hemos encar-
celado. El maquinismo, que crea abundancia, nos
deja en la necesidad. Nuestro conocimiento nos ha
hecho cinicos. Nuestra inteligencia, duros y secos.
Pensamos demasiado y sentimos muy poco.

Mas que maquinas, necesitamos humanidad. Mas
que inteligencia, tener bondad y dulzura. Sin estas
cualidades, la vida sera violenta. Se perdera todo.

Los avionesy la radio nos hacen sentirnos mas cer-
canos. La verdadera naturaleza de estos inventos
exige bondad humana. Exige la hermandad uni-
versal que nos una a todos nosotros. Ahora mismo
mi voz llega a millones de seres en todo el mundo,
a millones de hombres desesperados, mujeres y ni-
nos. Victimas de un sistema que hace torturara los
hombresy encarcelara gentes inocentes.

Alos que puedan oirme, les digo: no desesperéis. La
desdicha que padecemos no es mas que la pasajera
codicia y la amargura de hombres que temen seguir
el camino del progreso humano. El odio de los hom-
bres pasard. Y caeran los dictadores.

Y el poder que le quitaron al pueblo, se le reinte-
grara al pueblo. Y asi, mientras el hombre exista, la
libertad no perecera.

iSoldados, no os rindais a esos hombres! que en
realidad os desprecian, os esclavizan, reglamentan
vuestras vidas y os dicen lo que tenéis que hacer,
qué pensar y qué sentir. Os barren el cerebro, os
ceban, os tratan como a ganado. [....] {Soldados, no
luchéis por la esclavitud, sino por la libertad! [...]

Vosotros, el pueblo, tenéis el poder. El poder de
crear maquinas, el poder de crear felicidad. Voso-
tros tenéis el poder de hacer esta vida libre y her-
mosa. De convertirla en una maravillosa aventura.

En nombre de la democracia, utilicemos ese poder
actuando todos unidos. Luchemos por un mundo
nuevo, digno y noble, que garantice a los hombres
trabajo. Y dé a la juventud un futuro. Y a la vejez,
seguridad. Con la promesa de esas cosas, las fieras
alcanzaron el poder. Pero mintieron. No han cum-
plido sus promesas ni nunca las cumpliran. Los
dictadores son libres, solo ellos. Pero esclavizan al
pueblo. Luchemos ahora para hacer nosotros rea-
lidad lo prometido. Todos a luchar para libertar al
mundo. Para derribar barreras nacionales. Para eli-
minar la ambicion, el odio y la intolerancia.

Luchemos por el mundo de la razén. Un mundo
donde la ciencia, donde el progreso, nos conduzca
a todos a la felicidad. j{Soldados, en nombre de la
democracia, debemos unirnos todos!

Fuente: Amnistia Internacional Catalunya en:
www.amnistiacatalunya.org/edu/2/guerra/guerra-chaplin.html
(fragmento) (consulta: 22 de junio de 2018),
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Subraya la opcidn correcta.

1

¢A qué sistema politico defiende Charles Chaplin en su discurso?

a) Ala dictadura, por los hombres que temen seguir el camino del progreso.
b) Ala tirania, porque ha empujado al pueblo a la miseria y a l[as matanzas.
c) Ala democracia, porque pide reintegrar al pueblo su poder de decision.
d) Almilitarismo, porque clama a los soldados garantizar la seguridad.

¢Como refiere Charles Chaplin la funcién de los representantes en el poder?

a) Como progresistas, inteligentes, duras y secos.

b) Como victimas de un sistema politico maquinista.

c¢) Como soldados que tratan al pueblo como ganado.

d) Como dictadores que mienten y esclavizan al pueblo.

¢Por qué Charles Chaplin invita a la poblacion a unirse y a participar en nombre
de la democracia?

a) Para luchar por su libertad a fin de garantizar trabajo y sequridad.
b) Para luchar contra el maquinismo que crea abundancia excesiva.
c) Para luchar en contra del camino hacia el progreso y la ambicion.
d) Para luchar por la creacion de un reglamento que evite esclavizarlos.

Responde.

4.

JA qué se refiere Charles Chaplin cuando dice: “jSoldados, no luchéis por la esclavi-
tud, sino por la libertad!"?

De acuerdo con el texto, ¢cudles son los poderes que puede ejercer el pueblo en una
democracia?

Seqgun Charles Chaplin, icuales serian las consecuencias de luchar unidos y defen-
der la democracia?

Trimestre

3
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en espiral

Proyecto 3. Peridédico escolar

Es momento de aplicar los conocimientos adquiridos en el trimestre. Para ello, elaboraras
un periédico que anuncie la importancia sobre la participacion democratica con el fin de
involucrar no solo a tus companeros de grupo, sino también a todos los integrantes de tu
escuela y tu comunidad. En este proyecto deberan organizarse en equipos y pedir apoyo
a sus profesores de Lengua Materna. Espariol e Historia para que los asesoren con la in-
formacion que incluiran.

1. Detectar el problema

El estudio de este tema les permitio percatarse de algunaos problemas que deben resolver.

a2 Problema 1: )
En ocasiones las autoridades no

aplican [a ley de manera igualitaria. J

+

( Problema 2: E Tema del proyecto:
Existen algunos desafios en la ——» | Participacion por
aplicacion de mecanismos y procedimientos el bien comun
de |a demacracia. P

+

4 Problema 3:
Como fomentar la participacion
de los ciudadanos en los asuntos
de interés comun.

1.1, Delimitacion del tema

A partir de los problemas detectados, acoten el tema de participacion democratica, es de-
cir, tienen que especificar como colaborarian para solucionar determinadas necesidades,
por ejemplo, pueden referirse a como participan los adolescentes en un proceso electoral.
Para elaborar su material deberan dividirse en equipos y ponerse de acuerdo para decidir
tanto el nombre de su periddico como las secciones y los contenidos que incluirdn. Pueden
apoyarse en los temas vistos en el trimestre para enriquecerlo.

El periddico escolar deberd tener porlo menos las siguientes secciones:

Portada: Nombre, fotografia y titulares

indice: Secciones propuestas

Secciones varias (politica, social y entretenimiento): reportajes o noticias
de actualidad, juegos o fotografias

Articulos de opinidn: Analisis y criticas de problemas detectados
Contactos: Autoridades, instituciones u OSC a las que se puede acudir
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2. Objetivos

Escriban los objetivos generales y particulares de su periddico.

Recuerden que un objetivo debe ser claro, concreto y viable, ademas de estar relacionado

con el problema que se detecto.

Objetivo general
N

Objetivo particular

Objetivo
particular

3. Diagnéstico del problema

3.1. Investigacion y produccién de materiales

Busquen la informacién que se solicita.

1) Antecedentes histéricos de los problemas detectados
2) Formas de participacion adolescente en un sistema democratico

3) Instituciones que apoyan o fomentan a participacién de los adolescentes

Recuerden que en la seccion “Mis archivos” de cada secuencia trabajaron un producto.

Ahora es momento de recuperarlos. Completen el cuadro.

Producto ¢En qué tema se realiz6 ¢En qué paso ¢Cambié su opinién
el material? del proyecto lo utilizaran? después de hacerlo?

Folletos o infografia

Primer tema:

participacion adolescente
en la politica

de las normas y leyes

sobre como evitar actos | La justicia como referente | Implementacion
de corrupcion para la convivencia
Segundo tema:
Informe sobre la Criterios para la Bonaacon
aplicacion de la Ley construccion y aplicacion
General de Educacion de las normas y leyes
para la vida democratica
Informe sobre el Planeacion
desemperio de Tercer tema:
su gobernador La funcion de la autoridad
Reporte de estudio de la | en (3 aplicacion
Unicef sobre formas de | Y cumplimiento Planeacion
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Bl ¢En qué tema se realizé ¢En qué paso ¢Cambié su opinidn
el material? del proyecto lo utilizaran? después de hacerlo?

Balanza de costos
y beneficios

Cuarto tema:

La democracia como base
para la reflexion sobre
asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en
funcion del bien comun

y la actuacion conforme
aello

Implementacion

Loteria sobre

participacion ciudadana

Quinto tema:
Participacion ciudadana
en las dimensiones
politica, civil y social,

y sus implicaciones

en la practica

Implementacion
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3.2. Fuentes de investigacion

Investiguen mas sobre los problemas detectados para este proyecto. Seleccionen fuentes
de informacién y ordénenlas en una tabla en su cuaderno. Observen el ejemplo.

L Fuente Direcciones/Articulos

1

Paginas web, instituciones, revistas

4. Planeacion

4.1

Planeen las actividades que llevardn a cabo para elaborar su periddico escolar. Para ello,

Definir actividades e instrumentos

pueden organizar una lluvia de ideas.

Escriban una lista con los recursos que necesitan para elaborar su periodico.
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4.2. Elaborar un cronograma

Con las actividades que se definieron, completen un calendario. Ejemplo:

Lunes Martes m Jueves Viernes

Hacer la
investigacion

S. Implementacion
5. Puesta en practica

Enumeren en orden las actividades que efectuaran para elaborar su periddico, asi como las
acciones que realizara cada integrante del equipo. jManos a la obra!

Observen el ejemplo.

[ Actividad

1 | Comprar el papel

5.2. Difusién del proyecto

Organicen la informacién de la siguiente manera.

;Dénde distribuir? ¢Qué trérpites A quié.n agydaria ¢Qué otras problerpéticas
se necesitan? su difusion? se pueden publicar?

Repartan su periddico e incluyan fotografias de su balanza y loteria para que los alumnos
analicen los costos y los beneficios de su participacion o incluyanlos como regalo junto
con su periddico.

6. Evaluacion y reformulaciéon del proyecto
Cuando terminen el proyecto, comenten los resultados en el aula y evalden tanto la via-
bilidad de su propuesta como el desempefio de los participantes. Mencionen las areas

de oportunidad que hayan detectado.

De manera individual, respondan.
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* ¢Fue viable el proyecto? ¢ Qué modificarias? ¢A qué conclusiones llegaste?




Realiza lo que se pide. Con base en tus resultados, identifica los contenidos que necesitas
repasar para mejorar tu desempeiio.

1. Leelosarticulos 2.°y 3.° de la Ley General para |a Igualdad entre Mujeres y Hombres
y responde.

Titulo I
Capitulo primero
Disposiciones generales

Articulo 2.°. Son principios rectores de la presente Ley: la igualdad, la no discri-
minacion, la equidad y todos aquellos contenidos en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 3.°. Son sujetos de los derechos que establece esta Ley, las mujeres y los
hombres que se encuentren en territorio nacional, que por razén de su sexo, inde-
pendientemente de su edad, estado civil, profesion, cultura, origen étnico o na-
cional, condicion social, salud, religion, opinion o discapacidad, se encuentren con
algun tipo de desventaja ante la violacion del principio de igualdad que esta Ley tu-
tela. La transgresion a los principios y programas que la misma prevé sera sancio-
nada de acuerdo con lo dispuesto por la Ley Federal de Responsabilidades de los
Servidores Publicos y, en su caso, por las Leyes aplicables de las Entidades Federati-
vas, que regulen esta materia.

+ ¢Qué pasaria si esta ley no se aplicara con imparcialidad?

* ¢Qué implica tener igualdad ante la ley?

. + ¢Por qué esta ley maneja como principales valores rectores la igualdad,

< la no discriminacion y la equidad?

2. Escribe como se fortalece el Estado de derecho y la convivencia democratica.

Giro
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Trimestre

3. Completa el esquema con las atribuciones que le corresponden a las autoridades
del sistema politico mexicano en la elaboracién de una ley.

( Sistema politico mexicano ) _

: v

Ejecutivo Legislativo Judicial

4. Escribe un mensaje de texto a un amigo en el que incluyas lo siguiente.

« Explicale la importancia de la
participacion organizada en
el sistema demaocratico.

* Invitalo a participar en la
resolucion de algun problema
social de tu comunidad.

5. Escribe el nimero que corresponde segun tu desemperio.

* Anota en la primera columna “1” si nunca fuiste asi, “2" si eres asi en algunas oca-
siones y “3" cuando el enunciado te represente totalmente.

= Pide a un compariero que te evalte y en la segunda columna escriba el numero
que él considere corresponde a Lus acciones.

Acciones Namero

Valoré la aplicacion imparcial de las normas y las leyes por parte de las autoridades
y analicé situaciones en las que no se cumple este criterio.

Reconoci que la igualdad ante a ley es condicion para la construccion de una sociedad
equitativa y justa.

Reconoci las atribuciones y responsabilidades de los representantes y servidores publicos
y analicé, conforme a ellas, su desempeno.

Valoré la importancia de participar conjuntamente con la autoridad en asuntos
gue fortalecen al Estado de derecho y la convivencia demaocratica.

Analicé criticamente el funcionamiento del sistema politico mexicano, de acuerdo
con los principios, mecanismos Y procedimientos de la democracia.

Comprendi que en la democraci, la participacidn organizada con otras personas
ayuda a resolver necesidades colectivas y a defender la dignidad humana.

Construi una vision critica de las dimensiones politica, civil y social
de la participacion ciudadana.

Revisa tus respuestas con apoyo de tu profesor. Si es necesario, corrigelas con base en
los contenidos y actividades de las secuencias. De acuerdo con tu desempefio y con los
resultados de esta evaluacion, determina los temas que necesites reforzar y establece un
compromiso para mejorar tus resultados.
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Formacion Civica y Etica 2 de la
serie Espiral del Saber te ayuda a
desarrollar habilidades democraticas
y de toma de decisiones, a analizar
de manera critica la informacion

que recibes de los medios de
comunicacién y a que valores tu
responsabilidad frente a situaciones
de riesgo. Ademas, contribuye a que
promuevas la igualdad, la inclusion
y la cultura de paz, y reconozcas

la importancia de colaborar con las
autoridades por el bien comun y

con base en la ley.

é&spiral

f

= SANTILLANA’

Secundaria

DISTRIBUCION GRATUITA
PROHIBIDA SU VENTA



